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洁 癖

小时候他能开始做事的时候，有一次为母亲盛饭，当他把盛

好的一碗饭递给母亲时，不料被母亲训了一顿，指责他不应该用

手指上下卡住碗端碗，而应该用手掌托着碗，因为大拇指卡着碗

会把手上的细菌留在碗口上，如果吃饭正好吃到那个碗口位置

就会把细菌吃进身体里。

这事从此铭刻在他心里，于是他开始爱卫生起来了。

他渐渐长大，也越来越讲究卫生了。他的手只要一接触东西

就要洗手，如果不洗心里难受，一天至少要洗一、二十次手。甚至

晚上睡觉前关灯按了开关，都以为开关上有细菌，一定要摸黑到

卫生间洗了手才安心上床。

他习惯每天都要洗澡，即使是很冷的冬天也是一天一个澡，

不洗澡他是绝对不上床睡觉的。每次洗澡要用香皂涂两三遍才

觉得洗干净了。他从来不用沐浴露，总觉得那玩意儿在皮肤上永

远冲不干净，洗完澡身上还是黏糊糊的。

他睡眠质量极好，晚上坐在沙发上看电视不到半小时就会

睡着，经常是醒来时已经深夜了。因为每天早上六点前一定要起

床的，如果深夜接着洗澡再上床会减少睡眠时间，有时他就干脆

不洗澡不上床，坐在沙发上睡到天亮再洗个澡。冬天怕坐在沙发

上睡着了会冻着，他就关好门窗，穿着棉袄棉裤，脚前开着取暖

器，然后听着电视机发出的声音渐渐入睡，进入梦乡后犹如腾云
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驾雾舒服的不得了。

出差到宾馆过夜是他最忌讳的事，把衣服脱掉钻进曾经是

无数人睡过的被子里，尽管床单、被套宾馆已洗涤消毒了，但他

想起来还是十分腻人！因此他出差在宾馆睡觉从来不脱外套，穿

着衣服躺坐在床上睡，回家后全身衣裤都要换掉，连皮鞋都要重

新冲洗。

他每天回家的第一件事就是洗手，然后把手机抹干净放在

固定的位置上。他觉得经常用的手机很不卫生，如果在家洗了手

再拿没抹干净的手机就等于白洗手了。

他最不欢迎有人来他家里坐，这样要给客人准备进门换的

鞋，鞋被不同的客人穿多了会散发出阵阵恶臭。如果客人执意要

来家里坐，他就给客人指定一个固定的位置，待客人一走他就把

那个位置抹得干干净净。所以同事们也就不愿去他家了。他也从

来不去别人家玩，嫌主人家里给无数个客人换的鞋子很脏，即使

非去不可也要问对方家里是否备有鞋套，如果没有他会自备。

他最担心的是怕同别人握手，握着那些不经常洗手的手，黏

糊糊的，恶心！他遇到熟人都是提前将两手背靠在身后，给对方

一个不想握手的暗示。如果对方不解其意，还是伸出了手，为了

不至于让对方尴尬，他不用整个手掌接触，而是把手掌弯成弧

形，轻轻地碰一下对方的手，然后寻找机会拿起办公桌上的抹布

擦干净手，如在室外握了手就立即寻找自来水洗手。

后来，他在书上看到，这在医学上叫洁癖症。

他开始谈女朋友了。女孩长得很美，很清纯，俩人很快就进

入了热恋。有一天女孩想亲近他，让他抱抱自己，他不抱，他说两

人穿的外套都很脏，抱了又要去洗手，女孩很奇怪，恋人怎么连

拥抱也不行呢？女孩觉得很没面子。有次女孩感冒了在医院打点
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滴，打完后他接女孩回到他家吃饭，女孩进他家后正准备坐下，

他不让她坐，说她刚坐在医院的凳子上，医院是最脏的，身上绝

对带有很多细菌，如果你现在坐下就会把裤子上的细菌传到家

里的凳子上。女孩不解地看着他。他看到女孩站了很久，有些觉

得很尴尬，便拿张纸垫在凳子上让女孩坐。女孩一气之下没吃饭

就跑出他家，后来也就再没有来过他家了。

他为失去这位心爱的初恋女孩难过了好一阵子，事后他主

动几次找她表示歉意，都被女孩拒绝了。女孩说，你没错，等改掉

了洁癖我们再继续吧。他好后悔，心想当时要忍一下就好了。都

是洁癖惹的祸！他恨死了自己的洁癖症。

后来他又交了一位女友，女孩大家闺秀、端庄得体，很有气

质。他庆幸自己交上好运。两人很快爱得如胶似漆。他叮嘱自己

在与女孩的交往中一定要记住前车之鉴，自己有洁癖，不能要求

人家也要有，更不能让对方难堪。他想要记住上次的教训，想抱

就抱，该吻就吻。一次他强忍着洁癖主动去抱女友，谁知女友把

他推得好远，叫他去洗洗手才让抱，不然会把衣服抱脏的，他很

纳闷，难道她也有洁癖？！他洗了手抱住她，接着又想吻她，可她

生死不让，说人的唾液中有千千万万个细菌，病从口入！原来她

的洁癖比他要严重得多。他受不了。如果继续下去以后还要过夫

妻生活怎么办？他忍痛割爱主动提出分手了。

后来，他好久没有恋爱了，经常为自己的洁癖找不到心上人

而苦恼，常常独自散步在玉带河周围。

有天他看到听到玉带河里有人叫救命，他跑过去看到了一

个小孩在水中挣扎。这河有五米多深，居民老百姓的下水道的水

都从这里流过，一直没治理好，河里奇臭无比。

他见围着的许多人没有一个人下去救，便纵身一跃跳进玉
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带河，奋力将小孩救上岸。孩子得救了，他这才猛然闻到自己全

身被臭水浸过很臭很臭，他拔腿跑回家一个劲地冲洗，他把全身

洗了无数遍，用掉了一块香皂。然后把全身的衣裤、鞋子、袜子都

统统抛进了楼下的垃圾箱。

市里所有媒体都报道了他跳进臭玉带河勇救儿童一事，消

息不胫而走传到了单位，同事们简直不相信奇迹发生，不是不相

信他有冒着生命危险入水救儿童的勇气，而是打死都不相信他

会跳进臭水河里救人。

同事问他，他说当时只想救人，什么也没有闻到。

几天后，那位曾初恋的女孩找到他，对他大声叫道：“我看到

报纸了，你是个骗子！你没有洁癖，你是假洁癖！”

他一下子愣住了，等他反应过来时，他猛然上前抱住了女

孩，抱的很紧很紧……

嗜 睡

他出生在国家“大跃进”时期，紧接着就遇上了早请示晚汇

报天天晚上还要开会的年代。那时他只有几岁，爸妈白天上班就

把他放在一家老人家带，下班后带他回家。那时每个单位晚上都

要组织学习，大家围坐在一起温习领导著作，学习最新指示，然

后反思自己一天的言行，斗私批修，接着还要检举他人的错误。

会议气氛紧张，人心惶惶。到了晚上父母亲都要到各自单位开

会，不放心仅有几岁的他一个人留在家里，每天晚上母亲就带着
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他一起参加会议。他困了就倒在母亲的怀抱中睡，大人的发言声

成了他的催眠曲，他很快进入梦幻般的仙境中腾云驾雾，格外舒

服。散会后妈妈不忍心打醒他就背着他回家。他趴在妈妈背上随

着妈妈走路的节奏越睡越熟。

童年他享受着特别快乐的睡眠。

上学后他成绩在班上一直名列前茅，尽管他做作业时会边

做边睡着。

第一年高考他试卷做到一半就睡着了，考试结束监考老师

打醒他他才离开考场，结果自然名落孙山。第二年他又接着考，

第一天他在考场极力控制自己没睡，做题非常流畅，不料第二天

中午在家睡得太沉，醒来时下午的考试已经结束，他懊丧地放弃

了后面各科的考试。第三年他母亲怕他重蹈覆辙，每天中午都守

着他睡午觉，准时叫醒他。还给他买了风油精备用。有一场考试

他真的又想睡了，他立即把妈妈给他准备的风油精抹上大脑两

边的太阳穴，顿时睡意全无，一气呵成顺利完成试题。这年他终

于考取了全国重点大学。

后来他发现自己特别能睡，瞌睡时刻缠绕着他，随时都会瞬

间睡着。

他养成了早睡早起的习惯，晚上八点钟睡觉早上 5点起床。

晚上一到八点就哈欠连天，他睡觉不怕光不怕吵，特别喜欢边看

电视边睡，常常是伴着电视里的声音进入梦乡，等到半夜起床小

便时才把电视关掉，不知道浪费多少电。

有次回家晚了，他准备洗了澡就上床睡，谁知洗澡刚涂上香

皂睡意突然袭来，他实在坚持不住，糊里糊涂一下撞在淋浴间的

墙壁上差点倒地。

他学会了开车，有天在高速公路上，午睡惯了的他一下子闭

005



全
民
微
阅
读
系
列

上了眼睛，车子在高速公路上左右摇晃险些撞上护栏，把车上的

妻子、女儿吓的不成人样，发誓再也不坐他开的车。

参加工作后他进步很快，被提拔为单位副职。有次晚上单位

开全体员工大会，他竟然坐在主席台上睡着了，呼声响彻全场，

坐在他旁边的领导立即碰了一下他，他才从呼噜声中惊醒，他在

台上环视四周，看到台下二百多名员工伸着脖子诧异地集中看

着他，他尴尬地出了一身冷汗。

他打麻将都是选择双休日的白天，偶尔晚上打，他也要在中

途睡一会儿。他可以边打麻将边眯着眼小睡片刻，大家习惯了，

让他睡，出牌时大家大声叫着那张牌让他听见，该他摸牌时别人

就叫醒他摸牌，他摸张牌打出去又接着睡。这段时间别人的和牌

率极高。他这样睡半小时就行了。睡后他头脑格外清醒，频频和

牌，经常反败为胜。有时他还会采取另一种方式，要睡了他就叫

另外 3个人休息一下，他随即扑倒在桌子上一下就睡着了，麻友

们于是上厕所、抽烟、离桌乘机活动活动筋骨，几分钟后他睡好

了大家又继续开战。圈子里的麻友们都了解他，后来每到九时，

麻友就会主动起身让他睡会儿。

同事们最怕出差时与他同住一个房间，他睡前躺在床上与

同事聊天会很快睡着，甚至一句完整的话没说完就闭上眼了，极

有节奏性的呼声充斥着整个房间，弄得同事彻夜难眠。

母亲病逝了，他悲痛欲绝，没有比这更伤心的事了。从小母

亲就娇生惯养他，含在嘴里怕化了，捏在手中怕碎了。放学晚了，

母亲会不放心去学校找，参加工作后出差火车晚点没按时回家，

母亲会往坏的方向想，一直站在家门口张望。后来，他为了不让

母亲担心，每次出差他都会把回来的时间说后一天，这样他提前

回来母亲高兴得不得了。
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按风俗，老人去世后遗体在家停放三天就要出殡了，但他不

依，非要放在家中一周。他舍不得母亲，母亲一生对他太好了。于

是他整整守了七天七夜，也哭了七天七夜，母亲养育他的过程像

放电影似的一幕幕在他眼前掠过，平时嗜睡的他竟然没睡一下。

七天后母亲终于出殡。他想好好睡一下，但怎么也睡不着，

嗜睡的癖好一下子烟消云散。

他发现自己平时不再想睡觉了，晚上在床上翻来覆去始终

合不上眼。他一天只要睡三四个小时。

打麻将也从来不要睡了，还主动提议打到天亮。出差晚上躺

在床上一直找同事聊天，聊到天亮也没睡意，同事挺不住，仍然

害怕同他一起出差。

有天深夜，他像平时一样躺在床上睡不着，突然他感到房子

在震动，他倏地意识到：地震了！他穿起衣服就往外跑。他看到没

有一个人出来，于是便返身去叫醒别人，他住的是筒子楼，他把

这栋楼的 4层所有住户一家家叫醒，叫不醒的就踢门：地震了！

地震了！大家听到他的喊声都乱成一团跑出楼了。天亮了，大家

看到只是轻微晃动的楼终于松了一口气，大家正要谢他时才发

现他不在身边。大家心里一惊，是不是他还在楼里叫人？是不是

遇到了什么危险了？大家立即兵分四路到四个楼层分别去找他，

大家发现他靠在楼梯转弯处的墙边睡着了。
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连心锁

连心县连心镇连心村有个连心山，连心山上的山顶上有许

多卖连心锁的。

几十年来当地村民就是利用“连心”这个带有感情色彩的地

名开发出了这个专卖锁的旅游景点，村民在山顶上种了不少的

树，整个山头的两棵树之间拉着长短不一的铁链，铁链上串着大

小不一五颜六色的锁，每个锁都飘着一根根红色丝绸带，琳琅满

目，场景十分壮观。

村民还在锁摊旁建造了不同的小亭子，亭子旁边还配有小

食品摊点，都是为了全村人到山顶上经营卖锁。大家祖祖辈辈靠

卖锁生活，小日子也过得有滋有味。不少卖锁的人还为此发了

财。几十户村民的摊点兜售着各自不同的锁，有的是夫妻，有的

是一家老小全上阵。

每天成千上万的旅游都是奔着这带有感情色彩意义的连心

锁来爬上山头的。锁的价格几元至一千多元不等。游者买锁后，

对摊主说出自己的愿望，摊主把你的愿望和名字刻写在锁上，游

者把刻好字的锁锁在两树之间的铁链上，然后把钥匙扔到陡壁

悬崖山下的江水里，表明再也不可能打开这把锁了，刚才写在锁

上的愿望永远都无法改变。买锁游客有十分虔诚祝福健康的，有

一心一意渴望发财的，有千方百计求子求孙的，更多的是信誓旦

旦表明爱情的。
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