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写在前面的话

仅仅知道解题方法还不够，“理解才是最重要的事”。很多学

不好数学的人都有共性，就是只知道解题方法，但是在运用上会有

问题，因为数学不是一门靠背诵就能学好的学科。小孩子对于公式

的解法是怎么得来的理解不了，只是单纯背诵的情况很多。遗憾的

是，单单背诵公式，是很容易忘记的。为了不忘记公式，不得不反

复背诵。这样的话，小孩子会渐渐地讨厌数学，这是要注意避免的。

如果理解了，也就不会忘记了。做不到理解的人只能死记硬背公式，

这样也会令人产生讨厌数学的情绪。所以，比起一遍又一遍地背公

式，理解最重要。

本书编排上的亮点：

作者将每个思维分成 5 个小节，由浅入深、循序渐进加以点拨（每

小节例题旁的五架纸飞机代表着难度的分级）。

这就好像把一道难题拆分成 5 个层次或步骤，一个层次或步骤搞

懂一件事情。下一小节再加码搞懂更难一点的事情。如此一来，就可

以带领你逐一击破隐含在难题中的理解盲区或者容易陷入的理解误区。

通过这样层层递进的梳理，再辅之以讲解视频和“举一反三”

的强化练习，相信一定可以帮助你充分理解题目，掌握解题技巧，

触类旁通，将难题迎刃而解！

                  友情提示：扫描每道例题旁的二维码，即刻收看

                           　　 名师讲解视频哦！
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会数一数，能根据物体的个数写出它们的数

量，会用一一对应的方法，找出较多或较少的物体，

会比较多少，发展初步的观察能力、思维能力和

语言能力，积极参与数学学习的活动，喜爱数学。

思维 
数一数、分一分、比一比



数学思维跳出来：小学数学思维拓展训练  一年级（基础版）

2 3

例题 

数一数，图中有多少只猴子，有多少只老虎？

观察图形，地上有 1只猴子，树上有 3只猴子，一共有 4只猴子，笼子里有 3只　

老虎。

方 法 点 拨

举一反三

❶　图中有几只狗？

❷　图中有多少只小鸭子？
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数一数、分一分、比一比思 维

例题 

一件物品价值 1个金币，把对应的金币和物品用线连起来。

比较数量的多少时，应该一一对应进行比较，找到数量相同的即可。

方 法 点 拨

举一反三

❶　数一数，每一种物品有几个？

(　　)个苹果 (　　)个杯子 (　　)个球

❷　请小朋友们把数量相同的用线连起来。
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例题 

（1）比一比，在多的后面画“√”。

（2）比一比，在少的后面画“√”。

运用一一对应的比较方法，找到两个部分中一对一的物体，从而得到两个部分

的数量关系。

方 法 点 拨

举一反三

❶　比一比，在多的后面画“√”。

❷　按要求，画一画。

　 画　“○”，比△多。　 △　 △　 △
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数一数、分一分、比一比思 维

例题 

按照要求，选出符合题意的一排，并在后面画“√”。

（1）每人一双筷子。

（2）1只老鼠偷 2块蛋糕。

（1）一个人对应一双筷子，所以第二排是正确的；（2）1只老鼠对应 2块蛋　

糕，3只老鼠对应 6块蛋糕，所以第一排是正确的。

方 法 点 拨

举一反三

❶　在最多的水果旁边画“√”，

最少的水果旁边画“○”。

❷　在最多的后面画“√”，

　 最少的后面画“○”。

(　　　)

(　　　)

(　　　)
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例题 

在最长的绳子后面画“√”。

由图中可明显看出第三根绳子最短。而剩下的两根绳子做比较，看似头尾都一

致，但论实际展开的长度，还是第二根绳子最长。

方 法 点 拨

举一反三

❶　哪根绳子最长？在最长的下面画“√”。

❷　哪只兔子最高？在最高的下面画“√”。

思维 
接着画



让学生通过操作、观察、实验等活动去发现

图形的变化规律，培养学生发现和欣赏数学之美

的意识，运用数学去创造美的意识，使学生知道

在生活中按规律排列的事物，隐含着数学知识。

思维 
接着画
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例题 

根据规律，把接下来的图形画出来。

上图考查图形的形状规律，接下来的三个图形分别是： 、 、 。

方 法 点 拨

举一反三

❶　根据规律，把接下来的图形画出来。

❷　根据规律，把接下来的图形画出来。
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接着画思 维

例题 

根据规律，画出空格中的图形。

图形的数量规律，越来越多，空格中应是四个圆。

方 法 点 拨

举一反三

❶　根据规律，画出空格中的图形。

❷　根据规律，画出空格中的图形。
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例题 

找规律，补全空白方框。

图形的数量规律：每个方框中圆依次增加一行，同时该行的圆的

数量和行数一样。

方 法 点 拨

举一反三

❶　找规律，补全空白方框。

❷　找规律，画出横线上缺少的图形。
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接着画思 维

例题 

按照前面图案的变化规律，画出第四个图形。

图形的旋转规律：图形在顺时针转动。

方 法 点 拨

举一反三

❶　按照前面图案的变化规律，画出第四个图形。

❷　下面的四种图案，涂色的部分是按照一定的方向转动的，请按照规律，

补全最后一个图案。
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例题 

按照前面图案的变化规律，补全空格处的图形。

?

每行都有三角形、五角星、圆形，第一行圆形排在最后，第二行则是将圆形移

到了最前面，而三角形、五角星顺延；依此规律，第三行是将五角星移到了最

前面，那缺少的图形也就毫无疑问是圆形了。

方 法 点 拨

举一反三

❶　按照前面图案的变化规律，补全空格处的图形。

?

❷　按照前面图案的变化规律，补全空格处的图形。

?

思维 
移多补少
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