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《脾胃论》是中医脾胃病临床诊治的经典著作，李东垣在继承《内经》《难

经》《伤寒论》等中医经典理论的基础上，结合长期临证实践，提出“人以胃

土为本”“内伤脾胃，百病由生”的见解，著述《脾胃论》，创立了“脾胃学说”，

跻身金元四大家之一，形成了独树一帜的学术流派———“补土派”，被誉为

“医之王道”。自此脾胃学说始成体系，并对后世脾胃病的诊疗产生了深远的

影响。

近年来，众多中医学者积极研究《脾胃论》，探求其学术思想，或从其主

要病机如元气论、阴火论、升降论等，或从治则治法，或从组方规律，或从用

药特色入手，在理论研究和临床实践中取得了较大进展。

但是目前诸多学者遵袭华岫云“盖东垣之法不过详于治脾而略于治胃

耳……以治脾之药笼统治胃……东垣大升阳气，其治在脾”的论断，黄英志

认为《脾胃论》中以论脾为主，治疗重在治脾，方法以补脾气、升脾阳为主，用

药偏于辛燥。如翁松梅认为东垣“以内伤虚证为主，重在治脾……详于治脾而

略于治胃，详于升补而略于清降”；李成文说东垣“注重升脾而忽略降胃，详

于理脾而略于治胃，注重内伤阳气而略于补脾胃之阴血，详于温补而略于清

滋”；沈仲圭认为“东垣脾胃论的缺点在于把脾与胃的性质看成一样，对脾胃

病的治法亦无区别”；纪立金言东垣“强调脾阳不足，脾胃升降失调为病机，

以升发脾阳为治疗之本”；刘尚义说东垣“偏重脾胃之阳,忽视脾胃之阴。临床
上，若脾阳不亏，胃有燥火，投东垣辛燥治脾药，显然不合”；黄文东亦言东垣

“偏重于脾胃之阳，而忽视脾胃之阴。如果我们不是取其所长，舍其所短，过
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用甘温补中、辛燥升阳之剂，也会产生不良反应”；范天福认为“对脾胃重视

了脾胃之阳气，忽视了脾胃之阴，这就难免在治疗上偏于‘辛燥升补’”；类承

法同样认为东垣“只重视脾胃之阳，而忽略了脾胃之阴；在治疗上多用甘温

香燥升发之品，难免会致伤阴之弊”；吴耀南则认为东垣创制补中益气汤、调

中益气汤、清暑益气汤、清神益气汤的理论基础是“脾主运化水谷”。

我们在研究《脾胃论》的过程中发现李东垣论述脾胃实际上以胃为主，

以脾为辅，对胃病有明确的论述，原文中胃的解剖、生理、病因、病机、证候、

治法、方药、调养颇为详细，自成条理。经统计《脾胃论》全文（不包括前序、后

序、标题）单提及“胃”圆园愿 处，而单提及“脾”仅 怨愿 处，“脾胃”同论 员园苑处，“肠
胃”同论 员远处。另外在全书 远猿首方剂中 猿园首直接与胃病有关：名称出现
“胃”字有 员员方———升阳益胃汤、安胃汤、清胃汤、胃风汤（两方）、益胃汤、强

胃汤、温胃汤、藿香安胃散、白术安胃散、加减平胃散。除此 员员方外，病机中
出现“胃”字（如“胃虚呕哕”“停积胃脘”）有 员缘方———补中益气汤、清神益气

汤、半夏白术天麻汤、人参芍药汤、升阳散火汤、清阳汤、升阳除湿汤、藿香安

胃散、异功散、和中丸、感应丸、幽门汤、丁香茱萸汤、草豆蔻丸、白术散。功效

里出现“胃”字（如“强胃”“开胃进食”等）有 源方———和中丸、枳术丸、橘皮枳

术丸、木香人参生姜枳术丸。此外，远猿首方剂中 缘园余首方剂的主治症状以胃
病症状为主。而 远猿首方剂中无一首名称中单独出现“脾”字，仅在全书的代
表方补脾胃泻阴火升阳汤一方出现“脾胃”一次。这些统计初步反映了《脾胃

论》中以胃为主，存在大量关于胃病证治的论述。

又经查阅大量数字期刊和书籍（万方期刊全文数据库、中国知网期刊全

文数据库、中国国家图书馆、超星电子图书馆），发现与《脾胃论》胃病证治

有关的专论、专著比较少，尚未发现系统研究《脾胃论》中辨治胃病的专著或

论文。

鉴于此，我们以文献学研究为主，结合专家咨询法，通过整理、分析《脾

胃论》中胃的生理和胃病的病因、病机、证候、症状、治法、方药、调养，对全书

中胃病的诊疗规律进行系统归纳、研究，旨在揭示李东垣《脾胃论》中胃病的

证治规律，提高胃病临床诊治水平。
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员.文中所引《脾胃论》原文直接在叙述中点明篇名或在引文后加括号注
明篇名，不再列出参考文献。

圆.文中所引《内经》《难经》《内外伤辨惑论》原文出自以下版本，均注明篇
名，不再列出参考文献。

《黄帝内经素问校释（上下册）》，河北医学院，人民卫生出版社，员怨愿圆年
圆月第一版
《灵枢经校释（上下册）》，河北医学院，人民卫生出版社，员怨愿圆年 缘月第

一版

《难经校注》，林耀星主编，人民卫生出版社，员怨怨员年 圆月第一版
《中医临床必读丛书·内外伤辨惑论》，李一鸣整理，人民卫生出版社，

圆园园苑年 苑月第一版
猿.文中“东垣”“他”“其”均指李东垣，没有其他指代。
源.主要参考书目：
《李东垣医学全书》，张年顺主编，中国中医药出版社，圆园园远年 员月第一版
《脾胃论注释》，湖南省中医药研究所，人民卫生出版社，员怨苑远年 愿月第

一版

《东垣学说论文集》，丁光迪，人民卫生出版社，圆园员园年 员员月第一版
《金元四大医家学术思想之研究》，李聪甫、刘炳凡，人民卫生出版社，

1983年 11月第一版
《金元医学评析》，丁光迪，人民卫生出版社，1999年 6月第一版
《李东垣医方精要》，徐树楠，河北科学技术出版社，2005年 1月第一版
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上篇 李东垣胃病证治规律研究

一、《脾胃论》中胃的解剖

李东垣继承了《内经》《难经》等典籍中胃的解剖知识，在《脾胃论》中对

胃有相应的论述。

一是“其脾长一尺，掩太仓，太仓者，胃之上口也。”（《脾胃虚则九窍不通

论》）

二是“通幽汤，治幽门不通，上冲，吸门不开，噎塞，气不得上下，治在幽

门闭，大便难，此脾胃初受热中，多有此证，名之曰下脘不通。”（《脾胃损在调

饮食适寒温》）

“太仓”出于《灵枢·胀论》：“胃者，太仓也。”太仓是胃的别称，东垣在这

里又指胃的上口。“吸门”“幽门”出于《难经·四十四难》：“唇为飞门，齿为户

门，会厌为吸门，胃为贲门，太仓下口为幽门，大肠、小肠会为阑门，下极为魄

门，故曰七冲门也。”这里贲门指胃之上口，即太仓；幽门指胃之下口，即下

脘。“脾长一尺，掩太仓”出自《黄庭内景经·脾长章》：“脾长一尺，掩太仓。”所

以，研究《脾胃论》时必须以《内经》《难经》等典籍中的解剖知识为基础。如

《灵枢·平人绝谷》：“胃大一尺五寸，径五寸，长二尺六寸，横屈，受水谷三斗

五升。其中之谷，当留二斗，水一斗五升而满。”《灵枢·骨度》：“ 骬以下至天

枢，长八寸，过则胃大，不及则胃小。”《难经·四十二难》：“ 胃之重二斤一两，

纡曲屈伸。”分别指出了胃的部位、形态、大小、重量和容量。

东垣未更加详细或明确论述胃的解剖，也未更多引用《内经》《难经》有

关胃的解剖。究其原因可能是《内经》《难经》中有关胃的解剖已经非常详细
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而明确，世医对此没有争论，提及既可。亦可能是东垣研究胃的重点并不在

胃腑本身，而在于胃的生理、病理、证治等世医易误的方面，这大约是东垣略

人所详而详人所略的撰著方法，值得借鉴。

二、《脾胃论》中胃的生理

（一）胃的生理特性

1.胃为阳土，主动而不息。
脾胃同属中土，但阴阳属性不同，这是其生理功能不同的根本原因。东

垣明言“夫脾者，阴土也，至阴之气，主静而不动；胃者，阳土也，主动而不息。

阳气在于地下，乃能生化万物。”（《脾胃虚则九窍不通论》）

“胃为阳土”是与“脾为阴土”相对而言，胃为腑，属足阳明经，脾为藏，属

足太阴经。《素问·金匮真言论》言人身之阴阳“应天之阴阳也”，六腑为阳，应

于天之六气，胃为湿气，五藏为阴，应于地之五运，脾为土运。以阴阳特性而

言，阳气轻清主升，阴气重浊下降，即阳升阴降，所以脾胃当中胃升脾降。以

阴阳整体平衡而言，阴阳又升降相因，动静相召，相互感应，即阴升阳降、阳

升阴降循环不已，故而脾胃当中又脾升胃降、胃升脾降循环不已，所以东垣

说：“故五运在上，六气在下”（《脾胃虚则九窍不通论》）“阳气在于地下，乃能

生化万物”。即五藏阴气自地上升于天，六腑阳气自天下降于地，但阳气在地

下动而不息，至春上行升发而生化万物。对脾胃来说，胃阳性主动，且“动而

不息”，不断受纳、传化、腐熟饮食，并将其部分转化为水谷精微向上输布于

脾及其他藏腑，而脾阴性主静，禀受胃中阳气及水谷精微后帮助胃熏蒸水

谷，向上输布精微。因此，胃是人体营养物质供给的源泉。胃功能正常则气血

充足，机体生理功能旺盛，像万物生长一样。胃功能异常则纳少化钝、升降不

行，导致全身营养缺乏，甚至病变危笃。如东垣讲：“五藏禀受气于六腑，六腑

受气于胃”“胃者，十二经之源，水谷之海也，平则万化安，病则万化危。”（《脾

胃虚则九窍不通论》）

所以胃为阳土是东垣重视胃过于脾的根源所在，也是“人以胃土为本”

（《脾胃虚实传变论》）“人以胃气为本”（《饮食劳倦所伤始为热中论》）的根源

所在。
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2.胃自湿生，喜湿恶燥。
东垣曰“感湿化而生戊胃”（《胃虚藏腑经络皆无所受气而俱病论》）“戊

湿，其本气平，其兼气温、凉、寒、热，在人以胃应之”（《藏气法时升降浮沉补

泻图说》）。此说取法自然：土地湿润则万物生长旺盛，土地干涸或水涝则万

物衰败，以此比胃，土赖水湿灌溉而生长万物，胃靠摄取滋润的水谷而营养

全身。所以胃从湿生，湿乃胃之本性。东垣又言“胃之与湿，其名虽二，其实一

也。湿能滋养于胃，胃湿有余，亦当泻湿之太过也。胃之不足，惟湿物能滋养”

（《用药宜禁论》），说明胃和湿土一样，滋润的水谷滋养于胃，但是饮食过度，

胃损虚弱，不能运化，水谷反聚结而成水湿痰饮，此时宜导化胃中水湿的太

过。胃气虚弱，只有滋润的食物才能给胃以滋养，所以胃喜湿。

东垣认为胃气虚弱，易化燥火，因为“六腑受气于胃”（《脾胃虚则九窍不

通论》），所以大小肠、胆皆属于胃，胃气虚弱时，三腑之热气、燥气、风温之气

就变得显露而化燥火，或者机能受限而传化不行，郁而化热成燥，故而胃恶

燥。这点在文中反复论及，如其所述“大肠者，庚也，燥气也，主津；小肠者，丙

也，热气也，主液。此皆属胃，胃虚则无所受气而亦虚，津液不濡，睡觉口燥咽

干，而皮毛不泽也。甲胆，风也，温也，主生化周身之血气；丙小肠，热也，主长

养周身之阳气。亦皆禀气于胃，则能浮散也，升发也；胃虚则胆及小肠温热生

长之气俱不足，伏留于有形血脉之中，为热病”（《胃虚藏腑经络皆无所受气

而俱病论》）“况阳明胃土，右燥左热，故化燥火而津液不能停”（《脾胃虚则九

窍不通论》）。

基于以上两点，东垣在其立方之中不乏人参、五味子、当归、白芍、麦冬、

桃仁、葛根等甘酸养阴、滋养湿润之药，但遗憾的是这一观点被掩于东垣所

强调的升阳之中，为泛泛读书者而不识，竟误认为东垣只善用辛燥。

（二）胃的生理功能

1.胃主受纳、传化。
东垣引《素问·六节藏象论》：（胃）“名曰器”“能化糟粕，转味而入出者

也”及胃“受五藏浊气，名曰传化之府，此不能久留，输泻者也”“传化物而不

藏，故实而不能满”“水谷入口，则胃实而肠虚，食下，则肠实而胃虚，故曰实
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而不满”等论述说明胃具有接受和暂时容纳饮食及不断向下推送食糜、再次

排空的功能。这是胃腑作为空腔藏器所具有的本质功能，也是胃主降浊的前

提条件。

2.胃为仓廪之本、人身之本。
《脾胃论》多次引用《内经》关于饮食纳运，关于宗气、荣气、卫气以及神

气的化生等篇章，指出胃为“水谷之海”“仓廪之本”，人赖以生存的营养物质

均来源于脾胃的消化功能。

《素问·玉机真藏论》指出:“五藏者，皆禀气于胃。胃者，五藏之本也。”这
句话被东垣在《脾胃虚实传变论》发挥为“五藏皆得胃气，乃能通利”，明确指

出了胃对于五藏生理功能正常发挥的重要意义及作用，五藏的气、血、阴、阳

均赖于胃所受纳之水谷精微所化，胃腑功能之强弱决定着五藏之虚实，胃气

的有无反映着五藏之气的盛衰。《脾胃虚则九窍不通论》中进一步指出“五藏

禀受气于六腑，六腑受气于胃。”此二句是对“胃者，十二经之源，水谷之海

也，平则万化安，病则万化危”（《脾胃虚则九窍不通论》）的一种经典阐释，胃

不仅为五藏之本，而且还是六腑之本，甚至是人身之本。故东垣总结道：“圣

人着之于经，谓人以胃土为本，成文演义，互相发明，不一而止”（《脾胃虚实

传变论》）“古之至人，穷于阴阳之化，究乎生死之际，所著《内外经》，悉言人

以胃气为本。”（《饮食劳倦所伤始为热中论》）

3.胃为元气之本。
《灵枢·刺节真邪》有论：“真气者，所受于天，与谷气并而充身也。”东垣

在此基础上提出“真气又名元气，乃先身生之精气也，非胃气不能滋之”（《脾

胃虚则九窍不通论》），把元气与胃直接联系起来，认为元气正是滋养于胃

土，来源于胃所化生的水谷精气，从而首创了脾胃元气论。脾胃元气论强调

元气赖胃气以化生，是维护身体健康、发挥各种生理功能的力量源泉，是人

体生命活动的动力，如其所言：“水谷之精气也，气海也，七神也，元气也”

（《阴阳升降论》）“元气之充足，皆由脾胃之气无所伤，而后能滋养元气。若胃

气之本弱，饮食自倍，则脾胃之气既伤，而元气亦不能充，而诸病之所由生

也……病从脾胃所生，及养生当实元气”（《脾胃虚实传变论》）“皆先由喜、
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怒、悲、忧、恐，为五贼所伤，而后胃气不行，劳役饮食不节继之，则元气乃伤”

（《阴病治阳阳病治阴》）

这里需要明确一点，虽然东垣亦言脾胃之气均能滋养元气，但胃气正常

是前提，如上面所引如果胃气本弱或不行，脾胃之气继伤于后，元气断无所

充。从以上内容还可以看出东垣所言“胃气”即胃腑之气，反映着胃腑生理功

能的强弱有无。并非像多数医家倾向于胃气泛指脾胃共同的生理功能，如战

丽彬认为“东垣所论胃气，有广义和狭义之分。广义的胃气包括元气、谷气、

荣气、卫气、生发诸阳之气等……狭义的胃气是泛指脾胃的消化功能”，又如

吴华强认为胃气一词“包括了胃、脾二藏之气的内涵”，马居里等认为“胃气

是对以脾胃为核心的消化系统的功能状态的总概括”。其实东垣文中胃气、

脾气、脾胃之气是分开论述的。他四次引《素问·经脉别论》中“饮入于胃，游

溢精气，上输于脾。脾气散精，上归于肺，通调水道，下输膀胱”一段既说明水

饮的代谢过程，又说明胃气与脾气在水饮代谢过程中所发挥的作用是不一

样的。又如在阐述调中益气汤中柴胡的功用时，东垣言此“一味为上气不足，

胃气与脾气下溜，乃补上气，从阴引阳也”（《脾胃虚弱随时为病随病制方》）。

所以文中“胃气”一词均应当胃腑之气理解，不可以泛指脾胃之气论。

至于文中“胃气”“元气”“清气”等又往往互称，并不是东垣把胃气的概

念扩大到包含一身之气，成了广义的胃气，而是东垣时刻强调胃气的重要，

认为诸气均化生于胃气，是胃为人身之本的体现。如“盖人受水谷之气以生，

所谓清气、营气、运气、卫气、春升之气，皆胃气之别称也”（《饮食劳倦所伤始

为热中论》）“胃气者，谷气也，荣气也，运气也，生气也，清气也，卫气也，阳气

也。又天气、人气、地气，乃三焦之气。分而言之则异，其实一也，不当作异名

异论而观之”（《脾胃虚则九窍不通论》）。这两段话指出胃为水谷之海，胃气

旺盛则首先化生水谷之气，即谷气，谷气运化所产生的精气为运气，谷气分

为清气、浊气，清气行于脉中为营气、荣气，清气行于脉外为卫气、阳气，清气

上行为春升之气。诸气虽然功能、分布部位不同，但都源于胃气旺盛时所化

生的谷气，因此说诸气是胃气之别称，不能当作异名异论而看，故而胃为元

气之本，脾只是起辅助作用。
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