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雷锋，对于生命价值的启悟

人类，从混蒙而迢遥的时间上游，带着对文明的向往与渴求，在寒

暑交替、日月更迭中，一路走来。从茹毛饮血的原始社会，到色彩斑斓

的信息时代，历史巨轮劈波斩浪勇往直前。然而，一个哲学意味浓重的

思考题，始终或明或暗地横亘在每个人的心坎，那就是：人，为什么而

活着？

在中国，诗人屈原彷徨山泽，以一百七十余个疑惑叩问苍天。

在俄罗斯，作家托尔斯泰扪心自问：我的生命意义何在？

在德国，哲学家叔本华断言：欲望是永恒的，人生没有意义！

不同的国度，不同的时期，不同的人群，对此，有着不尽相同甚

至截然不同的题解。总之，这跨种族的宏观命题，引出的个人化微观解

读，有的清醒、坚定、执着，有的焦虑、迷茫、困惑。对于人生价值和

意义的持续求索，反映了人类不懈的精神探寻。

仿佛顺应了世世代代的呼唤，一个名叫雷锋的小伙子，赫然出现在

二十世纪中叶的神州地平线上。他那张属于东方面型的年轻笑脸，对于

解答那个世界性的古老问题，或许能提供一种具象的启示。

历数他的故事，细读他的日记，我们会发现，雷锋用生命有限的长

度，为生命赢得了醒目的宽度、深度与高度。看起来，雷锋似乎没做过

一件惊天动地的大事，但却带动和影响了一个国家的社会风气，也形象

化地回答了对于生命本质的追问：怎样做人？为谁活着？

李松涛
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雷锋短暂的一生中，曾经有过多次选择：在望城县委做公务员时，

他选择去艰苦的治沩工地；成为众人羡慕的拖拉机手之后，他又选择去

鞍钢做一名学徒工；成了每月收入四十多元的技术工人，他却选择去当

每月只拿六元钱津贴的士兵……雷锋如此一而再、再而三的选择，动机

为何？那就是祖国和人民的需要。他说：当祖国和人民处在最危急的关

头，我就挺身而出，不怕牺牲。生为人民生，死为人民死！目标宏伟，

他从细微处着眼；抱负远大，他从切近处入手；理想崇高，他从低洼处

开始——开始实现自己人生的价值。

为了那些需要帮助的人，雷锋满怀清泉出岫的爱心，奉献春风拂面

的真情。他几乎倾其所有，把自己不多的积蓄送给了工友、战友及素昧

平生的路人，捐给了灾区、人民公社和民办小学。雷锋这么做的答案只

有一个，那就是时刻为了别人。他说：“我觉得自己活着，就是为了使

别人过得更加美好。” 是的，被客观世界需要的人，就是有用的人、成功

的人；有机会为生活排忧解难的人，就是高尚的人、幸福的人！帮助他

人，提升自己；善待世界，陶冶自身。

雷锋让我们确切知晓了：生活，会永远向燃烧的生命致敬。驱散

黑暗，消除寒冷，世间离不开光热，雷锋正是发光发热的人。当我们在

寻找人生支点的迷失之时，当我们在遭遇雨雪风霜的困惑之际，一定会

下意识地看到，就在前方不远处，雷锋正灯塔般地伫立在那里，目光清

澈，笑容灿烂，把一种永不陈旧的风尚，跨越时空传递给我们。而我们

接过的，不仅是阳光般的明亮和温暖，还有信仰的力量！

因此可以说，人生意义的另一个名字叫：发光发热；而发光发热的

另一个名字叫：雷锋精神！
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1.  人生的支点是什么？

人生的支点是什么？人为什么而活？

雷锋同志说：“我活着，只有一个目的，就是做一个对人民有

用的人。”

当代雷锋郭明义说：“人活着，得干点有用的事儿。帮助别人

改变命运，比啥都幸福！”

生命的意义是什么？是让生命有意义！

索取真的能带来永恒的快乐吗？

索取的快乐，其实，很快就会被患得患失的焦虑所替代。

真正的快乐，源于自身存在的价值：给别人带去快乐，会享受

到真正的快乐。为祖国和民族而奉献，得到的是永生

的快乐！

这就是人生的支点。

导语
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“我不是为钱来的”

1958 年 11 月中旬，雷锋从湖南望城北上

辽宁鞍钢，被分配到鞍钢化工总厂洗煤车间。

工段主任白明利看到被分过来的雷锋，

心里犯嘀咕：开过拖拉机再开推土机技术上

当然顺路，可长得也太单薄瘦小了，驾驶高

大的推土机恐怕够呛。但车间主任送来的也

不好拒绝，只好说：“我收下他就是了，大

不了我当个保姆。”

雷锋当即表态：“请白主任放心，我不

会让你当保姆的。”

白明利说：“那好极了。我想问你，你在农场开拖拉机，每月多少

工资？”

“32 元。”

“你知道在这里学徒，每月工资多少？”

“我没问过，不晓得。”

“我告诉你，在这里学徒每月只有 22 元，比农场少拿 10 元，你不

怕吃亏？”

“吃亏？不，我不是为钱来的。”

“那你大老远地到鞍钢来为什么？”

雷锋的故事
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“为了炼钢嘛，为了 1070 嘛！”（1070 万吨钢是中央为 1958 年确

定的全国钢产量。）

只谈了这么几句话，白主任就有点喜欢雷锋了。他决定让雷锋跟李

长义师傅学开推土机。

李师傅早听说车间要给他派个徒弟兼助手，没想到来了这么个孩子，

小矮个、娃娃脸……李师傅颇为失望。

“跟我学徒，我得把丑话说在头里。这台斯大林 80 号推土机是苏式

重型机械，驾驶起来震动力大，劳动强度也大，冬天顶风冒雪在这露天

煤场作业，又脏又累又冷，你这南方小鬼受得了吗？”

“放心吧，师傅，什么苦我都吃过……”

就这样，李师傅收了雷锋做徒弟。从此，雷锋每班都早来晚走，吃

苦耐劳，虚心求教，个把月就能单独驾车作业，仅仅四个月便拿到“安

全操作允许证”，可以单独作业了。

化工总厂在煤场一侧

修了一座反射炉，抽调各

班工人参加炼钢。因为推

土机作业班人手少、任务

重，没有抽调雷锋，可雷

锋利用休班时间主动参加

炼钢。工人昼夜三班倒，

每班 8 小时，雷锋每天要

上两次班：一次去推煤，一次去炼钢。他忙得吃不好饭、睡不好觉。

“你小子图个啥，休班后去炼钢，人家给你钱吗？”

“我不是为了钱……”

1959 年 8 月，鞍钢决定在辽阳弓长岭矿山建设焦化厂。那里工作环

境比洗煤车间艰苦得多，工资却不增加一分，雷锋第一个报名参加建厂。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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大山里的信使

四川省凉山彝（yí）族自治州木里藏族自治县马班邮路的乡邮员王

顺友，1985 年从父亲手中接过马缰绳踏上马班邮路，至 2005 年，孤独

跋涉 20 年，行程 26 万多公里，相当于走完 21 个二万五千里长征，绕地

1961 年 5 月 4日

党和毛主席救了我的命，是我慈祥的母亲。我为党做了些什么？当

我想起党的恩情，恨不得立刻掏出自己的心；当我想起我所经历的一切

太平凡了的时候，我就时刻准备着：当党和人民需要我的时候，我愿意

献出自己的一切。

1962 年 6 月 30 日

我认为，一个革命者，要树立牢固的集体主义思想，时刻都要把集体

利益放在第一位。同时还要坚决打消个人主义，因为个人主义对革命不利，

对集体有损害。个人主义好比大海中的孤舟，遇到风浪，一碰就翻。集体

主义好比北冰洋上的原子破冰船，任凭什么坚冰都可以摧毁。我认为坐在

小舟里摇摇晃晃不好，还是坐在原子破冰船上乘风破浪一往无前为好。

榜样启迪

雷锋日记摘抄
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球转 6 圈！

20 年里，王顺友在马班邮路上经历了数不清的惊险，留下了满身 

伤病。

    1988 年夏天，雅砻（lónɡ）江上还没有吊桥，过河要使用溜索。

一次，眼看快到对岸时，钢绳突然断了，王顺友重重地摔在沙滩上，裹

在塑料布里的邮包落到江中。他顾不上疼痛，随手抓起一根树枝，跳到

江中，与激流搏斗了一个多钟头，终于将邮包拖上岸，自己却累得瘫倒

在岸边。

1995 年冬天，他送邮

件到倮（luǒ）波乡，走到

九十九道拐时，飞出来一只

山鸡惊了走在前面的骡子，

骡子后蹄一踢，正蹬在他的

肚子上，痛得他当时就倒在

地上，头上的汗大颗大颗地

往下流。但他还是强忍着疼

痛送完邮件。等他回到木里县城，进了医院，医生发现，他肠子已经破了，

随即通过动手术，才脱离了生命危险。

2000 年的一天，王顺友翻过察尔瓦雪山送信，从树林里跳出两个人

对他凶恶地大叫：“把钱交出来！”当时王顺友也顾不得什么，对他们

大声喊：“我是乡邮员，是给大家送报纸文件的。要钱没有，要命有一 

条！”他边喊边把防身用的柴刀抽出来。两个歹徒看他穿着邮政制服，

又不怕他们，就心虚了。王顺友勇敢地保住了邮件。

“路上的苦和累，我都觉得没什么，最难受的是孤单。”乡邮员送

邮件有固定的班期，不能和大队马帮一起。一路上，有时几天看不到一

个人影，只有和骡马做伴。王顺友心里憋得难受，就和骡马说话，要不
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就唱山歌。晚上，燃起火，想着家中的妻子儿女，他常常是边喝酒边流泪。

扁担挑水两头搁，顾得了这头，顾不了那头。王顺友对家人的愧疚

或许是他一辈子都无法释怀的。他说：“马班邮路总得有人去走，就像

当年为了革命胜利总得有人去牺牲。为了能传达党和政府的声音，为了

能让更多的乡亲们高兴，我这个小家舍了！”

在木里县邮政局的记录中，20 年来，王顺友从来没有延误过一个班

期，丢失过一份邮件，他平均每年投递各类邮件近万件，投递准确率达

100％。

穷尽韶华，不惧艰险，在危险孤寂的马班邮路上跋涉人生，王顺友

只做一件事，只有一个信念：为了乡亲们，把邮件送到目的地。

雷锋的工作，换来换去，越换工资越低，他图什么？“我不是为钱

来的。”这掷地有声的回答，响彻共和国的上空有五十余年。这就是雷锋，

在他的思想深处，有比金钱更重要的东西：我活着只有一个目的，就是

做一个对人民有用的人。

大山信使王顺友，二十年如一日，从青年到中年，牺牲了敬老爱妻

抚幼的天伦之乐，于孤独、危险的处境之中，化作信使，去激活深山老

林里迟钝的神经末梢：马班邮路总得有人去走。

这些人的共同点是什么？他们都有信念！人该怎样

活？他们给出了最好的答案。

亲爱的同学们，我们要拿什么来支撑自己的人生呢？

心灵导航
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想让大家都活着

一个在地震中受伤的 15 岁孩子会做什么？

2008 年 5 月 12 日下午 2 时

28 分，四川省汶川大地震中，

甯（nìnɡ）加驰——都江堰聚

源中学初三（2）班的学生，和

他的大部分同学，被掩埋在坍

（tān）塌的教学楼废墟里……

“我要活！”甯加驰被掩埋在废墟里，双膝跪在地上，左手被死死

地压着，丝毫不能动弹，头也被不知道什么东西紧紧压住，无法呼吸。

但求生的信念使他一直没有放弃自救。他看到在离自己 3 米远的地方，

一堆相互架起的预制板之间露出了一个可容一人出入的洞，于是，他不

停地扭动脖子，以躲避那压着自己的沉东西。终于，在左脸擦破一块皮

以后，他将头侧了过来，鼻子可以自由呼吸了。

这时，一个惊恐的声音从他右边传来。“甯加驰，救救我！”说话

的是他的同班同学曾婧（jìnɡ）。一个连自身都动弹不得的人，能怎么

救同学呢？

甯加驰想了想，说：“那你到我肚皮底下来嘛。” 他伸出能活动的右 

手，帮助曾婧一点一点地移动过来，让她躺在自己蜷起的膝盖和肚子之

间的空隙里，希望这样能为她支撑出一片安全的空间。“我摸到她的头发，

成长档案
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全部都是湿的，可能头受伤了，全部都是血。”

5个小时以后，5月 12日晚上 7时许，甯加驰被人从废墟下救出来。

“我给她爸爸说，曾婧就在我肚皮底下藏着，没得事。”甯加驰说，在

他被救出来之前，曾婧就已经被救了出来，送往了医院。

得到甯加驰救助的还有另一个男同学。

“先是听到周围有人在叫，像牛叫一样。祝祥也叫了一下。”刚被

掩埋时，甯加驰的头靠在一个男同学的屁股上，这个男同学就是祝祥。

祝祥身体的上半部分被压住，也动弹不得，但是还能和甯加驰说话。

为了麻醉身体的疼痛和心里的恐惧，甯加驰和祝祥开始有一句没一

句地聊起来。聊着聊着，祝祥的声音越来越低，最后竟毫无声息了。这

是一个不好的预兆，甯加驰想。怎么让祝祥保持清醒呢？急中生智，甯

加驰赶紧掐了祝祥一把，于是，祝祥有了反应。得到鼓舞的甯加驰一边

一下接一下地掐着祝祥，一边喊着祝祥的名字，直到祝祥再次开口说话。

甯加驰又想到一个更好的办法：唱歌。“我就给他说，我给你唱歌 

嘛。”甯加驰说，他本来就很喜欢唱歌，当时脑子里灵光一闪，就唱开了，

一首接一首地唱下去，既给自己壮胆，同时又可以刺激祝祥，让他保持

清醒。可是，祝祥又一点一点地迷糊起来。“他一有点晕了，我就开始掐他，

最怕他晕了。”甯加驰说，祝祥再次醒来时，他就让祝祥和自己一起唱

歌，一遍一遍地唱，翻来覆去地唱。“唱得最多的就是《团结就是力量》。

我们是同学嘛，想让大家都活着。”

后来，祝祥也是先甯加驰一步被救出废墟的，送往了郫（pí) 县的

医院救治。

一个地震中的 15 岁男孩能做什么？不仅自己要活下去，还要努力救

活别人！
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2. 怎样才能赢得未来？

时光不会偏爱任何一个人。懂得生活的人，往往会把人生的每

一段时光都雕刻得精致而有韵味。雷锋在属于自己的时光中，写下

成功的絮语；在流逝的时光里，留下青春闪光的印记。

雷锋总是把工作作为一种无穷的动力，要钻进去、要吃透它，

而且还不断地提升自己、不断地通过学习丰富自己。这种刻苦学习、

锲而不舍、锐意进取、自强不息的精神在我们今天这个社会中仍然

受到大家的推崇。

通过寻常小事，雷锋赢得了人民的尊敬与怀念。正是因为如此，

雷锋精神超越了时空，雷锋精神无论放在任何时代，都值得推崇和

效仿。

雷锋精神不仅属于中国，而且属于世界；不仅赢得了过去和现

在，而且必将赢得未来。

导语
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“挤”和“钻”的“钉子精神”

运输连指导员高士祥

知道，雷锋的学习兴趣是

很广泛的，政治、技术、

文学、写作，他无所不爱，

无所不学。尤其对马列主

义毛泽东思想，他更是刻

苦攻读，孜孜不倦。雷锋

深知学习的重要性。但在

紧张的施工任务中，他整

天驾驶着汽车东奔西跑，很难抽出固定的时间来学习。雷锋只好把书装

在挎包里，随车带在身边，只要车子一停，没有其他工作，他就坐在驾

驶室里看一阵子。每天出车回来，他除了参加连里的日常活动，总要挤

出一些时间来读书，有时熄灯号响了，他还舍不得放下手里的书，为了

不影响同志们休息，只好离开宿舍另找别的地方去读。因此，车场、工

具棚、厨房、司务长宿舍都成了他夜间看书学习的好地方。有时连队干

部在工地值夜班，他也到连部办公室去读书，而且一坐就是大半夜。 

一天晚上，夜已经很深了。高指导员从营部开会回来，见他还坐在

连部埋头读书，就说：“雷锋啊，学习好，也要休息好，都快半夜了，

怎么还不去睡？” 雷锋见指导员回来了，马上站起来说：“我想把这篇

雷锋的故事
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