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前 言

随着护理学科内涵的加深，护理人员的科研意识逐渐增强，对科

研相关知识的需求迫在眉睫。如何针对临床实践中发现的问题开展科

学研究，如何将科研成果进行转化，如何运用科研促进护理学科发展，

这些问题已引起业界广泛关注。

于是，我们萌生了为广大护理从业人员编写一本《零基础护理论

文写作技巧》的念头。本书的主要目的是指导护理人员快速学习和掌

握写作科研论文的基本知识和方法。编写团队希望，本书能够成为广

大护理从业人员在撰写科研论文时借鉴和参考的良好资料。

本书以内容简单易懂和实用性强为指导思想，既为读者提供护理

论文写作的理论知识，也提供了大量写作实例和需要注意的事项，使

读者能从中吸取经验和教训，避免其在写作和投稿过程中“走弯路”。

全书共分为七章，包括论文的分类、论文存在的常见问题、科研

的基本方法、如何进行投稿等内容，基本覆盖了护理论文从写作到发

表所需的全部知识，反映了护理科研的总体趋势和规律，能很好地满

足初学者的要求，对护理科研的开展和护理人员科研能力的提高具有

较强的指导意义。

受限于编辑工作量和编写时间，本书内容难免有需要完善之处，

敬请读者指正。

本书编写组

2019年 5月
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第一节 护理论文基本类型

护理科研论文是护理科研工作者在科学研究的基础上，结合临床实践，运

用归纳、综合、判断和推理的方法，对积累及收集的资料进行整理、分析，撰

写而成的文章，是对其学术成果的一种描述，起到了学术交流的作用。了解护

理论文常见文体，有助于前期资料的收集和后期论文的撰写，下面将围绕论文

基本类型及几种常见文体进行重点介绍。

一、按研究方法分类

研究方法分为量性研究方法和质性研究方法两大类。量性研究又称定量研

究，研究者按照预先设计的研究方案，通过观察指标获得数据资料，用科学方

法验证其所需验证的模式或理论，最后用数字描述结果；质性研究又称定性研

究，研究者根据深入访谈、参与式观察、查询档案或记录等方式获得研究对象

的主观资料，然后通过分析、归类、提炼，找出资料的共同特性和内涵，最后

用文字阐述研究结果。研究方法又可以细分为以下七种：

1.问卷类

通过问卷调查法收集资料撰写的论文，如例 1、例 2。

护理管理人员的岗位培训现状及培训期望研究

摘要目的：调查护理管理人员岗位培训的现状及管理人员对培训的期

望。方法：以湖南省全体护理管理人员为研究对象，通过网络发放和回收

自设问卷。共回收有效问卷 5663份。结果：湖南省护理管理人员的结构质
量良好。对管理岗位培训的官方要求认知充分，但仍需要接受培训，已开

展的培训尚未普及到所有管理人员，进一步提高受训率需要更多的人力和

例1
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概 述第一章

政策支持；在培训期望方面，管理人员希望以理论与实践相结合的方式，

提供实用性课程并聘请与临床护理密切相关的护理专家进行授课。结论：

现有岗位培训模式已搭建了基本的架构，但仍需根据管理者的培训期望进

行改进，以期建立系统化、常规化、形式灵活的护理管理人员培训体系。

（周阳，许贵如，李映兰，《中华护理杂志》2016 年第 51 卷第 9 期）

鼻咽癌放疗患者自我管理效能感对张口功能锻炼依从性的影响研究

摘要目的：调查鼻咽癌放疗患者张口功能锻炼依从性与自我管理效能

感的现状，并探讨两者之间的关系。方法：采用一般资料调查表、张口功

能锻炼依从性问卷及自我管理效能感量表，对 124例鼻咽癌放疗患者进行
问卷调查。结果：鼻咽癌放疗患者张口功能锻炼依从性得分为（40.06±
9.15）分，其中 76.62％的患者处于中、低等依从水平；自我管理效能得分
为（73.02±25.20）分，得分指标为 52.16％，处于中等水平。分层回归分析
显示自我管理效能感是患者张口功能锻炼的重要影响因素（P＜0.01）。结
论：鼻咽癌患者张口功能锻炼依从性有待提高。护理人员可通过增强患者

的自我管理效能提高患者张口功能锻炼依从性，从而提高患者的生活质量。

（陈佩娟，张露，张春梅，《中华护理杂志》2016 年第 51 卷第 9 期）

2.试验类

此法属量性研究的范畴，是指对研究对象施加部分控制，并实施一定干预

（处理因素）以获得资料用于撰写论文的研究方法，是目前护理论文中应用最

广泛的方法。如某种新护理技术对疾病症状改善效果的研究，如例 3。

芒硝腹敷袋在重症急性胰腺炎患者中的应用效果观察

摘要目的：检测自行设计制作的芒硝腹部热敷袋在重症急性胰腺炎治

疗中的应用效果。方法：选取某院肝胆胰外科诊疗中心 2014年 9月至 2016
年 3月收治的 70例重症急性胰腺炎患者为实验组；2013年 1月至 2014年
8月收治的 68例重症急性胰腺炎患者为对照组。两组在常规治疗、护理的
基础上，实验组应用自行设计制作的芒硝腹部热敷袋进行腹部热敷，对照

组采用传统方法使用芒硝腹部热敷，然后评价两组对芒硝腹部热敷治疗的

例2

例3
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依从性、舒适度和满意度，并记录芒硝腹部热敷的持续时间。结果：实验

组完全依从 49 例、部分依从 19 例、不依从 2 例，依从率 97.14%（68/70
例）；对照组完全依从 14 例、部分依从 30 例、不依从 24 例，依从率
64.71%（44/68例）；实验组患者渗湿被服 9例、皮肤受刺激 2例、活动受
限 6例，对照组患者渗湿被服 63例、皮肤受刺激 12例、活动受限 45例。
实验组和对照组满意度评分分别为（4.1±0.4）分和（2.9±0.7）分，芒硝腹
部热敷的持续时间分别为（5.4±0.7） h和（3.5±0.7） h。结论：重症急性胰
腺炎患者采用芒硝腹部热敷袋进行腹部热敷，操作简单，热敷持续时间长，

患者舒适，依从性高。

（赵艳梅，菅志远，李玲，《中华护理杂志》2016 年第 51 卷第 10 期）

3.观察类

此法属于质性研究的范畴，是指对研究对象不施加任何干预措施，使其处

于自然状态而进行资料收集，如例 4。

对家庭医生工作进行现场观察后的思考与建议

摘要目的：了解家庭医生的日常工作情况。方法：选取上海市 6家社
区卫生服务中心的 12名家庭医生作为研究对象，采用现场观察的定性研究
方法，观察家庭医生的门诊及上门服务（家访）情况。结果：共现场观察

门诊服务的家庭医生 7 名，门诊患者 90 余人次，平均每人次门诊时间约
5min；进行家访的家庭医生 5 名，上门服务 12 户，平均每户家访时间约
30min。家庭医生所在社区的特点，街道、居委及其他社会组织的支持，不
同家庭医生团队之间的合作，不同层次医疗服务的整合与协同以及相关政

府部门配套政策的支撑，是家庭医生开展工作的社会支持网络。家庭医生

的业务水平，居民与家庭医生的熟悉程度，家庭医生的沟通能力，患者的

就医观念以及社区卫生服务机构的就诊环境，是居民对家庭医生信任度、

满意度的影响因素。工作任务与待遇水平，社区卫生服务中心的管理情况、

家庭医生对自身职业的认知以及服务对象的态度，是家庭医生工作态度与

积极性的影响因素。结论：家庭医生制的实施应以社区为载体，整合社会

多方面资源，从改善医患关系、培育社区社会资本、加快社区建设发展的

角度来推进。

（谢春艳，胡善联，何江江，《中国全科医学》2012 年第 31 期）

例4
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4.访谈类

在质性研究中，访谈法较为常用。该方法通过深入访谈的方法收集资料，

其在论文的写作格式、内容、表达上与量性研究类论文有所差异，如例 5。

ICU 护士对临终关怀认知和行为的质性研究

摘要 目的：了解 ICU 护士对于临终关怀的认知、行为以及影响因素。
方法：通过深入访谈的形式，访问 11名护理过临终患者的 ICU护士，将获
得的资料进行分析、整理，提炼主题。结果：共提炼出 ICU护士认为临终
关怀和安乐死有区别，对患者死亡存在多种感受，对临终患者的要求有一

定认知，临终关怀相关知识的获取途径多为非正式渠道，在实际工作中实

施临终关怀服务很少，临终关怀受到心理护理技能、疼痛认知、医患关系、

家属态度以及社会重视程度等方面的影响等主题。结论：临终关怀需要关

注患者及家属生理、心理及社会多方面的需求，为了更好地开展临终关怀

服务，应该增加教育力度，培养 ICU护士专业技能，增加社会宣传，普及
优逝理念，组建临终关怀团队，为临终患者提供高质量的临终关怀服务。

（卢小丽，陈弟洪，余亚希，《护理学杂志》2017 年第 32 卷第 5 期）

5.访谈类与现场观察类混合式

在质性研究领域，常将访谈法和现场观察法混合应用，以收集资料撰写论

文，如例 6。

乳腺癌化疗患者配偶希望体验的质性研究

摘要目的：探讨化疗期乳腺癌患者配偶对希望的体验。方法：采用质

性研究中的现象学研究方法，运用目的抽样法选取 11例化疗期乳腺癌患者
配偶，采用半结构式深入访谈和现场观察法收集资料，并用内容分析法进

行整理分析。结果：化疗期乳腺癌患者配偶涉及对希望的体验包括五个主

题：希望的理解、希望的来源、希望的意义、希望的动态变化及需要加强

配偶希望的地方。结论：护理人员应深入了解化疗期乳腺癌患者配偶对希

例5

例6
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望的真实想法和感受，提供有针对性和有效的心理护理干预，以提高其生

活质量。

（李萍，郭瑜洁，唐青，《护理进修杂志》2017 年第 32 卷第 17 期）

6.查阅文献类

即综述类论文，是指在查阅、分析文献的基础上，进行总结概括而形成的

论文，如例 7。

脑卒中后吞咽困难常用量表的临床应用特点

摘要吞咽困难为脑卒中后常见并发症，以呛咳、营养不良及语言障碍

为主要临床表现。因其涉及患者及医生的主观感受，故临床上的评估方法

常以量表形式出现。选择安全、准确的评估量表对吞咽困难的康复有积极

意义。然而，目前临床上用于评价吞咽困难的量表多而繁杂，在量表合理

化选择上的研究尚不够深入，故本文拟对用于评价脑卒中后吞咽困难的量

表及其特点加以归纳总结，以供临床参考。

（王宇，周鸿飞，《按摩与康复医学》2016 年第 7 卷第 23 期）

7.案例类

一般收集典型、罕见的特色案例资料，总结其护理经验，然后撰写论文，

如例 8。

1 例肺癌合并上腔静脉压迫综合征患者经上肢 PICC 的护理

摘要 本文总结 1 例肺癌上腔静脉压迫综合征经上肢 PICC 导管的护理
经验。护理要点包括：置管前由呼吸科医生、肿瘤科医生、放诊科医生、

血管通道专科护士组织多学科综合治疗团队会诊，进行风险评估、可行性

分析及知情同意告知；由 PICC专科护士实施置管，同时密切观察呼吸情况
并做好急救准备，同时动态监测中心静脉压；置管后密切观察生命体征及

例7

例8
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预防 PICC并发症。通过临床多学科综合治疗和护理，完成 4周期化疗后拔
出 PICC。

（谭慧，谌永毅，袁忠，《中华护理杂志》2016 年第 51 卷第 8 期）

二、按研究内容分类

按照研究内容对护理论文进行大致分类，可分为基础护理类、专科护理

类、中医护理类、心理护理类、护理教育类、护理管理类等。此种分类除研究

内容外没有严格要求，主要依据各种杂志所开设的栏目而定，同时会根据研究

热点和需求对分类进行一定调整。如《中华护理杂志》 2016年第 51卷第 8期
开设有：临床护理研究（内科护理、外科护理、妇产科护理、中医护理、手术

室护理等）、护理管理、社区护理与公共卫生、学术争鸣、临床实践等；《解放

军护理杂志》开设有：专科护理、护理教育、护理管理、军事护理、健康教

育、国外护理动态、中医施护、饮食护理等。

三、按文章体裁分类

1.综述、讲座类

该类文稿在综述、讲座、系统教程、继续教育园地等杂志栏目中常见。下

面分别就综述及讲座类论文进行简要介绍：

①综述反映某一领域或某一专题研究的进展或动态。所谓“综”即是收集
百家之言，综合整理分析；“述”是指结合作者的观点和实践经验，对文献的

观点、结论进行叙述和论述。综述类论文要求尽可能收集到最新的文献资料并

对其进行总结论述。

②讲座类论文向读者系统介绍某一专业或专题研究方面的基本知识，要求
比教科书的内容更深入、新颖。

2.论著类

即原著，是最基本、最具代表性的论文类型。它又包括实验研究、临床研

7
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究、临床报告、现场调查研究等，均属于一次文献，是报道基础、临床、预防

等研究成果与实践经验的学术性论文，构成了各种医学学术性期刊的核心。

（1）基本要求
思想性、独创性、科学性、实用性、可读性。此 15个字是决定论文是否

被录取的关键。

（2）整体结构
常用四段式，即前言、对象（材料）与方法、结果、讨论。

（3）层次布局
信息点部分包括文题、作者署名和单位、摘要和关键词等；正文部分包括

前言、对象（材料）与方法、结果、讨论以及参考文献。

3.病例报告类

该类文稿在病例分析、个案报告、病例讨论等杂志栏目中常见，介绍少见

且典型的病例护理经验。这类文稿具有实用价值，特别是对某一疾病的首例报

道，在国内外具有重要的影响力。其要求是内容确切、病例资料完整，诊断及

护理有科学依据，讨论有针对性。其整体结构包括：前言、病例介绍（一般资

料、与该疾病有关的既往史、家族史等）、护理经过、小结。

4.评述类

作者或编者针对某一科研项目或研究专题进行较为广泛而深入的阐述和精

辟的评论，也可对某一方面进行深入的专论，要求文章观点鲜明、针对性强。

中华医学会系列杂志常见述评类栏目有：述评、专家述评、专家专论、专家论

坛、焦点论坛等。该类论文可以是编者在新的一年开始时对刊物的设想、安

排，或是对读者、作者的要求与希望；也可以是对一年工作的回顾与总结；或

是对某一期文章的内容进行介绍和评论。

如《中华护理杂志》 2016年第 51卷第 8期在“本刊专稿”栏目中刊出的
《护理灾害救援的发展和新使命》一文，该文是特邀中华护理学会名誉理事长

李秀华及团队对护理灾害救援进行的深入专论；此外，在这一期杂志的“编读

往来”栏目中还载有《中华护理杂志》、《中华护理教育》对英文缩略语的使用

要求、量和单位的表示方法、数的修约规则、常用参考文献著录格式等。

8
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5.简报类

该类文稿在论著摘要、简报等杂志栏目中常见。为论著中重要性相对稍

差，或同类内容已经报道但仍有一定学术价值可供借鉴的文稿；要求语言简

练，内容高度概括，包含主要研究方法、重要结果数据、新的见解与结论；全

文不超过 2000字（1页）为宜。
6.会议纪要类

会议纪要是一种常见的报道形式，包括全国性编委会纪要和重要学术会议

纪要。前者由期刊编辑人员亲自撰写，后者由编辑或参会人员撰写。

7.消息动态类

该类文稿主要包括国内外学术动态、科研简讯、医学新闻、时讯、信息、

消息、会议预告等。主要强调时间性。
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第二节 护理论文选题技巧

护理论文选题，是指选择一个护理学理论或实践中有待解决的问题，以及

文章所要论证的中心思想。选定所要研究的课题，即选定拟探索的某护理事件

发生的原因或危险因素、护理诊断、护理措施、效果评价等方面的问题。好的

选题就等于论文写作成功了一半。爱因斯坦曾说：“提出一个问题往往比解决

问题更重要。因为解决问题也许仅是一个教学上或实验上的技能而已；而提出

新的问题，却需要创造性的想象力。”由此可见，选题是护理论文写作的第一

步，更是艰难的一步。

一、选题原则

1.实用性原则

选题的实用价值本质上就是论文的实用价值，也就是在护理学理论联系实

际的过程中亟待解决的问题。若能运用自己所学的理论知识和临床实践经验对

其进行研究和探讨，提出自己的观点或见解，并指出解决问题的方法及效果，

是很有价值的。

2.创新性原则

选题的核心就是大胆地提出新问题，通过分析问题提出自己的新观点、新

见解。可通过以下方法来摸索“新”路：①在前人未研究或未涉及的领域中选
题；②即使前人已有研究，但目前能够提出新的实验资料进行补充、修改或扩
展，从而提出某些新观点、新理论；③对已有的某一个论题的材料、观点、研
究方法提出质疑；④引进国外新的学科理论和先进的设备及其操作技术，填补
国内空白；⑤创造性地继续推广应用或继续扩展前人的研究成果；⑥了解当前
国内外对某一问题研究的进展以及发展趋势，收集现有文献进行综述。
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