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入选者发现自己作品入选本书，请与南京萝卜娃教育培训

中心联系。



一份给孩子们的特别礼物
（代序）

读着张立荣、宁益民、姜淑兰等同志编著的《名师教你学作文》，十分亲切、满

心喜悦！

这是“萝卜娃教育”送给孩子们的一份特别礼物，字里行间融注着众多名、特、

优教师的舐犊情怀和育人智慧。

众所周知，作文一直是许多小学生“头疼”“惧怕”“厌恶”的苦事。如何指导小

学生写好作文也一直是小学教育中的难题，长期以来困扰着广大教师与学生家

长。究竟怎样教才能让孩子们写好作文、爱上写作文呢？

为了让孩子们享受最好的作文教育，１０年前，“萝卜娃教育”创办伊始，就把

“名师教你学作文”作为办学的理念和追求，书写在猎猎翻舞的校旗上。为此，他

们特邀南京市几十位资深的教育科研专家，语文教学研究专家，影响广远的著名

特级教师，成绩骄人的市、区学科教学带头人，深受孩子们喜爱的一线作文教学能

手、新秀，组成研发团队，探索指导小学生作文的教学体系，探索这一体系的科学

化和最优化，研制出版了一套名为《名师教你学作文》的小学生学习用书。

这套书着眼于儿童言语发展，顺应儿童学习母语的规律和特点，密切联系生

活，重视读写结合，既与现代的小学语文教科书相辅相成，又自成体系，理念先进、

内容丰富、独具特色；一课一个话题、一个体裁，突出一个作文训练重点，并围绕重

点疏通源流、拓宽思路、传介知识、点拨方法，引领孩子们一课课拾阶而上，循序前

行，扎实有效地全面提升作文能力和语文基本素养。

为了让孩子们享受最好的作文教育，在这１０年中，“萝卜娃教育”特聘富有作

文教学实践研究经验的退休专家、教师组建了“教学指导委员会”，每学期都举办



教师培训活动，教研观摩活动；每个教学日都深入作文课堂听课、交流、指导，力求

使每位上课的教师都能把握这套书的特点，不断提高教学水平，将这套书提供的

优质教学资源化为高效灵动、富有创意的课堂教学，让每一个班的孩子们都快乐

地浸润其中，体验感悟，生发梦想，认真作文，习得方法，开启作文智能。

在这１０年中，他们把“萝卜娃”老师们在课堂中创造的作文辅导妙招和指导

专家编撰的作文技法故事编辑为《小学生作文宝典》赠送给全市十多个区县的广

大小学生。他们还与媒体合作，特邀著名儿童教育家、著名儿童文学作家和著名

特级教师领衔，先后举办了五届“小学生作文大赛”为全市小学生搭建了锻炼和展

示的平台，深受广大师生欢迎。

１０年以来，“萝卜娃教育”一直坚持从拥有万名人次的一节节“萝卜娃”品牌作

文课堂教学中，从一届届参加作文大赛的万千篇小选手的优秀作文中，从参与编

著这套书的名师们实践研究的成果中，筛选、提炼、积累丰富的作文教学资源，三

次组织研讨、修订这套教学用书，使之应和着时代的节拍不断前行，更臻完善。

这套书是名师们精心锻造了１０年的原创“金典”，光华耀眼；

这套书是“萝卜娃”精心培育了１０年的成熟品牌，果香四溢！

愿新版的《名师教你学作文》能惠泽更多的孩子们，伴着他们走向更广阔的作

文新天地。

２０１６年６月于南京钟麓花园

（袁浩，退休前为南京市北京东路小学校长，现任教育部基础教育课程改革南师大研究中心

特约研究员，国家课程标准苏教版小学语文教科书主审，中国教育学会小学语文专业委员会顾

问，江苏省教育学会小学语文教学专业委员会名誉理事长，《七彩语文·教师论坛》杂志特聘主

编，南京萝卜娃教育培训中心教学指导委员会主任）
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习作要求

　　能够记叙一件事情，并文从字顺、生动具体地写出自己的内
心想法。重点训练通过具体的内容来表达真情实感的方法。

·想想忆忆·

同学们，对于小学阶段的最后一个学年，我们究竟该以怎样的心

态面对呢？有些人忧虑着：快毕业了，快分手了，快离别了；有些人惶

恐着：忙碌的六年级，辛苦的六年级，没了快乐，没了欢笑；有些人渴盼

着：努力冲刺啊！快做个中学生吧！

是呀，六年级是一个里程碑，它意味着一个新征程的开始。唉声

叹气也是过，高歌猛进也是过———你是哪一种心情呢？

读读悟悟

·例文１·

六年级的紧张生活
佚　名

　　六年级到了，小学生涯也要结束了，而我们，却要更加刻苦地学

习，学习，再学习。为了不辜负爸爸妈妈的期望，为了不辜负老师的苦

心，也为了我们自己的未来。现在，除了体育课还能适当地放松一下，

其他的课程，都已经全部变成了语文、数学、英语的天下。

现在，我们的数学老师天天让我们做题，总算熬出头了，三本练习
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册———终于功夫不负有心人———被我们做完了。可是，由原来的练习
册，变成了试卷，大家自然是十分不乐意……

话说那天上午的数学课，老师一手端着茶杯，一手拿着一沓试卷，

走进了教室。他二话不说就开始发卷子。当试卷发到每个人的手里
时，大家的脸上都出现了疑惑的神情。看到同学们这样，我以为答案
一定在卷子上，于是急切地等待着。当卷子发到我手上时，我也不解
地出了声：“这个卷子不是上学期的期末考试卷吗？”我刚嘀咕完，就有
同学大声地对老师说：“老师！这个卷子是上学期的期末考试卷，我们
已经做过了！”老师不慌不忙地说：“是吗？”

我们以为这样就可以不做了，便异口同声地说：“是的！”甚至还有
一位同学站了起来，勇敢地表达自己的内心想法：“老师，是不是可以
不做了？”天哪！这肯定会被老师说成懒虫的。令我奇怪的是，老师居
然一点也不生气，反而笑眯眯的，仿佛早有应对的策略。

“那好吧！既然做过，那你们每人给我考个一百分来！考不到就
要受罚了！”这句话立即生了效———我们再一次异口同声地说：“老师，

我们记错了，没做过！”“真的记错了？”老师似乎还不肯放过我们。我
们连忙说：“真的记错了！”顿时，老师就像川剧的变脸似的，立即变了
声调，严厉地说：“既然没做过，就赶快给我做！在下课之前交上！”

此时，没有人再说话浪费时间了，只听见教室里一片“沙沙”声。

可我一边做，一边忍不住在心里嘀咕：老师，你什么时候才能让我
们放松一下啊？

【思考练习】

　　１．这篇例文表达出了小作者怎样的内心想法？

２．小作者是通过什么事情来表达自己的真情实感的？

【启发提示】

例文１中小作者通过一次小小的数学考试事件，让人由“一斑”而

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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窥“全豹”，展现了六年级学习生活的紧张，学生面对各种练习、考试的
无奈，表达了希望老师能让学生轻松一些的真实想法。

例文中，作者非常善于设置悬念，“当试卷发到每个人的手里时，

大家的脸上都出现了疑惑的神情。看到同学们这样，我以为答案一定
在卷子上，于是急切地等待着”。当读者读到此处时，好奇心肯定会被
勾起，到底是怎么回事？“令我奇怪的是，老师居然一点也不生气，反
而笑眯眯的，仿佛早有应对的策略。”老师应对的策略到底是什么呢？

小作者通过一步步的设疑，使读者欲罢不能，不由自主地往下读去。
例文中，作者还善于通过细节来表达自己的真情实感。师生的表情、

动作、语言、心理都刻画得非常生动，特别是语言描写，如“我也不解地
出了声”“就有同学大声地对老师说”“便异口同声地说”“勇敢地表达
自己的内心想法”等一些语言描写直击大家的心理活动，表明了对繁
复考试的反感心理，展现了人物的特点。

比比议议

·例文２·

我眼中的压力
佚　名

　　在写这篇文章之初，我想先给大家讲一个故事：
一艘货轮卸货后返航，在浩瀚的大海上，突然遭遇大风暴。惊慌

失措的水手们，急得团团转。老船长果断下令：“打开所有货舱，立刻
往里面灌水。”水手们担忧：“险上加险，不是自找死路吗？”船长镇静地
说：“大家见过根深干粗的树被暴风刮倒过吗？被刮倒的都是没有根
基的小树。”

水手们半信半疑地照着做了。虽然暴风巨浪依然那么猛烈，但随
着货舱里的水越来越满，货轮渐渐地平稳了。船长告诉那些松了一口
气的水手们说：“一只空桶，是很容易被风打翻的，如果装满水，负重虽
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加大了，但风反倒吹不倒它了。船是同样的道理。”
人生之船又何尝不是如此呢？
我们学生是以学习为主，父母、老师常常给我们施以压力，而我们

却喊着“减负”的口号，坚决抗议他们。昨天我还在向我的爸爸抱怨学
习任务太重，休息时间太少呢。而今天，我在资料上读到了这则小故
事，才恍然大悟。以前我总是以为自己的成绩十分优秀，需不需要压
力都无所谓。可现在，我知道了，没有学习压力的我，正如那只空木
桶，那条空船，随时都有可能被风暴刮翻，永远都爬不起来。

学习如此，生活又何尝不是呢？
在生活中，我们更应该处处给自己施以压力，小事、大事，都争取

办好。未来的世界竞争残酷，我们这些从小就娇生惯养的“小公主”
“小皇帝”，怎能适应这样的生活？所以，从小就善于给自己施加压力，
磨砺我们的意志，才能使我们从一只只“雏鹰”真正成长为一只只在天
空中翱翔的“雄鹰”！

·例文３·

像海燕一样飞翔
张思琦

　　沉浸在题海中，双眼突然开始酸痛，我缓缓抬起头，在深邃的天幕
中寻找着属于我的那颗星，让思绪得到片刻的放飞。

我们已经是六年级的学生了。弟弟妹妹眼中的我们：“大人”一样
的步伐，自信而充满朝气；良师眼中的我们：富于幻想，勇敢果断，有时
又“难以对付”；父母眼中的我们：热情活泼，又稳重懂事，虽然也常依
偎在他们怀抱中撒娇；我们眼中的自己：充实快乐，洒脱奔放。

六年级了，我不得不放弃我的网络、我的音乐、我的电视和我的小
说。我向“机器猫”道别，与“喜洋洋与灰太狼”再见，更不要说“韩庚、
张杰”了。我的世界，除了“ＡＢＣ”就是“ＸＹＺ”，或者就是“方程”“分数”
“百分率”。大考、小考、摸底考、模拟考，一次次地滚打，一遍遍地排
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名，眼看半个学期就要从匆忙的笔尖下滑过。在这写写算算中，生出
几多感叹，不得不说时间太紧，光阴太快！六年级的学习生活虽苦也
有乐，既紧张又充实，竟也使我拥有了另一种单纯：可以将自己的时间
充分利用到学习上，不为任何其他琐事而烦恼！

曾几何时，大人们对我的疼爱，我一向视之为骄傲，却没有想到，

它也会成为我的一种负担。每每遇到亲戚朋友，无不问我：“考得怎么
样？”“不错吧？”“年级里排第几啊？”这样的询问常常会令我感到乌云
压城，我能如他们的愿吗？父母的期盼，老师的教诲，朋友的期待。一
想到周围有那么多爱我的和我爱的人在关注着我，期待着我，我就想，

我有什么理由让他们失望呢？我只有努力，努力，再努力！
……

在这纷飞的思绪中，我仿佛看到了一只勇猛的海燕在呼号，在雷
鸣闪电中，高傲地飞翔，为了自己的理想，搏击着，搏击着……此刻，我
坚信，人是可以高高飞翔的，就如同那海燕一般！

是啊，人生能有几回搏！想到这儿，我又一次把脑袋深深地埋了
下去，沉浸在无边的知识大海中……

【思考练习】

　　１．例文２是怎么样表达自己真实的想法的？这样写怎么样？

２．例文３中哪些是作者的真实感受？用 “ ”画出文中最能打动你的

语句，并说说理由。

【启发提示】

与例文１相比，例文２和例文３又是通过不同的写法来表达自己
的真情实感。

例文２以一则短小精悍的故事开篇，引人入胜，给人启迪。随后
作者以两句反问“人生之船又何尝不是如此呢？”“学习如此，生活又何
尝不是呢？”来表达自己对于学习压力的真实感受。小作者表达想法
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时真诚动人，他是怎么做到的呢？首先层次分明，通过两个反问句将
自己对压力的感受分成学习和生活两大类；其次运用对比，在写面对
学习压力时，先写昨天的心理，再写今天看完这则故事的心理，通过正
反两面的对比表达自己的想法；再次运用比喻，在表达感受时不是简
单的话语，而是运用比喻，“没有学习压力的我，正如那只空木桶，那条
空船，随时都有可能被风暴刮翻，永远都爬不起来”，将自己与上面故
事中的“货轮”“空桶”联系起来，将道理说得自然而深刻。

跟例文２“故事＋感受”的写法不同，例文３写得比较活，通篇都在
描写自己的感受，但是比较“虚”：没有具体的时间、事件，更像是一篇
散文。

写写练练

同学们，你已经进入六年级下学期了，冲锋号已经吹响，你的心里
在想些什么？拿起你手中的笔，把你的所感所想写下来吧！题目自拟。

·精彩句段·

１．我小学毕业啦！我用满怀的憧憬与喜悦来展望未来。又用心中的一丝

不舍与留恋来回忆难忘的过去，心中无比骄傲！

２．六年的小学生活带给了我们无限的乐趣。六年中，我们从懵懂无知的小

孩变成了一个知识丰富的小学者。六年中，我们有欢笑有哭泣，有永远忘不了

的最纯真的友谊。六年中，我们曾一起玩藏猫猫，一起奔跑在宽阔的操场上，一

起戴着红领巾唱着庄严的国歌……

３．小学，是一个难忘的历程；小学，是人生中必经的阶段；小学，是一座知识

的藏宝库。小学是如此的多姿多彩，它将是我童年史册里最美好的一页！

４．六年的小学生活让我懂得了许多。它告诉我，失败并不可怕，可怕的是

失败了就不敢再挑战困难；它告诉我，知足就是幸福，如果不懂得知足，就永远

得不到幸福；它告诉我，要珍惜现在的每一分每一秒，因为灾难不知何时会降

临；它告诉我，人不能说谎，因为说了一个谎，就要编无数个谎来圆第一个谎，那

没有人会再相信你了；它告诉我，人穷志却不能短，我们要打起精神来；它告诉

我……
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·品读欣赏·

学习啊学习（节选）

快考试了，家人一知道这个消息就立即让我上补习班。一回到家，就要我

立刻复习功课。吃饭的时候，妈妈爸爸说：“你要拿１００分啊！”我苦笑了一下就

回房间了。我把数学复习了５遍，把英语单词背了２遍，又把语文课文复习了

许久———刚想拿出试卷来温习时，从试卷里掉出一张生日贺卡，我望着这漂亮

的贺卡沉思了。“你不好好复习，倒开起小差来了！”这巨大的声音吓得我手一

颤，爸爸就把贺卡夺走了。我无力地拿起书，一遍又一遍地复习着……

给我点时间（节选）

因为这次没完成作业，我一下子成了老师、家长、同学眼中的坏孩子、不爱

学习的孩子……难道你们就没犯过一点错误吗？！你们知道当一个人从天堂一

下子跌落到“地狱”的感觉是什么样的吗？！难道我不希望成为你们的骄傲吗？！

嗯？！不过这世上没有卖后悔药的，你们能不能给我一点时间？“不经历风雨，

怎能见彩虹？”我已经经历了“风雨”，“彩虹”正在向我招手，但它需要时间，

时间！

【欣赏提示】

其实，文章最打动人的不是华丽的辞藻，而是发自内心的真实自

然的情感，不是无病呻吟，也不是人云亦云。那么如何用文字来表达

情感呢？首先真情缘于实事，如《给我点时间》，作者一定是经历了这

样的痛苦，才会有一连串发自内心的感受。其次，抒发情感可用恰当

修辞，如《给我点时间》大量使用反问；精彩句段中第２、３、４句运用了

排比。同学们，请记住，事要实，情要真，才能打动人心。
·读读想想·

《西游记》是大家都爱读的名著，里面有不少细节描写。

如第二十七回———三打白骨精。作者从两个角度对白骨精变成的村姑外

貌进行描写：
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“好妖精，停下阴风，在那山凹里，摇身一变，变做个月貌花容的女儿，说不

尽那眉清目秀，齿白唇红，左手提着一个青砂罐儿，右手提着一个绿磁瓶儿，从

西向东，径奔唐僧。”

“翠袖轻摇笼玉笋，湘裙斜拽显金莲。汗流粉面花含露，尘拂蛾眉柳带烟。”

作者为什么要两次描写白骨精变成村姑的外貌呢？翻来《西游记》，回去读

读这一章，想一想吧！这一章里还有哪些细节描写？
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第２课　让细节鲜活起来
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习作要求

　　领会细节描写在刻画人物、呈现情境、表现主题、抒发情感
等方面的作用，重点训练在叙事的时候适当地描写细节。

·读读想想·

同学们，《西游记》三打白骨精的故事读了吗？作者为什么从两个
角度对白骨精变成的村姑外貌进行描写？那是因为作者抓住了不同
时刻的细节写外貌。

白骨精摇身变做了月貌花容的女儿，她手里提着东西急匆匆赶
路。为了突出这一点，作者没有纠缠于她的五官和衣着，只是用“玉
笋”形容她可爱的手———提着食物呢；用“金莲”描述她的美丽的
脚———急着赶路呢！后来她已经走了好一段路有些累了，为了突出这
一点，作者在第二次外貌描写中，写她柳叶般的眉宇间有些灰尘，花朵
般的面颊上也有汗了。可见，这些细节描写没有一处为描写而描写，
而都有其一定的表达需要。

细节描写是文学作品中，用来表现人物身份、性格或事物的特征
的细微处的描写。它不仅包括对人物肖像、行动、语言、心理等的细微
描写，还包括对生活中与人物有密切联系的事物、特征性环境的精细
刻画。一个好的细节描写，有时胜过千言万语。请同学们仔细读读下
面的例文，体会细节描写的作用。
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