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Lesson 1

圆形花朵抱枕

编织方法见
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枕片

缝合示意图

19cm
(68行)

花样编织

反面

缝合线

正面

缝合时留20cm拉链位置

（12针起针)

2片

材料：

工具：

成品尺寸：

编织密度：

半径 19cm

23 针×36行 /10cm

3.75mm棒针、3.75mm环形
针、缝针

棉线豆色 130g，拉链 1条 ·前后片：分片织，别线起针，用

3.75mm棒针起 12 针圈织，用环形

针织出一些高度后拆掉别线，用缝针

穿过 12 针起针，收紧开口。按图解

继续织至所需的长度后，平收针。

·缝合：留出拉链的位置，用棒针边

织边缝合前后片，最后缝上拉链。

编织方法：

圆形花朵抱枕

结构图

1个单元花样

花样编织图
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·将棒针挑 2 个线圈，如图所示编
织 1 针下针。

4 如图所示，开始用套收法收针。

·退出左棒针，即完成 1 针的缝合。

1 用别线起针法起 12 针，如图所示
进行圈织。

·现在棒针上有 2 个针圈。

5 收针结束就完成了一片，再将另一片也用同样的方
法编织。

·继续缝合。最后留出拉链长度的开口不缝合，直接
在反面安装好拉链。

2 换到环形针上一边分散加针，一
边编织出中心的花样。

·如图所示，左棒针挑起 1 针套过
另 1 针。

套过

3 如图所示，编至需要的大小。

枕片的编织

枕片的缝合
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Lesson 2

方形抱枕

编织方法见

第 008 页
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41.5cm
(158行)

41.5cm
(158行)

上针编织

上针编织上针编织

对折线

花样编织

41.5cm
(112针)起针

37针 37针38针

材料：

工具：

成品尺寸：

编织密度：

长 41.5cm、宽 41.5cm 

花样编织、上针编织 27 针 ×38
行 /10cm

3.75mm 环形针、缝针

中细棉线豆色 200g，拉链 1 条 ·枕片：整片连织，用 3.75mm
环形针起 112 针，左、右两侧各
37 针上针编织，中间 38 针花样编
织，平织 158 行。接着织 158 行
上针，然后平收针。

·缝合：织片对折，两个侧边分别
缝合，留下的开口缝合拉链。

编织方法：

方形抱枕

结构图

缝合线

相同符号处缝合

缝合示意图

反面

正面

008

L
e
s
s
o
n
 2

· 
 

方
形
抱
枕 

 

· 



·用 3.75mm环形针起 112 针，如图所示，左、右两侧各 37针织上针，中间 38针织花样，织至 158 行。

37针

158 行 158 行

38针 37 针

·如图所示，再将 112 针全部编织 158 行上针，最后平收针。
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花样编织图

上针 扭针左上交叉

下针 右上交叉 右上2针与左下2针交叉
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Lesson 3

迷你小南瓜

编织方法见
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迷你小南瓜

右上 2针并 1针

左上 2针并 1针

扭针加针

结构图

符号详解图步骤

材料：

工具：

成品尺寸：

编织密度：

宽 8cm、高 4cm，瓜柄长 2cm

参考花样编织图

3.25mm环形针、缝针

中粗棉线姜黄色、绿色各适量 ·瓜瓣：用 3.25mm棒针起 3针，左、右两侧先加针，再减针，共织
8片瓜瓣，瓜瓣织好后逐一缝合。

·瓜柄：在缝合后的 8片瓜瓣上挑 31针，依次减针，减至 7针时，再圈
织 7行，收针藏线头。

·瓜底：挑 23针，依次减针至 5针，收针缝合。

·填充：往南瓜内侧塞入填充棉，缝合余下的开口。

编织方法：

瓜柄

绿色缝合线

最后起针收针

瓜瓣

瓜瓣花样编织  8片

套收

成品示意图
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南瓜花样编织图

瓜
柄
编
织

最后缝合针

瓜片之间缝合针
挑
3
1
针

瓜底编织挑
2
3
针

起
针收
针
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1用 3.25mm环形针起 3针。

4第 4行开始左、右两侧各扭针加针
3次。

7按步骤 1~6，共编织 8片瓜瓣。

10图为 3片瓜瓣缝接完成的状态。

2如图所示，正面第 1行编织下针。

5加针完成后，再平织 10行。

8如图所示，开始用绿色线缝接瓜瓣。

11图为 8片瓜瓣缝接完成的状态。

3反面第 2行编织上针，正面第 3行
编织下针，共平织 3行。

6平织10行后，左、右两侧各减2针，
1片瓜瓣完成。

9图为 2片瓜瓣缝接完成的状态。

12换新线在每片瓜瓣收针处挑针，
共挑 31针。

编织步骤

（+3针）
4-1-2
3-1-1
行针次
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13瓜柄平织 2行后，开始如花样图
所示减针。

16平织 7行后，利用缝针收针。

19平织 2行后，开始如花样编织图
减针，减至 5针。

22将多余的线头都藏至里侧。

14减针完成后，现在棒针上只剩7针。

17图为瓜柄完成的状态。

20利用缝针收针，结束瓜底编织。

23开始缝合最后 1条瓜瓣连接处。

15将这 7针圈织 7行，依次用环针
头的左、右端一直在正面编织。

18在瓜瓣的另一端起针处挑 23针织
瓜底。

21继续用缝针将瓜底两边线缝合。

24往内侧塞入适量的填充棉继续缝
合开口。

完成！
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Lesson 4

橙色套头衫

编织方法见
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