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社区护理学是护理学与公共卫生学交叉形成的一门新兴学科，是本科护理

学专业的一门必修课程。本课程目的是使学生了解社区护理基本知识，培养学

生的社区护理技能，为学生在其专业实践中应用这些知识奠定扎实的理论基础。

随着各种慢性疾病比例及老年人口数量的上升，社区卫生服务成为卫生改

革的重点。社区护理的需求不断增加，护理本科生将是我国社区护理的中坚力

量。教材是本科教学的重要媒介，其质量直接影响学生相关领域知识、技能的掌

握，并影响学生毕业以后的社区护理服务质量。目前，我国社区护理教学及教材

都处于探索阶段，国内相关教科书结构较为单一，内容难以体现社区护理发展新

趋势。由于教材本身存在缺陷，目前本科《社区护理学》教学无法形成完整的结

构体系，不能满足教学需要，为解决上述问题，笔者编写本科《社区护理学》教材。

本教材紧紧围绕本科生的培养目标，以建立学生社区护理的知识体系为目

的，以综合培养学生独立思考、分析及解决社区护理问题的能力为中心，按照《社

区护理学》学科结构特点来选择及组织教材内容，在吸收社区医学、护理学、康复

医学、预防医学、伦理学、社会学、流行病学、心理学等相关学科研究成果的基础

上，借鉴国外最新的社区护理教材，吸收了国外社区护理学研究的新成果，结合

国内最新相关资料和信息，充分反映当前社区护理思想及价值取向，体现了新的

社区护理理念、技术、方法及社区护理的发展趋势。本教材结合中国的社区护理

实践，遵循护理本科的教学规律，按照从面到点、从一般到特殊的主线来构建教
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材的脉络体系，保证了教材的科学性、先进性、系统性、完整性及逻辑性。

根据全国高等护理专业本科的学科要求及本课程在护理学教学中的特殊地位与功能，

本教材主要按照社区护理的基本理论及工作方法，社区群体及家庭健康，社区人群重点人群

的护理，社区特殊人群的护理为脉络来组织内容，共 20 章。包括社区及社区卫生服务、社区

护理概述、社区护理理论与模式、流行病学在社区护理中的应用、社区护理护理程序、社区护

理管理、社区健康管理与健康促进、社区维护家庭健康的护理、社区环境护理、社区护理中的

伦理及法律、社区常见症状护理、社区妇女保健护理、社区儿童及青少年保健护理、社区中年

人保健护理、社区老年人保健护理、社区突发性卫生事件的护理、社区传染病病人护理、社区

慢性病病人护理、社区精神病病人意外防范及康复护理、社区康复护理。

考虑到社区心理护理在社区重点人群的保健中已经进行了详述，没有列出单独的章节。

目前精神病人的护理是社区护理服务的一个重要内容，学生接触到此方面的知识较少，因

此，将精神病人的社区康复及个案管理从慢性病及康复护理中单独提炼出来，以单独的章节

出现。

在结合中国的社区护理实践的同时，本教材反映社区护理的发展趋势及社会对社区护

理专业人才的需求，体现了卫生服务、卫生需求改革对社区护理的影响，全面系统地介绍了

社区护理学的概念、原理、方法及技能。除注重培养学生的社区护理技能外，还引用相关资

料，介绍社区护理知识与原理产生的环境及历史条件，并以学生的学习为中心组织安排教材

内容，使学生能主动探求社区护理的规律与方法，达到综合培养学生的知识、能力及素质的

目的。笔者力图使本教材成为一本启发学生独立探索，培养创造性思维系统化教材。

考虑到多数护理院校的《社区护理学》课时相对较少，在编写过程中，力求从实际出发，

内容及文字要求简明、详略得当，内容安排合理，突出重点。教材适用于多种教学方法，探索

如何将教师重“教”思想转变为重学生的“学”; 强调学生的主动参与性，使学生成为学习的

主体。同时本教材除了要求一定的理论深度外，也要求对各种社区护理技能的阐述具有可

操作性，以增加本教材的实用性。

本教材主要用于本科护理教学，其核心教学内容也兼顾到专科护理学生的学习需要，可

作为专科护理学生及在职护士教学用书或参考用书。

本教材在编写过程中各位编者通力合作，学术秘书张敏娜、张桂红在稿件的整理过程中

做了大量的工作，在此表示衷心的感谢。

由于编者的水平及能力有限，本书难免会有疏漏之处，敬请使用本教材的各位老师、学
生、读者及护理界的同仁不吝指正，使本教材逐步完善。

李小妹

2017． 3． 15
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