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序

报告文学《光辉岁月》是中共北京市海淀区委宣传部、北京市海淀区总

工会组织编写的，内容大多以海淀区 20 世纪五六十年代的北京市劳模（包

括劳动模范和先进工作者）为采写对象。他们大都年事已高、疾病缠身，挖

掘他们的先进故事，是为了向后人传承他们的奋斗史和无怨无悔的奉献精

神，同时也是为了让他们感受到党和人民不会忘记他们为祖国建设做出的杰

出贡献。共和国 70 年所取得的成就离不开我们所书写的这些来自社会各阶

层普通人的奉献。作为海淀区先进人物代表的他们的敬业精神、工匠精神、

创新精神以及流淌在血液里的中华民族的优秀基因，在漫长岁月的炙烤中折

射出的人性之美、忘我的精神、永不服输的执拗，无不使我们的内心得到震

撼。他们的岗位实践、他们的成就是我们事业向前发展的重要保证，是我们

砥砺前行的精神动力。

为了更好地向社会呈现他们的风采，特邀请海淀区作家协会的专业作



家，深入生活，坚持以人民为中心的创作导向，对劳模进行认真采访，搜集

整理典型事例，紧紧围绕社会主义核心价值观，将一个个鲜活的人物形象用

文字树立起来，用报告文学的艺术形式诠释他们的人生、信念、理想。

《光辉岁月》一书，共收录了 12 位曾经感动我们的北京市劳模的事迹。

他们来自海淀区各基层单位，其中，有多年从事教育管理工作的负责人；有

“一生只做一件事儿”教书育人的人民教师；有关乎千家万户生活的售货员；

有爱岗敬业的普通工人；有白衣天使；有环境的美容师等等。这些带有鲜明

时代特征的人物，都来自最普通、最平凡的岗位，但他们都是以最大的热

情、最淳朴的“爱”回报社会，感动他人。他们虽然平凡普通，但都是海淀

的杰出代表，他们的社会实践闪烁着催人奋进的精神光芒，成为社会主义核

心价值观最生动、最平凡的践行者。

报告文学《光辉岁月》是当下形势的内在需要，也是工会基层工作体现

价值的重要窗口。用文学的方式大力弘扬先进代表人物精神，是海淀区总工

会工作当下的创新实践和重要抓手。

本书旗帜鲜明地表达的主题思想，会让读者在欣赏文笔的同时对先进人

物的生活、情感及敬业精神、工匠精神有所共鸣；同时让读者充分了解他们

的内心世界，了解生活在我们身边的这些普通人的境界是如何一步步得到升

华的，最终使读者达到凝聚共识及价值取向的统一。

本书将给社会带来不一样的感受，也会为海淀区的文明建设增光添彩。

用榜样的力量传递正能量，讲好中国故事，使所有读者有获得感，是报告文

学《光辉岁月》创作的初衷。
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医者心，仁者爱
——记北京市先进工作者刘凤秋

王贤根　梁利萍

刘凤秋
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采访手记：

两度相见，一次长谈，我们从 20 世纪 60 年代北京市劳模刘凤秋的

身上，感受到了她曾经的青春美丽、活力四射。他们对我国的事业是那

样的神圣、那样的坚信；从他们坚贞的信念和忠诚的履行中，我们又觉

得他们是那样的忘我、无私，他们奉献的不单是青春年华，更是一颗炽

热燃烧的心。刘凤秋是一位勤奋努力、兢兢业业的优秀工作者，又是一

位品德高尚、心中总是为他人着想的医疗战线上的基层领导。她是一个

高尚的人、一个纯粹的人。从她身上，我们看到了时代的光芒，看到了

人性的真、善、美。

采访，是一次向老一辈劳模学习的极好机会。她叙述缓慢、淡定，

从容面对几十年的医务生涯和经历的风雨，神情平和，仿佛让我们也回

到了她重口称颂、闪烁熠熠光彩的岁月。

芳菲四月天，朝阳金黄的光辉普照京城，路旁花卉绿叶鲜嫩、姹紫

嫣红。我们怀着崇敬而又欣悦的心情，采访了我国 20 世纪五六十年代的

劳模。

回首新中国走过的数十年风雨，几代人筚路蓝缕地艰苦奋斗，劳模所

体现出来的崇高精神，代表着一个时代的价值观和道德观，展示了中华民

族顽强拼搏、自强不息的高贵品格，体现了我们伟大民族与时俱进、开拓

创新的精神风貌。劳模精神过去是、现在也仍然是我们前行的灯塔。

时代的浪潮滚滚翻腾，打捞那些时代的精神坐标——劳模的事迹，让

那些充满荣光的人与事再度发出光亮，记录他们，让其流传，是一件有意

义的事。

我们的采访对象是 1960 年被评为北京市教育和文化、卫生、体育等

方面社会主义建设先进工作者的刘凤秋。

相约两次。第一次我们已经到了她家楼下，却得知她爱人前些日住

进医院，刘凤秋也正准备去住院。我们还是决定上楼跟她打个照面。门开

了，一位精干的老人出现在我们眼前，不待我们询问，她便非常爽朗地自

我介绍：“我就是刘凤秋。”她很吃力地挪动脚步将我们引到客厅。看得出

来，她的腿疾不轻。房间内只有简单的陈设，不多的几件旧家具仿佛将我
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们带回 20 世纪七八十年代。干净的旧沙发巾上，放着一兜洗漱用品和几

件日常衣物，典型的住院装备。老人说，那是女儿上班前为她收拾的。已

经 88 岁高龄的她，正等待医院的床位通知。我们简单说明来意后，刘凤

秋很是感动。她说：“感谢政府还记得我们这些老人。我一定认真对待这

个机会。”由于老伴的病情、自己的病痛，热情的刘凤秋眼神中隐约有些

焦灼。我们实在不忍继续打扰，便约好等她出院后再来。

秉承着当年一丝不苟的工作精神，刘凤秋如期守约。一周后，刚出

院的老人打来电话，我们再次坐到了刘凤秋家的客厅。她小心翼翼地打开

一个信纸叠成的小包，将几张泛黄的黑白老照片整齐地摆放在餐桌上，其

中有她刚参加工作时的，有她在延安插队时的，还有她与插队干部们的合

影。看得出，年轻时的刘凤秋是个美人，每一张上面的她都透着干练与热

情。那种干练和热情一直持续到现在。我们坐定，刘凤秋也在长沙发上坐

好，将一只腿平放在沙发前的矮凳上，拿出一个手机大小的薄本子，薄本

子上面用蓝水笔记了密密麻麻的小字——她是准备好的。

刘凤秋不愧是刘凤秋。

那天天气晴好，一窗暖阳探身而入，为这个平凡又伟大的故事镶上一

道灿烂的金边。
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1931 年出生的刘凤秋，是地道的老北京人。和大多的北京孩子一样，

她七岁上学，后读初中。1949 年，中华人民共和国成立，刚刚迎来和平

的北京百废待兴，正是热血青年大显身手之时。天性善良、喜爱助人为乐

的刘凤秋选择读护士学校，她要用自己的专业知识和爱心参与到社会建设

的热潮中来。

1951 年，刘凤秋从护士学校毕业，被分配到北京市外科医院（北京

中医院的前身）。踏上崭新的工作岗位，穿上日思夜想的护士服，刘凤秋

异常兴奋，她告诫自己，要做一名真正的白衣天使，给患者、给同事带去

天使般的爱。

那时，抗美援朝激战正酣，北京外科医院正是接收志愿军伤员的定点

医院。刘凤秋每天看到伤员的疼痛，心中暗自想着：那么多战士，为保家

卫国冲杀在前线，我岂能在这里安逸度日？！我要到前线去和那些最可爱

的人一起奋战！

机会来了。1952 年，为了让浴血奋战的志愿军伤病员得到及时、高

效的救治，北京市从人民医院、协和医院等各大医院抽调医疗骨干，成

立了抗美援朝志愿手术队，奔赴东北，驻扎于辽宁新城的第 13 陆军医院，

从朝鲜战场下来的伤员都会转到那里。

刘凤秋知道这个消息后就报了名，并顺利随手术队奔赴新城。与北

京外科医院相比，这里有更多的伤员，他们的伤情、痛苦和面对伤痛的坚

强，深深感动着手术队里的每一位成员，他们为和平而付出一切的无怨无

悔的精神，更是激励了这些同样可敬的医护工作者。

在手术队里，每个人都忘我地工作，刘凤秋更是如此。她不分昼夜，

更不知何谓休息日。在这里，每个大病区可以收治 200 位伤员，且一个萝

卜不止一个坑，经常人手不济。每当此时，刘凤秋就向护士长请战——她

要一个人值夜班，让其他同事能够得到休息，为第二天的任务养精蓄锐。

每当夜幕降临，便是接班后的刘凤秋最忙碌的时候。她奔走在各个病房，

仔细认真地将每个伤员的状况都检查一遍，做到对伤员情况心中有数。尤

其在手术区，她对还没清醒的伤员会加倍注意，不让他们因意外坠床而加
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重伤情。要说也怪，像是有一种什么神秘的力量支撑着，整夜、整夜的辛

勤，并没有让刘凤秋感到疲惫，正值盛年的她还没有意识到过度疲劳已经

在不知不觉中蚕食着她的健康。她是那样阳光、认真，在手术队期间，从

来没出过差错，在医院的广播中，经常可以听到对她的表扬。

不止夜班，即使白天，刘凤秋也经常干得忘记了时间。下班后，经常

有新伤员从战场送过来，那残缺的肢体、血肉模糊的面庞令人触目惊心，

她不允许自己袖手旁观。她二话不说继续投入工作。在她心里，这里的每

一位伤员都像是自己的亲人，为了保卫祖国、为了朝鲜人民的安定生活，

他们奔赴战场。刘凤秋多希望像他们一样，可她不是军人，不能亲赴前

线，但是，她可以尽心尽力地为这些最可爱的人服务。看到伤员痛苦的模

样，刘凤秋温柔的一面又展现出来，她给他们唱动听的歌曲，讲有趣的或

鼓舞勇气的故事，以便让他们有个好心情、好心态，积极配合治疗，争取

早日返回前线。

按规定，北京志愿手术队医护人员每七个月换一批。一天接一天的忙

碌，人们忘记了时间如电飞逝。第一批志愿者马上要回京了，朝夕相处、

无微不至的照料、至诚至亲的交流，医护志愿者已经同伤员们亲如家人，

难舍难分。临行，他们到病房一一探望、告别，伤员拉着他们的手总也不

肯放开，祝福的话说不完。

志愿医疗队登上返京的列车，感人的一幕出现了：红的、绿的、黄

的，各色各样的新鲜水果，还有那一张张熟悉的面孔出现在窗口，这是倾

心交流、亲如兄弟姐妹的轻伤员拿着自己分到舍不得吃的慰问水果赶来送

行呢！

窗内，来自首都的白衣天使，深知今天一别或许再无缘相见；窗外，来

自天南地北的亲爱的志愿军战士，他们很快又要重返战场。七个月来救护伤

员的一幕幕情景又在刘凤秋眼前重现，她再也忍不住，泪水簌簌地流了下来。

回京后，北京外科医院的牌子已经改换为北京市第五医院。原来的

志愿军伤员都已出院归队。医院、北京城，平安祥和，战火硝烟仿佛远在

天边。刘凤秋漫步在长安街上，感觉天空异常蓝，周遭异常宁静，和平景

象，来之不易。刘凤秋倍感珍贵，她要用加倍努力的工作来回馈那些冲杀

在抗美援朝前线的英勇的志愿军战士。
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二

共和国初期的体制、编制在不断地探索、整改。首都北京走在全国前

列。不久，第五医院成为北京第二疗养院，主要收治结核病人。无论医院

的牌子、功能如何变化，刘凤秋的敬业精神和奉献精神都一如既往。

一次，医院收治了一个病人，需要溶血疗法治疗，每次要输血 30 毫

升，由于用量太少，血站无法供给，医生和患者都无计可施。他们那种

焦急的眼神，尤其是患者焦急中带着无助，像鞭子一样抽打着刘凤秋的

心。她不允许这种情况在自己眼前发生，便毫不犹豫地说：“血站给不

了，我给！”就这样，连续六周，刘凤秋每周将 30 毫升的血液送到患者

体内。病人的身体状况越来越好，刘凤秋也随之越来越快乐。患者出院，

面对患者亲属真切的感谢和患者的欣喜，刘凤秋觉得，这就是对她最大的 

奖励！

1957 年，北京第二疗养院改为综合医院，也就是后来的永定路医院。

由于出色的工作表现和无私的奉献精神，刘凤秋由护士改任人事干事，调

入医院办公室。那时，医院办公室只有三个人：院长、秘书和刘凤秋。董

惠院长是个老干部，经常外出开会，秘书体弱多病，很少去上班。办公室

不能没人！刘凤秋正年轻，便不分昼夜、节假日地工作。她家住在医院后

面，医院有事，不分大小，几乎随叫随到。
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那时抢救病人主要由外科、内科、妇产科负责，并且大多数在夜间。

夜间的病房，经常见到刘凤秋干练的身影。她帮着找血源，组织抢救的医

务人员。有时外科手术一个主刀不够，她就把妇产科的医生叫过来。有

些手术，需要找大医院的医生支援，来这儿最多的是三〇一医院的医生。

三〇一医院是解放军总医院，讲军民鱼水情，所以刘凤秋一遇到难题就找

该医院的医生，请他们来会诊。然而那时候，医院条件有限，根本没有

通行条件。怎么办？刘凤秋急中生智，让工人在三轮车上面铺被子去接医

生，医生也不挑剔，反而很感动，二话不说坐上板车就出发；有时有的病

人家属开车来送病号，刘凤秋就请求病人的家属帮助他们去三〇一医院接

医生。就这样，困难被克服，问题迎刃而解。

对于小医院来说，用血困难一直是个问题：永定路医院没有血库，去

血站取血没有车。为此，每当危急关头，O 型血的刘凤秋就成了医院的应

急血库，随时用血随时给。1953—1961 年，她一共献了 3 000 多毫升的血

（都是在手术台上）。后来一个大夫心疼地说：“您别总是这么给血，现在

年轻，老了就会出问题了。”然而她依然斩钉截铁地说：“没办法，救病人

要紧。”

刘凤秋就像铁打似的，献血后从不休息，晚上献血，白天上班。她是

团支书，有时还要去区里开会，全然不顾来回奔波的疲劳，哪里有需要就

去哪里。

刘凤秋于 1956 年走进婚姻的殿堂，爱人是和她在同一家医院工作的

同事，是真正的琴瑟相和。对于心心相印的人来说，形式并不重要。他

们应有的七天婚假也没有休息，只是利用星期六晚上下班后，叫同事们

到家举行了一个小型的婚礼，热闹了一下。第二天他们一起回了一趟爱

人家，周一就都照常上班了。婚后二人举案齐眉，恩爱有加，自不必说。 

1959 年，她的第一个孩子出生了，全家都很开心。而此时，波及全国的

整风运动正如火如荼地进行。一天，董院长找她：“刘子，我给你个任务，

你给孩子断了奶，去外调。”刘凤秋似乎想都没想就说：“没问题。”回到

家，快满周岁的儿子伸出小手要她抱，看着儿子天真的眼神、稚嫩的小

脸，刘凤秋一把将儿子搂在怀里，仿佛是对儿子又仿佛是对自己说：“宝

贝，妈妈也舍不得扔下你，但是妈妈还有很多工作要做啊！医院需要我，
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国家需要我。儿子，你长大以后会理解妈妈的。”就这样，刘凤秋义无反

顾地离开了北京。

整风运动结束后，又赶上大旱之年。抗旱成为北京市的重中之重。刘

凤秋接到通知去海淀区永丰公社抗旱。顾不上头天刚献血，身体虚弱，她

第二天就上路，下了庄稼地，和大家一起拔草，体验农业劳作的快乐。当

她正干得起劲时，突然眼前一黑，就什么都不知道了。周围的人赶紧围拢

过来，将她抱起，掐人中，喊人……不一会儿，刘凤秋睁开眼，才感知自

己晕倒。大伙心疼她，强令她回去休息。领导也很重视，二话不说就用区

长的车把她送回。

刘凤秋是个闲不住的人，没事从来不坐办公室，总要到各个科室转

转，发现问题就及时解决。有一天，她到妇科办事，发现本院化验员躺倒

在病床上，眼睛肿胀得几乎封死。她见状赶紧去找内科主任。内科主任

说，看来很严重，这种情况要找三〇一医院的大夫来会诊。三〇一医院

的大夫看后果然说病情严重，她赶忙将病人转到三〇一医院，让全院大会

诊。经过一番抢救，病人终于保住生命。他们全家非常感激，逢人就说刘

凤秋是他们家的救命恩人。

几年里，永定路医院共换了三位院长：董惠、张世芳和苏中，他们都

很认可刘凤秋的工作能力和为人，也都很信任她。

刘凤秋的事迹不仅得到本院领导和同事的认可，还受到北京市卫生

系统的嘉奖。1960 年 2 月 11 日，刘凤秋被评为海淀区医疗系统先进工作

者。1960 年 5 月，她出席北京市卫生体育方面社会主义建设先进单位和

先进工作者代表会议。面对接连而来的荣誉，刘凤秋更加努力做事。她认

为，荣誉只是对过去的总结，人不能沉迷于过去，而要踏踏实实走好今后

的每一步。

1961 年，刘凤秋生了第二个孩子——她可爱的女儿。那时，董惠退

休了，继任院长张世芳没多久发现自己患了肝癌，住院没多久就去世了。

秘书因为体弱多病，经常不上班，而刘凤秋生孩子后正在休产假，新院长

还未上任，办公室空了。医院总要正常运转，院部只好从药房临时调去一

个人看办公室。得知这个消息，刘凤秋在家坐不住了，月子里也三天两头

往办公室跑，协助处理医院事务。
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孩子满月，刘凤秋就去上班了。那时规定哺乳期的女职工每天有一个

小时的喂奶时间，而刘凤秋从来没回家喂过女儿。每次到了喂奶的时间，

她的老母亲就抱着孩子去医院找她，她再找个没人的地方喂孩子。女儿出

生后，刘凤秋十年如一日，从未请过病事假。

后来，新任院长苏中院长调来。无论谁在领导的位子上，刘凤秋都

一如既往地支持工作。与苏院长的合作愉快而短暂，不久，苏院长调往广

州。临行，苏院长跟她说：“刘子，你的工作岗位也许会有一点变动。”刘

凤秋说：“没关系，我服从组织安排。”苏院长离开后，刘凤秋担任党务干

事。她愉快接受，并做得非常出色。

三

1964 年，刘凤秋的工作发生了相对较大的变动——调到万寿路医院，

分配到北蜂窝门诊部担任主任。那里缺人，更缺一个果敢有力、认真热忱

的领导。领导一下就想到了刘凤秋，她答应得干脆利落：“行，下基层，

我去！”在那里，单位小多了，除了日常行政工作，刘凤秋就到科室去帮

忙。和在永定路医院一样，对她来说，不分分内分外，哪里没人她就上哪

里，真像一颗螺丝钉，拧到哪儿，就在哪里闪闪发光。

1966 年，“文化大革命”开始，即便任劳任怨、热心苦干的刘凤秋，

也逃不脱风暴的摧残。6 月 23 日晚，她刚下班，正准备回家，已经调走

的她却被叫回永定路医院，有人给她戴上高帽子，押她到主席台上，批斗

她，给她扣上“黑帮分子”“走资本主义道路的当权派”的罪名。全院工

作人员参加批斗会，但由于大家都了解刘凤秋的为人，会上发言无几，批

斗会冷场。在这关键时刻，有人站出来诬陷她，又有一个伙房工作人员因

对以前的工作安排不满而上台对她拳打脚踢。会场乱了，主持宣布散会，

让她回去后三天交一次思想报告。

尽管遭到了批斗、遭受了委屈，可一旦事态平息下来，刘凤秋又一头

扎进工作里。她相信，清者自清，浊者自浊。

1967 年 6 月的一天傍晚，突然乌云遮天，北京遭遇了历史上罕见的


