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湖南师范大学　 张良田

2016年农历大雪时节,《湖南教育》杂志社的刘良初约我聚餐,说是要给我引荐一
位优秀的小学语文教师。 电话里,他没有告诉我是谁,我也没有问。 到了餐厅,见面一
问,原来是辛晓明。 良初问我:“认识吗?”我说:“当然,去年就认识了。”

2015年,湖南省教育厅民办教育处副处长、湖南省民办教育学会秘书长雷芳女士约
我编写一套小学生课外写作训练教材《生活作文俱乐部》。 稿子出来后,雷芳约请几位
小学语文名师进行电子稿件评审。 回收的评审意见中,最专业、最详尽、最具有采纳价
值的,就是辛晓明的。 当时,我就记住了这个名字。 不久,雷芳又邀请一批长沙市的小
学语文教育工作者在望月湖二小举行了一次《生活作文俱乐部》现场对话与交流。 辛晓
明也来了。 于是,我跟他终于见上了面。 我本来以为他比我年纪要大些,没想到看起来
比我年轻多了,实际上也比我年轻了好几岁。 现场对话时,他又提了一些宝贵的建议,
让我暗暗佩服。 吃饭时,我有意跟他挨着坐,继续进行了深入探讨。 在我的印象中,他
是真正的小学语文教学行家,看问题比较准,想得也比较深入,是个干什么都很认真的
人。 当时,他的身份是长沙市雨花区小学语文教研员。 我留了他的电话,也记住了他温
文尔雅、潇洒帅气的神态,更记住了他那略带常德话味道的普通话,因为他说话时,翘舌
音发得比较准,跟一般不会发翘舌音的湖南人不一样。

良初介绍说,晓明现在的身份是长沙市黎郡小学的校长。 由教研员岗位愿意主动
回到小学教学岗位的人不多,他可以说是典型人物。 我推想,晓明应该是个具有小学语
文教学情怀的人,至少应该是一个有点痴迷于小学语文教学的人吧。

说话间,晓明到了。 他穿得比较厚,满面笑容,一进包间就不停地道歉,说是迟到
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了。 落座以后,他从包里掏出一大本稿子,A4 纸打印的,用两个黄色的夹子紧紧地夹
着,显得沉甸甸的。 他羞涩地说:“张教授,这是我近几年的教学心得,想出版,要麻烦您
为我作个序。”

我接过稿子,感觉很沉,恐怕有两三斤重吧。 一看封面的标题,我大声念出来:“‘用
生命教语文’呐? 好啊!”由于整本稿子都是用五号字排的版,字体偏小,油墨趋淡,印得
也不大清晰,加之包间里的灯也不够明亮,又没带老花眼镜,看不太清,我就一边满口答
应着一边随手把书稿放在了饭桌旁。

因为近段时间血压偏高,一直在吃降压药,谨遵医嘱,我没敢喝酒。 但晓明的兴致
很高,不怎么喝酒的良初也很高兴,主动提出来陪晓明喝一杯,一向爱酒的我倒是沦落
成了看客。 酒过三巡,喝酒的人话就自然多了起来。 我则正好可以偷闲想一想“用生命
教语文”的含义。 当时我想,愿意用生命来教小学语文,能够用生命来教小学语文的人,
该有一种怎样的经历? 又该有一种怎样的境界啊? 想不明白,就只好问晓明校长。

晓明说,他是澧县人,初中毕业考入津市师范学校,然后,回乡下教小学语文。 因为
做事认真,教学效果也不错,就被教育局调到了县城的学校任教,继续教小学语文。 到
了县城,觉得自己的平台更高了,压力也更大了,于是,只好多读书,多动脑,逼得自己进
步,一不留神被评为了“常德市优秀教师”。 一个偶然的机会,报考长沙市的教师岗位,
居然考上了,因而到了省城教书,依然教小学语文。 省城小学的要求更高,压力更大,同
行也更优秀,只好以丑小鸭心态自居,然后默默努力。 一边教书,一边写作,偶有所获,
并且从此一发而不可收拾,在小学语文教学的探索之路上越走越远,收获也越来越多,
进而至于赢得了“长沙市优秀教师”“长沙市小学语文骨干教师”“长沙市学习之星”等
称号。 荣誉一多,就被雨花区的教育局看中了,当上了雨花区教育局的小学语文教研
员。 教研员岗位是最能锻炼人的,也是可以广交朋友的,当然也是可以促使人快速进步
成长的。 在这个岗位上,他结识了全国各地的小学语文教师同行,结交了优秀的小学语
文教学媒体工作者,也把自己推销给了全国各地的同行们,为自己赢取了许多展示自己
教学技能的舞台,从而让自己当上了“长沙市雨花区小学语文学科带头人”“湖南省空间
课堂首席名师”“教育部教师工作坊主持人”。

由于不能喝酒,我只好默默地旁听两位喝酒人之间的聊天。 在良初跟晓明越聊越
欢的过程中,我也大致弄清楚了晓明选择重回小学当校长并执教小学语文的理由:一是
雨花区教育局要锻炼年轻干部,让年轻力壮的晓明去小学当校长,历练历练,以便增添
一些摸爬滚打的经验;二是晓明自己也想借此机会丰富一下自己的经历,重回小学语文
课堂以践行自己这些年来的相关思索。 我感觉到,晓明很享受这样的安排。 他非常高
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兴地走出机关,来到了黎郡小学。 更让他高兴的是,他又重新回到了小学语文教学的讲
台。

晓明说,他不是纯粹做学校管理工作,还担任了一个高年级班的语文课。 再次独立
执教一个班的语文课,感觉跟过去截然不同了,收获也似乎更多了。 他甚至有了在黎郡
小学的每个班都上一两节语文课的打算。 在我看来,身为一校之长,对于小学语文教
学,没有一丝情怀,没有一种境界,没有一点痴迷,怎能想到这样的招数? 因此,我更加
钦佩晓明了。 看来,他给自己的书取名为“用生命教语文”,实乃书如其人!

结束聚餐,回到家中,戴上老花眼镜,仔细一看,原来,晓明给自己的书稿取的书名
是“为生命教语文”。 从“用”到“为”,虽一字之差,含义却有很大的不同。 “用生命教语
文”,带有明显的情感色彩,表明的是自己对语文教学的情感与态度,阐述的则应该是自
己的语文教学经历与思考;“为生命教语文”,却理性得多,表达的则是为了实施对小学
生的生命教育而践行小学语文教学的理念,展示的就应该是自己的相关探索、实践与深
思。

慢慢看完整本书稿,渐渐印证了我的预估。 原来,晓明是把近年来从“建构语文生
命化课堂”理念出发写作并发表的一系列作品集结起来,打算出版一部著作,书名定为
《为生命教语文》。 整本书包含 37篇文章,其中,论文 2篇,阅读课的教学设计与赏析作
品 26篇,识字、写作、口语交际和语文综合实践等课的教学设计与赏析作品 9 篇。 论文
是公开发表了的,大部分的教学设计与赏析也是公开发表过的,少量还来不及公开发表
的教学设计与赏析也是作为公开课展示过了的。 37 篇文章中,《建构语文生命化课堂》
一文,可以说是全书的主心骨,因为其他的 35 篇教学设计与赏析都是践行这一理念的
实践演绎与生动阐述,而《寻寻觅觅语文路》,则可以看作是晓明这些年来在小学语文教
学领域思考与探索的心路历程。

在我看来,先读《建构语文生命化课堂》一文,就可以大致了解晓明的想法与打算,
然后再去读那 35篇教学设计与赏析,就可以看出晓明是如何在小学语文教学中构建他
的生命化课堂的,最后再看《寻寻觅觅语文路》,则可以彻底了解晓明这些年是怎么走过
来的,是怎样寻觅着、思索着走过来的。

在他看来,构建语文生命化课堂,就是在小学语文教学之中,带领小学生一边认识、
理解、领悟与使用语言文字,一边认识生命、欣赏生命、尊重生命、珍惜生命,进而形成自
己的生命观,学会与他人、与自然、与社会打交道的本领,从而逐渐走向成熟。 我理解,
这就是他所说的“为生命教语文”。

仔细一想,我又觉得自己最初对书名的误读并没有错,因为,晓明既是在“为生命教
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语文”,也是在“用生命教语文”。 “为生命教语文”,是为了用正确的教学理念帮助小学
生健康成长;“用生命教语文”,则是为了实现这样的理想,愿意耗尽自己的生命。 前者
是目的,后者是途径;前者是理念和主张,后者是情感与态度。 两者相辅相成,相得益
彰。

虽然晓明做的是“为生命教语文”的工作,展示的也是“为生命教语文”的业绩,但
是,他给我的印象却依然是在“用生命教语文”,因为他一直以来的确是在“用生命教语
文”。 一所普通小学,能得如此校长,幸甚! 一门基础学科,能出如此名师,壮哉!
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为生命教语文,已经将语文教育的根本宗旨和终极关怀表露无遗,这是
洞见,是良知,也是担当。 为生命教语文,着眼于言语生命的发展,讲求的是
技术性与精神性的统一、语文内容与语文形式的统一、主体建构与文化陶冶
的统一,它既是对传统语文“文以载道”的深情回眸,更是对未来语文“成全
立言者”的诗意守望。 这样的探索,成就的不仅仅是学生的言语生命,同时
也必将成就教师自身的幸福人生。

———王崧舟
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建构语文生命化课堂

泰戈尔说: “教育的目的是应当向人类传递生命的气息。”教育应从认识生命、 善
待生命开始。 我认为, 语文教育要引导学生在学习语言文字, 提高语文能力的同时,
用生命去温暖生命, 用生命去撞击生命, 用生命去灿烂生命, 积极激发学生生命的潜
能, 提升学生的生命品质, 让学生捍卫生命的尊严, 最终让学生的语文素养中散发生
命的芬芳与魅力, 这是语文教师的责任。 语文教育的主阵地是课堂, 下面, 我将重点
从语文课堂的角度阐述生命语文。

　 　 一、 语文课堂里的几种生命缺失现象

生命教育不是一门独立的课程, 而是一种人文关怀。 在我国当前小学课程方案中
还没有设置这一课程的情况下, 在学科教学里渗透生命教育是一个重要的教育渠道。
作为充满人文情怀的语文学科, 在实施生命教育的过程中理所当然有着其他学科不可
替代的作用。 但遗憾的是, 我们的课堂中, 有太多的去生命化现象。
　 　 1. 生命关注水平低下

小学语文教材选择的文本一般具有一定的典范性, 文质兼美, 富有文化内涵和时
代气息, 蕴含了大量的生命教育因素。 教学中, 教师需要吃透教材, 引领学生走进文
本, 走近作者, 聆听心声, 挖掘文本深处的至真、 至善、 至美, 使学生在学习语言文
字、 提升语文能力的同时, 心灵产生共鸣, 思想受到涤荡, 人格得以提升。 然而, 实
际教学现状却不尽如人意, 有不少教师对文本的理解过于肤浅甚至有失偏颇, 使原本
充盈、 丰富、 真实的情感体验、 生命感悟蜕变为文字的木乃伊。 如, 人教版第十一册
的《桃花心木》, 一般教师都是围绕一个故事一个道理展开教学, 抓住关键词“不确
定”走进“一颗独立自主的心”。 理解, 朗读, 从表达的角度体会道理与故事的有关描

1



写的对应关系, 从而落实高段语文“体会表达方法”这个重点目标。 可是, 该文本的教
学价值真的只有这些吗? 语文是工具性与人文性的统一。 文以载道, 学生精神的发展
水平, 直接影响其语言表达的质量。

再看看王崧舟老师执教的《桃花心木》, 同样是抓关键词“不确定”, 同样是走进
“一颗独立自主的心”, 作者在引导学生体验不确定时, 引入几则材料(陆羽出生时相
貌丑陋, 被父母丢在路边, 后来被寺庙的人捡到收养; 慧能幼年失去父亲, 随母亲流
落他乡, 长大后靠砍柴抚养母亲、 维持生活; 玄奘出身在书香世家, 从小接受良好的
教育, 不料 10岁时父母双亡, 无依无靠只好投身寺庙), 引发学生对生命的深层思考
与体悟, 认识到“无常就是不确定, 不确定就是无常。 一个人只有明白了无常才能经
得起生活的考验, 一个人只有明白了无常才能锻炼出独立自主, 一个人只有明白了无
常才能学会把很少的养分转化为巨大的能量, 一个人只有明白了无常才能学会超越困
难, 超越苦难, 超越人生重大的不确定, 而这才是人生的最后的《醒来》”。

不难想象, 这样的课堂, 学生在认识生命、 欣赏生命、 尊重生命、 珍惜生命的路
上所走的距离之远, 是前者无法相比的。
　 　 2. 生命发展意识缺位

学生的成长不仅是身体的长大、 知识的增长, 更有精神品质的不断提质。 《义务
教育语文课程标准(2011年版)》(以下简称《语文课程标准》)指出: “学生是语文学习
的主体, 教师是学习活动的组织者和引导者。 语文教学应在师生平等对话的过程中进
行。”只是实施中往往走了样: 教师对学生的个性解读的评价与指导变得谨慎起来, 只
要学生能说、 敢说、 想说就行, 至于说了什么却不能及时加以引领, 导致阅读取向的
偏航, 道德评价的失当, 生命发展意识缺位。 如《田忌赛马》一课有这样一个教学片
段:

师: 还是原来的马, 只是调换了一下出场的顺序就可以转败为胜。 想一想, 田忌
为什么会转败为胜?

生: 因为孙膑善于分析问题, 敢于打破常规, 变被动为主动。
生: 因为齐威王太轻敌了, 赢了一场就沾沾自喜起来, 被胜利冲昏了头脑。
师: 你们说得入情入理! 这三个人物形象栩栩如生, 你们欣赏他们中的哪一位

呀?
生: 我喜欢孙膑, 他能仔细观察事物, 得出规律, 敢于大胆创新, 这正是我身上

所缺少的。
2



生: 我并不欣赏孙膑, 他虽然赢了, 但有失君子风范, 投机取巧, 令人所不齿。
生: 老师, 我喜欢齐威王, 他讲诚信, 赢也赢得光明磊落, 输也输得光明磊落。
师: 啊! 真会读书, 有这么多与众不同的观点呀!
这样的课堂教学热热闹闹, 学生踊跃, 似乎思维活跃, 创见不断, 体现了独特的

体验与思考。 但是, 从文章学的角度看, 是对文本意图的曲解, 是对围绕中心而具体
描写的语文本体知识的消解。 更重要的是, 在这样的过程中, 没有及时抓住时机润泽
心灵、 提升学生的认识水平, 对“孙膑有失君子风范, 投机取巧, 令人所不齿”之类的
看法也给予肯定, 显然, 无论是对于学生语文素养的提高, 还是对于真正生命素养的
提升, 都是一种错失与伤害。 教师生命关怀意识的缺位, 将直接导致学生的生命发展
质量下降等。
　 　 3. 生命全体指向虚化

“每一位学生都是生动、 活泼的人, 发展的人, 有尊严的人, 在教师的课堂教学
理念中, 包括每一位学生在内的所有学生都是自己关注的对象, 关注的实质就是尊
重、 关心、 牵挂, 关注本身就是最好的教育。”这是新语文教育的基本理念。 遗憾的
是, 我们经常看见这样的语文课堂: 教师为了追求课堂的流畅, 形式的鲜活, 没有充
分考虑不同层面的学生特点, 给所有层面的学生都留下充裕的思考时间, 而是问题即
出, 话音刚落, 一见有人举手, 便喜形于色指名回答, 这样的课堂, 只有少数几个尖
子生在唱主角, 大多数学生做陪衬当看客。 这样的行为, 显然违背了生命教育指向
“每一个”的基本理念。 唤醒生命意识, 启迪精神世界, 其对象是全体生命的整体发
展。

　 　 二、 理论探源

该怎样走出问题的峡谷? 我把目光投向古今中外的生命思想理论。
　 　 1. 我国传统文化中的生命思想

历史上, 我国许多思想家热衷于探讨人的生命何以长久、 安宁、 升华等人生问
题, 人的“生命的学问”就是中国哲学的起源, 也是我国传统文化的主要内容。 在我国
传统文化思想史上, 不同的学派、 不同的思想家的生命思想有所区别, 大体可归纳为
儒、 道、 佛三大学派。
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(1)儒家文化中的生命思想。 儒家的生命思想集中体现为重仁、 重义、 重生命的
社会价值, 以“成仁”“立德”的入世修身之道实现生命的价值。 儒家思想要求人们要
按照道义的要求做人和生活, 认为一个人只有依义而行, 他的人格才高尚, 人生才最
有价值。 同时, 强调人要树立志向, 保持自己意志的独立, 不为外界所动摇, 才能真
正实现自己的人生价值。 儒家思想还强调人要有所创造, 对社会有所贡献, 才会有不
朽的人生价值, 并主张通过“立功、 立德、 立言”来提升生命境界。

(2)道家文化中的生命思想。 道家生命思想体现在重生轻物、 返璞归真、 追求生
命的超越, 以“无为”“不争”“不盈”等否定的方式达到实现生命的辉煌。 道家学派的
创始人老子认为, 唯有生命对个体最重要和最值得珍惜, 不值得以牺牲生命和身体为
代价去追逐功名财富, 倡导人们要顺从自然, 保持自己的自然本性和个体生命, 追求
精神的自由, 实现“天人合一”。

(3)佛家禅宗文化中的生命思想。 佛家的生命思想体现在以大智慧看待生死, 以
“自净其心”“如理如意’为生命之道, 以否定的方法告诫人们要重视修行和顿悟, 放
下物欲, 超越自我。 后期佛家常告诫人们要珍惜短暂而宝贵的人生和生命, 对生命保
持豁达的态度, 佛家禅宗思想的主旨在于强调生死有道, 应通过修行消除心灵中一切
邪恶自私, 培养崇高品德, 从而迈向生命的永恒。
　 　 2. 西方哲学中的生命思想

西方哲学的生命思想十分丰富, 主要是从人的理性和非理性两个角度阐述生命的
意义和价值的。

(1)古希腊哲学中的生命思想。 古希腊时期的生命思想体现在对人心灵的关注、
德性的发展上, 把理性和人格完善作为生命的终极目标。 古希腊文明起始时期的人们
认为神主宰着世界的一切, 神掌握着人的命运, 后来希腊人逐渐摆脱宗教和神话的限
制, 对人自身的奥秘进行了朴素的哲学思考, 开始意识到人的力量的伟大。 哲学家毕
达哥拉斯提出要重视人的生命, 关注人的生命, 智者普罗泰戈拉则提出“人是万物的
尺度”的口号。 苏格拉底主张人要“认识你自己” “注意智慧、 真理和心灵的最大程度
改善”, 认为人真正的意义和最高的价值在于自己的心灵、 灵魂的安顿和丰富。 柏拉
图继承了苏格拉底充满智慧的生命价值观, 告诫人们要用理性来摆脱肉体的情欲, 追
求“善”的理念。 亚里士多德进一步提出“人是理性的动物”, 理性是人类所特有的,
运用理性去追求本身的美好和完善是人生的最高目的。 他把教育划分为体育、 德育、
智育三个组成部分, 其中体育是基础, 智育是最终目的, 认为要使人的灵魂得到健康
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完善的发展, 必须对教育对象在不同阶段施予恰当的教育和训练。
(2)近代西方哲学中的生命思想。 西方近代生命思想体现在对人的生命、 人的价

值的尊重上, 认为人是感性和理性的统一体, 个性、 自由、 平等是人的天赋权利。 进
入中世纪后, 基督教在欧洲封建社会一统天下, 上帝取代了人在宇宙中的中心地位。
随着欧洲工商业的进一步发展, 人们将目光由关注神转向关注自身的存在独立性和精
神生活需要上, 人的现实性、 独立性、 价值和个性等被逐渐发掘出来, 人的生命、 人
的尊严、 人的价值重新得到重视。 文艺复兴时期的思想家们强烈抨击教会的虚伪和对
人性的扼杀, 主张以人道反对神道, 以人权反对神权; 大力宣扬人的尊严、 价值、 真
实情感和欲望, 热情歌颂人的力量的伟大和崇高, 肯定人的价值、 权利、 尊严; 反对
禁欲主义, 注重现实人生的意义和对世俗幸福的追求。 法国伟大的思想家卢梭提出
“生命并不是一口气, 而是在于活动, 在于我们的感觉、 心思、 能力以及使我们觉察
到自己存在的各个部分机能”, 强调儿童自身的善良天性应该得到引导和发展, 要通
过自身生活和活动来教育学生保护与完善生命。

(3)现代西方哲学中的生命思想。 现代西方哲学的生命思想体现在关注、 凸显个
体生命存在的独立、 自由、 价值和尊严上, 认为生命是主体心灵的内在冲动、 活动和
过程。 近代科学技术的飞速发展和运用并不像人们所预期的那样把人类带入幸福世
界, 促使现代西方哲学家展开哲学反思。 他们在反思中认识到人的意志、 尊严、 价值
等内在特征和感性属性才是人的最高存在, 人类应该将关注的目光从人的外部世界转
向人的内在特性。 西方非理性人本主义哲学家休漠、 叔本华等反对理性至上的观点,
认为生命是一种只能意会不可言传的非理性心理体验或本能冲动, 人的理性应服从于
情感、 意志, “理性是并且应该是情感的奴隶”“如果意志存在, 生命、 世界便存在”,
提出要从精神层面去考察人的生命需要, 教育是人摄取文化、 体验人生的过程, 教育
应陶冶人的灵魂, 唤醒个体精神和生命活力。 存在主义学派主要代表尼采、 柏格森、
海德格尔、 雅斯贝尔斯、 萨特等认为“生存”是人的本真存在, 应充分重视和肯定人的
现实生活和生命价值, 人的本质是自己所设想、 投入、 志愿变成和造成的“人”, 对人
本真生命的呵护和关注是生命的价值所在, 要用创造的精神充实人生, 教育应当关注
和重视现实生活中的每一个人, 引导学生关注自己生命之本真, 为发展完善自身生命
提供前提和指向。

(4)马克思主义中有关生命的思想。 马克思主义的生命思想体现在关注人的自然
生命、 社会生命、 精神生命上, 把个人全面发展基础上的自由个性作为生命发展的最
高目标。 马克思指出: “人直接地是自然存在物。 ……而且作为有生命的自然存在
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