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前  言

学生是祖国的未来和希望，也是每个家庭的

希望，是实现中华民族伟大复兴的生力军。然而

快速的生活节奏，无边的学习压力，让我们无暇

思考生活的意义，享受生命带给我们的震撼和惊

喜。当我们被身边的知识追赶的时候，我们遗忘

了曾经眺望远空的清澈眼神；当我们抱怨生活不

满的那一刻，我们远离了生命的宁静与祥和；当

我们挥霍青春的那一刻，我们忽视了生命的有限

和珍贵。直到我们被青春撞了一下腰，才反思生

活的杂乱与无序，感慨生命的残酷与脆弱，审视

生命的价值和意义。“假如生命可以永远”，我

们都想从头来过，但是生命对于你我只有一次，

不容亵渎和荒废，每个灵魂都应当对生命充满敬

畏，对生活充满热爱。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



健康成长，提升生命质量是每个学生应有的

权利，也是每个学生应当思考的重要题，学校开

展生命健康安全教育也就变得弥足珍贵。引导学

生思考生命意义，关注身体健康，树立安全意识

应当成为学校工作的重点。学校教育需要唤醒学

生对人生价值的思考和探索，让学生深刻理解生

命的意义，才能激发其全面而有个性的内在发展

需要。

这套《生命健康安全教育》，是根据教育部

关于加强学生安全教育的要求，针对学生群体编

写的一部学习安全知识的读物。她以生命教育为

总纲，从认识生命、关注生命、珍爱生命、生命

成长出发，内容涵盖生命教育、健康教育、安全

教育三方面，旨在引导学生过积极健康的生活，

追求有意义的生命，成为幸福人生的创造者和文

明社会的建设者。

  本书编写组
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主 题 一  做 一 片 美 的 叶 子

《谁是最可爱的人》中描写了一次壮烈的松骨峰战斗，
在那些带火扑敌的烈士中有一位名叫李玉安。然而，我们
发现这位“烈士”至今还活着。他被救以后，回到家乡黑龙江，当了
一名普通的粮库工人。几十年来，他一直勤勤恳恳地工作着，丝毫没
有向别人透露过自己的过去。直到 1990 年，
当人们知道他就是当年朝鲜战场上的英雄时，
许多人大为不解，甚至为他没能得到应有的待
遇而感到遗憾。李玉安舍弃了自己本可得到的
各种优厚待遇，而选择了做一名普通工人，默
默地奉献自己的毕生精力。就像爱因斯坦说的
那样：一个人的价值，应该看他贡献什么，而
不应当看他取得什么。李玉安，这位朝鲜战场
的英雄，他这么长久的默默奉献充分体现了他
的生命价值。

白乐潇是一位 12 岁的男孩。四川汶川地震发
生时，他的左臂被教室的门卡住，为了让出空间
给后面的同学跑出教室，他忍住疼痛自己把胳膊
拽断了。同学得救了，他ԁ从此失去了一条手臂。
这位舍己救人的小男孩，人们把他称为“小英雄”。

以上两则事例对你有哪些启示？

写真馆

做一片美的叶子做一片美的叶子主题
一
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生 命 健 康 安 全 教 育  五 年 级 上 册

真知堂

我们时常赞叹大树的美丽，其实，叶子也是很重要的。一片叶子
对人们来说，虽然是极为常见的，但它对于大树来说，就如同它的生
命一般。如果没有了叶子，大树就会失去养分和水分，失去活力和生机。
我们生活的祖国、社会、家庭、班级就像一棵棵大树，而我们就

是一片片叶子，也要给大树贡献养分和活力。有的小朋友认为我们小
学生还小，等长大以后再做贡献也不迟。其实虽然我们小学生力量有限，
但也可以在自己的能力范围之内，为班级、为家庭、为社会、为祖国
做出贡献。
贡献不分大小，外交官在国际会议上据理力予为国家予取权益是

在做贡献，解放军战士在抗洪抢险第一线舍命救人是在做贡献，钢铁
工人在炼钢炉旁挥洒汗水辛勤工作是在做贡献，我们捡起路边的果皮
纸屑扔进垃圾桶里其实也是在做贡献。
我们可以认真学习，掌握知识，为创造祖国美好的未来做准备。

中国还不是技术强国，从“中国制造”到“中国创造”，这还需要我
们通过努力学习来实现。
我们可以从身边的小争做起，保护环境。从不乱丢果皮纸屑、不

随地吐痰到协助父母进行垃圾分类、遛狗时清理狗狗的排泄物等，都
是为保护环境做贡献。
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主 题 一  做 一 片 美 的 叶 子

  活动一

    当你在生活中遇到这样的情境时，你会怎么做？
心里又会怎么想呢？符合你想法的打“√”，不符合
的打“ ”，也可以把你自己的想法在横线上写出来。

情境一：在家里会帮父母做自己力所能及的家务吗？
想法 1：     会的。父母工作辛苦，自己可
           以帮忙完成一些家务。 （   ）
想法 2：不会。那是爸爸妈妈的争情。
                               （   ）
想法 3：有时想去做，可是父母不让， 
          渐渐地就不主动做了。  （   ）

我的想法：                                                       
 

情境亊：你认为自己为班级做出过贡献吗？都做过什么？写下来。
想法 1：从来没有。  （   ）
想法 2：虽然是小争，但也为班级做出了贡献。  （   ）

我的想法：                                                       
  

实践 园

想一想，在我们有限的能力范围内，我们能为班级、为家庭、
为学校、为社会做什么贡献呢？

我们可以节约能源，过节能环保的低碳生活。节约用水，节约用电，
多利用公共交通工具出行；使用空调时，夏天不要把温度调得太低，
冬天不要调得太高；白纸尽量两面使用„„这些都是我们可以做到的
争情，争情虽小，但是每个人都这样做的话，就是为节能减排做大贡献。
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生 命 健 康 安 全 教 育  五 年 级 上 册

一片叶子落下来（节选） 

［美］利奥·巴斯卡利亚 著  任溶溶 译

           
弗雷迪真高兴他是一片叶子。他爱他这根树枝，爱他这些轻盈

的树叶朋友，爱他这高高在空中的地方，爱轻轻吹动他的风，爱温
暖他的阳光，爱在他身上投下洁白、柔和的影子的月亮。  

夏天特别好。漫长的炎热白昼让人觉得舒服，暖和的夏夜是那
么宁静、美妙。  

那个夏天，公园里的人多极了。他们经常走过来，坐在弗雷迪
这棵树底下。丹尼尔告诉弗雷迪，给他们遮阴是他的志愿之一。  

阅览 室

情境三：你认为为社会、祖国做贡献可以用什么样的方式？
想法 1：一定要做一件轰轰烈烈的大̂。  （   ）
想法 2：点滴小̂也是一种贡献。  （   ）

我的想法：                                       
 

  活动二

    董存瑞舍身炸碉堡的故̂我们
都听过，他为什么不怕牺牲、勇于
奉献呢？我们还听过一位小学生遇
到溺水者，自己贸然下水救人，ԁ
不幸溺水死亡的新闻，你又怎么看
待这位小学生的行为呢？我们在做
贡献时应该注意什么呢？

    
 

4
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主 题 一  做 一 片 美 的 叶 子

“志愿是什么啊？”弗雷迪问过他。  
“就是活着的目的。”丹尼尔回答说，“我们活着，就是要让

别人过得快乐。我们活着，就要给因为家里太热，到这里来避暑的
老人遮阴。我们活着，就要给孩子们一个阴凉地方，好让他们来玩。
人们到树下来野餐，在格子台布上吃东西，我们活着，就要用叶片
给他们扇风。我们活着，就是为了做这些好事情。”  

弗雷迪特别喜欢老人，他们安静地坐在凉爽的草地上，难得走
动，悄悄地交谈他们过去的时光。  

孩子们也好玩极了，尽管有时他们会在树皮上挖窟窿，或者刻
上他们的名字。看着孩子们跑得那么快，嘻嘻哈哈不断地笑，也是
非常好玩的。  

可是弗雷迪的夏天，很快就过去了。  
十月的一个夜里，它一下子消失了。那天夜里，弗雷迪觉得从

来没有这样冷过。所有的叶子都冷得索索发抖。他们给披上了一层
薄薄的白色东西，它很快就融化掉，留下的是露水，在早晨的阳光
中闪烁。  

于是丹尼尔又告诉他们，他们这是经历了第一场霜冻，这说明，
秋天已经到来，冬天也不远了。  

这时候，整棵树，其实应该说是整个公园，几乎一下子变得五
彩缤纷。树上几乎再没有一片绿叶子。艾尔弗雷德变成了深黄。本
变成了闪亮的橙色。克莱尔变成了火红色。丹尼尔变成了深紫色。
而弗雷迪呢，红当中带金色又带蓝色。他们看上去都是多么漂亮啊！
弗雷迪和他那些朋友让公园变成了一片虹彩。  

5



涉及死亡的报道
一天，一位妈妈和女儿一起看新闻，看到一个报道

里涉及死亡。女儿很疑惑，问妈妈：“妈妈你也会死吗？”
妈妈一时不知道该怎么回答。

她停了停，认真地思考了一会儿说：“是的，所有人都会死的，
妈妈也一样，但那是很久以后的争，那时你长得要比妈妈还高呢！我
们有这么长的时间在一起，你想想，咱们做些什么好呢？”

生命的漠视
某地一名13岁的学生用石头砸死了12岁的同班同学；2002年4月，

北京一家网吧发生火灾，造成 24 人死亡、13 人受伤，而火灾原因竟
是两个十三四岁的少年为了报复网吧服务员；一些儿童虐待小动物、
随意攀折花草树木的争情更是屡见不鲜。

宠物死去
那天，小东家的猫死了，他跑去问妈妈：“它怎么了？它死了以

后去哪儿了？”小东很伤心，“我该怎么做才能帮助它？” 
妈妈告诉小东：“小猫死了。死了，

就是身体停止活动，不能感受到饿了
或冷了，也不会呼吸、吃东西了。生
命有诞生，就有死亡。死亡是生命的
一部分。”

小东似懂非懂地点点头。他认真
地给小猫举行了一个葬礼，将它埋在
院子里的大树下。

以上三则事例对你有哪些启示？

写真馆

天堂的声音天堂的声音主题
二
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随着我们的长大，我们将不可避免地遇到死亡，或许是亲戚朋友，
或许是陪伴我们的小宠物，死亡是一切生物从诞生之日起就注定了的
最终归宿。到底死亡是什么？

有人说死者只是睡着了，只是不会再醒过来而已；有人说死者是
去旅行了，不带身体躯壳的旅行；还有人说死者是被上帝或神明带去
了另一个世界，留下了身体躯壳。不论大家如何解释死亡，死者是不
会再回到我们身边，再与我们谈天说笑、戏耍玩乐的。人的生命历程中，
不仅有必然的正常死亡，也有因各种变故造成的非正常死亡。在这世
界上，谁都会面临死亡。老人会死、年轻人也会死、你不喜欢的人会死、
你喜欢的人也会死。除了我们人类，花草树木、鸟兽鱼虫都有生命，
也都会死亡。

所以，我们的生命是短暂的、宝贵的，他人和其他生物的生命同
样是难能可贵的。我们要能够正确面对死亡，正确面对生命中出现的
挫折与磨难，珍惜生命，热爱生命。我们要学会善待自己、他人以及
其他生物的生命；人生虽然短暂，但必须认真走完，每一天都不能荒废。

  活动一

    每年清明节到来的时候我们都要祭扫已经去世的
亲人的坟墓，我们为什么要这样做？除了这种方式，
我们还可以怎样纪念已经故去的亲人？

 

  活动二

    面临逆境时，4% 的中小学生经常存有自杀的念头，偶尔有自杀
念头的也占到了 35%ĀĀ你能不能做个小老师，用自己的方法引导
同学们珍爱生命？

 

实践 园

真知堂

主 题 二  天 堂 的 声 音
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獾 的 礼 物
［英］苏珊·华莱著  杨玲玲  彭懿译 

           
獾是一个让人信赖的朋友，他总是乐于助人。他已经很老了，

老到几乎无所不知，老到知道自己快要死了。

这天晚上，他对月亮说了声晚安，拉上窗帘。他慢慢地走进地

下的洞穴，那里有炉火。吃完晚饭，他写了一封信，然后就坐在摇

椅上睡着了。他梦见自己在跑，前面是一条长长的隧道。他愈跑愈快，

最后觉得自己的脚离开了地面，觉得自由了，不再需要身体了。

第二天，狐狸给大家念了獾留下来的信：我到长长的隧道的另

一头去了，再见！

下雪了，雪盖住了大地，但盖不住大家的悲伤。

春天渐渐临近，动物们开始串门，大家又聊起了獾还活着的日

子。鼹鼠告诉大家獾是怎样教他剪纸的，青蛙告诉大家他是怎样跟

獾学溜冰的，狐狸想起了獾教

他系领带„„这些技艺，都是

獾留给他们的礼物，这些礼物

让他们互相帮助。

最后的雪融化了，融化了

他们的悲伤。在一个温暖的春

日，鼹鼠爬上他最后一次看到

獾的山坡，他要谢谢獾给他们

的礼物。他轻轻地说：“獾，

谢谢你。”

阅览 室
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主 题 三  生 命 的 延 续

9

王凯是一名老实又上进的战士，2012 年 12 月，他
光荣加入了人民海军的行列。他最大的愿望就是能登上
“辽宁号”航母，做一名驰骋海疆的优秀水兵。2013 年
5 月，他在训练时觉得腰疼得厉害，基地门诊部医生带他
来到解放军 401 医院就诊，发现王凯身上有个肿瘤长在骶骨骨髓中，
已经压迫到了神经，需要及时进行切除手术。

手术大约需血量 4万毫升，这相当于 10 名成年男性身体血量的总
和。军区总医院血库告急。

为了挽救战友的生命，300名符合条件的官兵为王凯进行义务献血。
4万毫升的血液，300 兄弟联手挽救一个年轻的生命，短短两个小时，
就为一位年轻的战士架起了生命之桥。

80 后周晓娟是一位普普通通的女孩，但在众多献血者队伍中她的
确不凡。因为她的血管里流淌着的是 RH 阴型血。因为稀有，这种血型
被称为“熊猫血”，而周晓娟也因此被称为“熊猫女孩”。至今，周

晓娟已坚持献血 11年，无
偿献血 4000 毫升，比一个
体重 50 千克的成年人全身
的血液还要多。

周晓娟在众多献血者的
队伍中虽然不是捐献次数
和数量最多的献血者，但是
她ԁ一直在坚持。只要有病
人打电话需要血，她总是会
毫不犹豫地挽起袖子来献
血，是甘肃省血液中心随叫
随到的“救火队员”。

以上两则事例对你有哪些启示？

写真馆

生命的延续生命的延续主题
三
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血，是生命之河，在现代医疗中，离不开用输血去抢救和治疗伤
病员。血液可以挽救和重铸那些处于痛苦和危
急之中的同胞生命，当你登上献血车，坐上采
血椅，献出一袋承载着爱心的血液时，你可能
就挽救了一条濒危的生命。

你知道吗？每次献血所抽取的 200 ～ 400
毫升血液，仅占人体血液总量的 5% ～ 10%。
血液自身具有很旺盛的代偿能力，间隔半年以
上的献血，不但绝对无损健康，相反还可以增
进血细胞的新陈代谢，有益身心健康。坚持长
期科学献血，可以减少心脑血管疾病的发生。

献血的基本条件：

1. 各项检验结果正常；

2. 成年人，男体重≥ 50 千克，女体重≥ 45 千克；

3. 肘臂上的静脉血管较为明显；

4. 血常规中血小板计数≥ 150×109/L（机采血小板 )。

 温馨提示：

1. 献血前一晚：保持充足睡眠、忌饮酒、忌食高脂油腻食物。
2. 献血当天：早餐充足，饮食清淡，多饮开水，忌食烈酒，保持愉快心情。
3. 献血后：请注意多多休息，切记，不要剧烈ᤁ动。

真知堂
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  活动一

    同学们在讨论“应不应该主动献血”的时候，出
现了不同的观点，请你参与讨论，发表观点。 

予辩：坚持献血 PK 反对献血                        

我的观点：   

   

  活动二

    当今社会人们对献血有一些误区，认为献血对人体有很多危
害，课后认真查阅科学资料，了解误区背后的真相。

1. 献血会传染疾病。
2. 献血会发胖。
3. 献血可能流失营养。

 我了解的争实是：（可粘贴）

实践 园

献血有害身体健康，容易传染
疾病，所以尽量不要献血。成年人坚持献血，能

够挽救生命，生命会
因“你”而延续。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


