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葫芦丝，又称“葫芦箫”，是深受中老年朋友喜爱的少数民族乐器。葫芦

丝发源于云南，是我国民族音乐和民俗文化的瑰宝。由于它外形古朴美观，音

色优美动听，演奏简单易学，表现力丰富以及方便携带等特点，越来越多的中

老年朋友开始了解和学习葫芦丝艺术。尤其是近年来，随着我国老龄化时代的

到来，老年教育越来越得到社会的关注和重视，老年大学的教学活动开展得红

红火火，课程设置丰富而全面。其中葫芦丝是较为热门的课程，吸引了许许多

多爱好音乐的中老年朋友投入到葫芦丝的学习中。

在学习葫芦丝的过程中，很多中老年朋友会有些担心和疑虑，比如“没有

接触过音乐，没有任何音乐基础，能不能学好葫芦丝”“学习葫芦丝是否需要

很大的肺活量”“吹奏葫芦丝能否锻炼身体”“葫芦丝能否和其他乐器合奏”，

等等。提出诸如此类的问题，一方面说明中老年朋友对学习葫芦丝缺乏信心，

对葫芦丝演奏不太了解和熟悉；另一方面也体现了中老年朋友对学习葫芦丝有

很高的期待，有艺术上的追求。为了使大家在葫芦丝艺术的学习道路上更加科

学、规范和顺畅，我结合在老年大学十来年的教学经验，针对中老年朋友的身

心特点和学习规律，编著了这本《中老年葫芦丝教程》。

本教程将葫芦丝的学习分为六个阶段，从最基础的了解葫芦丝开始，到葫

芦丝吹奏方法与技巧，再到葫芦丝乐曲演奏，循序渐进，合理安排。每个阶段

都设置了有针对性的练习，能够有效地解决学习中遇到的困难，提高学习效

率。本教程所选的曲目，都是中老年朋友熟悉和喜爱的歌（乐）曲，体裁广泛，

前　言



风格多样。此外，本教程还录制了教学视频，便于朋友们直观形象地学习葫芦

丝，朋友们扫描书中的二维码，立马可以欣赏视频。

由于作者工作繁忙，成书比较仓促，希望广泛征求乐友的意见之后，再做

进一步调整和完善。

肖　云

2018 年重阳
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第一阶段　了 解 葫 芦 丝 　
L I A O J I E  H U L U S I

一 、 葫 芦 丝 的 起 源

葫芦丝的历史较为悠久，其渊源可以追溯到先秦时代，民间流传着许多动人的传

说。比如：相传在云南德宏傣族景颇族自治州梁河县勐养江畔，有一次山洪暴发，一

位勇敢的傣族小卜冒抱起一个大葫芦，闯过惊涛骇浪，救出了自己的心上人，佛祖被

他忠贞不渝的爱情所感动，便把竹管插入金葫芦，送给勇敢的小卜冒，小卜冒手捧金

葫芦，立刻吹出了美妙的音乐。顿时，江面上风平浪静，江岸边鲜花盛开，孔雀开屏，

祝福这对情侣吉祥幸福。从此，葫芦丝就在梁河县勐养傣族人家流传开来，梁河的德

昂族、景颇族、阿昌族等也学会了葫芦丝演奏，后来，葫芦丝相继扩大到了整个德宏

和其他民族地区，并得到了世代相传。在今天云南省博物馆陈列着多种葫芦形状的古

乐器，比如考古文献命名为“铜葫芦笙”的乐器，经考古论证，该乐器确定为战国时

期和西汉时期的文物，其构造和制作手法与当下的葫芦丝非常相似，央视纪录片《消

失的古滇王国》曾有学者称之为“葫芦笙”。以上考证可以确定，在两千多年前已经出

现了以葫芦为载体的簧鸣类乐器。根据出土文物和实物对比，我们似乎找到了葫芦丝

的祖先。
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二 、 葫 芦 丝 的 构 造

吹嘴 吹嘴

葫芦 葫芦

第六音孔
第七音孔

高音副管

出音孔
穿绳孔穿绳孔

低音副管

第五音孔
第四音孔
第三音孔
第二音孔
第一音孔

主管

三 、 葫 芦 丝 的 特 点 与 优 势

1. 葫芦丝的特点

好看：外观古朴、典雅，不仅是一件乐器，而且是一件精美的艺术品。

好听：音色优美动听，韵味独特，犹如纯净轻柔的天籁之音。

好带：体积小，可拆卸，方便携带，简易却不简单。

好买 : 葫芦丝的价格实惠，相比其他乐器，投入较低。花很少的钱可以挑选到一

支音准、音色和制作方面都有保障的葫芦丝。

好学 : 入门容易，初学者很快就能掌握气息、指法和各种演奏技巧。

好健身：吹奏葫芦丝需身体多个器官的协调配合，可以加速血液循环，增加肺活

量，强化呼吸系统的功能。



第一阶段　了解葫芦丝 003

2. 葫芦丝的优势

短期内可以掌握基本的吹奏技能，能有效提高学习兴趣和信心，获得快乐和成就

感。长期学习可以锻炼身体，延缓身体衰老，并有益于修身养性。

四 、 葫 芦 丝 的 选 购 与 保 养

1. 选购

选购葫芦丝时，首先要根据自己的需要选择合适的调。常见的葫芦丝有 B 调、C

调、F 调、G 调等，不同调的葫芦丝，葫芦大小、竹管粗细以及孔距长短都是不一样

的。高音葫芦丝，个头小，吹奏时要求肺活量较小；低音葫芦丝，个头大，吹奏时要

求肺活量较大。

其次要听声音。一支好的葫芦丝，音准、音色要好。从低音向高音过渡平稳，总

体音量统一；音色要饱满，低音厚实，中音圆润，高音明亮，声音穿透力强。

再次要看外观。品质优良的葫芦丝，一般采用优质的天然葫芦和竹子制作而成，

这种葫芦丝透气性好，使用时间长，选购时要检查葫芦外观形状好，无疤痕，无虫眼，

粘接部位密封性较好，无裂痕；竹管外观无裂纹，粗细、大小比例恰当；竹节所在位

置不影响演奏和手持葫芦丝；外观设计精美，装饰的画面协调、高雅，层次清晰，布

局合理。

2. 保养

葫芦丝是一种簧片乐器，平时要保持通风干燥的环境，不能直接用水清洗。

（1）正确使用，根据演奏用气方法和要求，正确运用气息吹奏，切忌猛吹，猛吸。

否则会影响乐器的音色。

（2）轻拿轻放，乐器使用完毕后，应用干净毛巾擦拭，用一个布袋装起来或悬挂

一段时间后再放入乐器盒备用。
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（3）忌暴晒，勤维护。葫芦丝采用天然材质制作，忌将乐器置于阳光下暴晒，以

免产生裂纹和加速老化。对可拆卸式葫芦丝，应经常对金属接头插口处进行清洁，上

油润滑，以防结垢。

（4）专人专用，卫生健康。葫芦丝的使用应专人专用，并注意个人口腔卫生，饭

后使用乐器一定要漱口，切忌食后将口腔内残物带入吹嘴内，以免造成簧片阻塞，不

但损坏了乐器，也不利于卫生健康。另外，经常用酒精擦拭乐器吹嘴、按孔等部位，

以利杀菌和清洁乐器。

五 、 葫 芦 丝 出 现 的 常 见 问 题

　 　 及 维 修 方 法

1. 簧片发出沙音，出现金属杂音——需清洁簧片及缝隙。

2. 整体音阶偏高——取下主管尾塞后，用木棍把主管簧片处的塞子往上推一点。

3. 整体音阶偏低——取下主管，用手指把主管簧片处的塞子往下推一点。

4. 葫芦开裂——用 502 胶水或鞋胶在缝隙处粘合好。

5. 筒音 5
4

偏高——用专用刀片轻刮簧片根部部位的五分之一处。

6. 筒音 5
4

偏低——用专用刀片轻刮簧片尖部部位的五分之一处。

7. 筒音 3
4

不好吹——把簧片的尖部部位五分之一处稍抬高点。

8. 吹不响——堵住七个按音孔后，嘴巴全部包住穿绳孔和出音孔猛吹数下。

9. 葫芦发霉——放置在空气流通较好的房间，建议倒挂。

10. 主、副管太松、脱落——拔下主、副管，在金属圈侧面滴一滴 502 胶，待胶水

干燥后再插进去。

11. 葫芦掉粉末——取下主、副管，堵住吹嘴，用温开水灌进葫芦，清洗干净后

风干。
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