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我喜欢看动画片，

我喜欢打游戏，

我喜欢趴着看书，

我喜欢⋯⋯

直到有一天我发现——

我眼前的东西都是模模糊糊的，

妈妈有话要对我说。



爷爷奶奶总是夸我视力棒！

奶奶让我帮她穿针，我一下子就能穿过去。

哇 ~真厉害！

厉害！厉害！
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爷爷让我帮他找花上的小虫子，
我也总是第一眼就能找到。

哎呀
！

被发
现了
！

爷爷
！爷
爷！

这里
有一
只！

我
的
乖
孙
子
真
了
不
起
！

这老花眼真是
折腾人哟！

眼睛成像原理
视网膜

眼球

晶状体

物体的反射光通过晶状体折射成像在视网膜上，成为一个

倒立的实像。实像再由视觉神经感知传给大脑，大脑会把倒像

调整为正立的，这样人就看到物体啦。

人在看东西的时候，眼内的睫状肌会通过自动收缩和松弛

来改变晶状体的凸度，从而使人能看清楚物体。

睫状肌

（无色透明能伸缩）
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爸爸妈妈也夸我视力好。

妈妈看不清的路牌，我老远就能看到。
远远开过来的公交车，爸爸皱着眉看不清
是几路，我早就看得清清楚楚啦！

你可真厉害！

爸爸，

是 203
路车 !
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箭头指向的这边

是什么路啊？

华
南

大
道

9 号公寓

西 清 湖

你知道吗？

我才不会让你们得逞！

别挡我的道！ 哎呀，失败了！

眼睛是重要的感觉器官，

人醒着的时候靠它们获取信

息，人睡着了以后依然会梦到

见过的图像。

白天

眉毛

眼睑 睫毛 

夜间

有眼泪滋润可真舒服 !

哎
呀

!

灰尘拜拜咯 ~

我一天要动
一两万次！

泪液能保持眼睛湿润，

带走灰尘，眨眼就等于洗

眼睛。

眼睑、睫毛有助于眼睛免遭

强光刺激和灰尘进入。

灰尘

强光

眉毛可以阻挡汗液进入眼睛，

保护眼睛。

走
开

！

此路
不通！
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看来，我的视力的确很棒哦！爸爸说：“拥有这么好
的视力，以后可以当飞行员了。”哇，当飞行员！那可是
我的梦想呢！

哇哦
~好
漂亮
！
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太美啦！

下边！

合格！

0.8-

空军飞行员

为什么需要好视
力呢？

这是因为飞机仪
表的数目

和复杂性不断增
加，还要在各

种气候条件下起
飞着陆，飞行

员不仅要对目标
作出迅速反应，

还要经常翻阅彩
色地表图，观

察各种发光讯号
等。没有好视

力，可完不成艰
巨的飞行任务。

看，我飞得多高，我厉害吧！

哎呀呀 ~ 不要撞到我哟！
空军招收飞行员的时候，对报考人身体
要求中重要的一条便是：C 字表双眼裸
视视力在 0.8 以上。
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既然我的视力这么棒，如果不好好使
用，那不是太可惜了吗？

快点儿，快点儿！
冲过防线！

他已经打了一整天的游戏了！作业都没写。

勇士们！拿下最后一城！
胜利女神在向我们招手！

又
入
迷
了
！



还有
我呢
！不
怕！

困
困~

我觉
得有
些累
了。

喂！别
眨眼！

我想歇
会儿 ~

呼 ~

没事
儿！
等打
完这
局

休息
一下
就好
。

眼泪呢？我觉得我有些干涩 ~

你还好吗？

抽筋
了。

你们都不眨一眨，

我怎么滋润你们？
眨
一
眨

注 注意 意啦 啦！

平板、手机、电视机等各种电子产品，它们的液晶显

示器存在大量短波蓝光，这种光容易对眼睛内的黄斑区造

成损伤，从而影响视力。

！

！

眨眨
眨~ 哎

哟
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视力好，怕什么？想做什么就做什么。

哇 ! 这样看书

好舒服呀 !

会有脏东西进眼睛里的！

哪里舒服了！

快坐好啦！

不能直视呀！
可我们怕呀！

刺眼

刺眼

刺眼

刺眼

刺眼

揉

揉

揉

我才不怕你呢！
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你不
是要
当飞
行员
吗？
这样

下去
，要
是视
力下
降了
还怎

么当
飞行
员呢
？

我不怕！我的视力好着呢！

喂！你哪儿来的自信？
说大话鼻子会变长哦！

不良生活习惯对眼睛的伤害

①  脏手揉眼睛，很容易把细菌、灰尘带入眼中，造成感染，产

生各类炎症，危害眼睛健康。

②  斜躺着看书，两只眼球不在同一水平线上，所以它们承受的

负担也不一样，眼睛就会很容易疲劳。时间长了，会造成两

只眼睛视力差别。

③ 眼睛正视强光，视网膜容易受到伤害。
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可一天早上，当我睁开眼睛的时候，
我突然觉得眼睛不太舒服。

妈妈 , 这些东西为什么是模
糊的？好像有两个影子！

我也是 !

啊 ~ 我有红血丝！

疼疼疼……

我好干涩！

我好酸胀！
我

是
     

 路
啦

！
啊

~18
路

车
来

啦
！

哥
们

儿
，

你
上

错
车

了
啦

！

唉
~ 最近太累了。

76
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真是可怕又曲折的一天！

我
要
休
息

一
会
儿

~

好
累
啊
！

好疼啊 !

这次奶奶比你快哦！

怎
么
这
样
啊
！

我看看。

啊！爷爷，你的虫

子跑到桌子上来了
!

啊
~1
8 路

车
来
啦
！

哪
里
？
哪
里
？

是双胞胎狗狗！
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妈妈赶紧带我上医院，让医生叔
叔给我做全面的检查。

好
…
…
好
像
是
下
？

这个呢？

担
心
~

担心 ~

担心
~

眯眼
看。

你得了假性近视，可如果不注

意健康用眼，很快你的假性近

视就会变成真性近视，那个时

候，你就得戴上小眼镜了。

斜眼
看。

啊 ~
好疲
惫！

最后医生得出了一个结论 ：
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