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I

 关于本书

为了跟成年人纯粹围绕生殖器官而进行的性生活区分开来，专

家提出了“儿童的性”的概念。但是儿童的性到底是什么意思呢？

儿童通过爱抚、吮吸、嗅闻等动作，快乐而懵懂地寻求着愉悦的感

觉，这跟成年人观念中的性快感有什么联系呢？

成熟而健康的性生活，是跟两种密切相关的冲动联系在一起的：

一种是渴望与其他人接触的冲动，包括寻求与他人的肉体接触、寻

求他人的爱和其他温柔的情感；另一种冲动则是针对自己的，包括

对自己身体的接纳和爱惜，对自己身份的认同和自身唯一性的感知。

这本书针对如何引导孩子建立这种健全而平稳的性意识，给了

我们很多建议。这是一个难以启齿的话题，即便是对非常开放的父

母来说，有时候也不免有些尴尬。但是我们会看到，性意识在转移

到生殖器上之前，其实是深深扎根在我们的情感世界中的。

 关于本书
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第一章  我们为什么要谈性

从 19 世纪初开始，人们一直对性这个话题避而不谈，它像是

一种沉重的禁忌，或者我们可以说得更诗意一点：羞耻感为它蒙

上了贞洁的面纱；直到 20 世纪 60 年代，才迎来了这个话题的暴发。

在这之前，父母在家庭中是不会谈论性的。大多数情况下，孩子

第一次知道这件事都是听小伙伴们讲的，而且讲述的方式往往非

常粗野。

现如今，如果还想要避免谈论这个话题那真是太天真了。因为

电视、电影、广告、杂志和网络每天都在展现关于这个话题的各种

内容，而且不论是语言还是画面都非常直白。孩子难免会暴露在这

些图像、广告和信息中，他们时时刻刻都被它们引诱着。

 “孩子是生活中一个永恒的问题，因为他们永远都在向我们索

要答案……”米兰心理理疗师玛利亚·丽塔·帕尔西写道，“如果
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在性的问题上父母保持沉默，孩子也会沉默，因为父母也是他们的

老师，他们会迎合大人的价值观；然而孩子从大人的沉默中能感觉

到‘性’这个词是个禁忌，因此虽然从他们表现出来的行为来看，

他们沉默而顺从，但是在潜藏的层面，这种情形反而会激发孩子的

求知欲，诱导孩子违背理性的意愿去弄清楚这件事。”

1. 如何开口跟孩子聊性的话题

问题是我们不知道该怎么谈论性，不知道什么时候可以谈，也

不知道谈点什么，更不知道怎么谈。我们就这样一直拖着，希望孩

子的老师、牧师、朋友或什么其他人可以代替我们跟孩子谈这件事，

虽然我们心里知道，他们未必会比我们讲得好，也未必能按照我们

喜欢的方式跟孩子讲。

( 安娜丽莎和菲利浦，4 岁和 6 岁孩子的父母 )

这种情况并不少见。世界卫生组织曾做过一项调查，结果让很

多人感到有些惊讶，因为结果显示，在接受调查的父母中，能借助

类似带有插图的读物跟孩子谈论性的父母只占极少一部分。

其他父母虽然也都想跟孩子谈这个话题，他们很担心也很纠结，

但是最终还是没能说出口，选择了沉默。他们宁愿不去触碰这个棘

手且尴尬的问题，直接把孩子性教育的任务丢给老师或相关专家。

家长们逃避这个问题的方式有很多种：

·否定。“这都是些跟你无关的事情。”
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·无限期推迟。“等你长大的时候，我会告诉你的。”

·把任务推给其他人。“这件事你去问牧师吧。”

·使其变成禁忌。“你脑子里在想些什么东西啊？！”

·激起孩子的负罪感。“你不害臊吗？”

·寻找罪魁祸首。“是谁告诉你这些东西的？”

这些态度实际上来自两种根深蒂固的传统观念，一方面是对

“性”的妖魔化，另一方面则是对儿童的“天使化”，儿童被视为

纯洁无瑕的象征。

“在我们的古老传统和旧文化观念中，童年都被描绘成一个没

有被玷污的纯洁岛屿，一个住着天使的天堂，而天使从定义上就跟

性没有任何关系。”心理学家亚历桑德拉·葛拉西欧（Alessandra 

Graziottin）解释说，“我们会感觉跟儿童谈论性是对他们人格的不

尊重，所以我们总想把这个任务丢给其他人去完成。”

2. 儿童是如何学会爱的

儿童从家庭生活中学会如何爱自己和爱别人，如何建立亲密的

关系以及如何理性而平静地对待性生活。爱人及被爱的方式，以及

孩子成年以后处理自己的欲望和冲动的方式有很多种不同的类型，

这就是心理学家所说的“依附类型”（或“依恋类型”）。

我们往往会认为，孩子的依恋程度取决于跟父母共处的时间或

者父母传达给了他们多少信息，然而事实并非如此，是我们与孩子

的亲近程度、与孩子感情的亲密程度决定了孩子会形成什么样的依
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附类型。

为了更好地理解这个问题，我们必须一起回忆一下一个重要的

实验，这个实验可能是最早的研究儿童的“科学”实验。

腓特烈二世的实验

根据 1247 年的一则匿名新闻记载，也就是 7 个多世纪前，德

国南部施瓦本的统治者腓特烈二世（Federico Ⅱ，1194—1250）曾

做过一个实验，想看看如果在儿童的成长过程中没有人跟他说话，

也没有人疼爱他，那他会说什么语言。

当时大家认为所有人天生就会同一种语言，那么究竟哪种语言

才是人类交流的语言之母？哲人们针对这个问题展开过激烈的讨

论，大部分人认为是希伯来语，其他人则认为是希腊语或拉丁语。

为了弄清楚这个问题，皇帝下令找来了几个护士和一些刚出生

的婴儿，命令护士们照顾这些婴儿长大，但决不能表现出对他们的

疼爱，也不能跟他们说话。

但是皇帝的希望落空了，实验结果没能满足他的好奇心。因为

所有这些缺乏关爱和听不到任何爱的话语的婴儿，还没等到开口说

话，就全部夭折了，人们最终也没听到他们说出所谓的“先天”语言。

这个实验非常残酷，但也非常有说服力。它告诉我们，孩子只

有获得疼爱才能存活下来，他们需要语言、爱抚、亲吻、拥抱和温

柔的“揉捏”。
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 “没被舔够的小熊……”

法语中有一个形象的表达，用来形容上面我们所说的这种缺乏

疼爱的孩子，他们称这样的孩子为“ours mal léché”，意思就是“没

被舔够的小熊”，因为熊妈妈有不停地舔舐熊宝宝的习惯，小熊如

果得不到妈妈的唾液，皮肤就会变得干燥。人类也是一样，如果小

婴儿得不到足够的疼爱，他们也会“枯萎”。

 “孩子在妈妈的子宫中时，就已经品尝到最早的快感滋味了。” 

人类学家德斯蒙德·莫里斯（Desmond Morris）解释说，“在四周

子宫内壁的保护下，胎儿轻轻地漂浮和晃动，他日渐完善的神经系

统会记录下这些愉悦的触觉、压力和运动。子宫像一个温柔的怀抱

环绕着胎儿，随着出生日期的临近，这个怀抱变得越来越紧，越来

越坚定。”

母亲肺部有节奏的呼吸，以及母亲走路时引起的羊水的轻柔晃

动，这些对胎儿来说都是非常美好的体验，他会享受这些身体上传

来的美妙刺激。当从妈妈肚子里出来时，他也会马上抓住一切机会，

贪婪地享受这个世界带给他的各种快感。这就是专家所说的“儿童

的性”。

3. “儿童的性”是什么意思

“儿童的性”这个表达可能会让人觉得不舒服。我们会质疑，

怎么能把性这个词和刚出生的婴儿放在一起呢？他们只不过是在快

乐而懵懂地寻求着愉悦的感觉，这种行为是“无辜”的，跟我们成
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年人观念中的性快感有什么联系呢？

我们习惯于把性和与生殖有关的性交联系起来，而性交往往

是禁忌、限制和谴责的对象。因此，我们一想到要把这个概念跟

儿童、跟我们赋予了其生命的儿童联系起来时，就从心里感到非

常不自在。

现在的心理学家真是不知道要在性这个话题上做多少文章。但

是我们不要把孩子掺和进去啊！我有 3 个孩子，5 个孙子孙女。我

们从来都没有讨论过这些事，他们现在也都过得好好的！

（艾米莉亚，75 岁）

这位老太太说的也不是完全没道理。但是我们所说的性并不仅

仅局限于“生殖性”这个狭隘的概念，“生殖性”是一个性学家所

定义的名词，是指“所有与生殖和生殖器官相关的事物”。

“儿童的性（成人的性也是如此）指的是通过各种感官，从

视觉到嗅觉，从触觉到听觉，与自身和他人建立关系的能力。”

心理学家、性学家亚历桑德拉·葛拉西欧（Alessandra Graziottin）

解释说。

这本书的目的，是希望帮助父母看到孩子隐藏最深的内心世界，

为如何更好地理解这个隐秘世界提供一些有效的方法。孩子会根据

我们拥抱他们的方式、跟他们交谈的方式以及我们表露情感的方式，

学会如何恰当地表达自己的情绪，完全绽放生命的活力。
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这其实是一个教学相长的过程。因为对我们来说，孩子的话语

和拥抱可以促使我们重新审视自己，发掘隐藏在我们内心深处的情

感宝藏。
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