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书书书

前　 　 言

我学动植物知识， 学森林知识， 学西医， 研究中医中草药， 都没有找到长

寿和健脑的好办法。 一位长老教导我： 人的哀老首先是大脑皮质的衰老。 运动、

合理膳食、 听音乐、 写诗、 读词、 唱歌……能预防大脑皮质早衰， 能陶冶情操。

运动、 写诗、 读词、 唱歌……是刺激大脑皮质最好的方法。 大脑皮质优势兴奋

灶越多， 大脑皮质的机能灵活性就越强， 大脑皮质更年轻。 于是我按长老的教

导去做。 数年过去了， 我更健康了， 用脑更灵活了。 所以我开始写 《生活如歌

———我微笑着走向生活》。 由于本人文学水平有限， 难免有疏漏之处， 请见谅。
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爱廉说

苍宇碧气浮云间， 落英缤纷闹彩莲。

心想事成今又是， 人间正道是清廉。

党是我们的好领导， 是忠诚干净担当勤务员。

我爱我们领导决策好， 我们热爱祖国也爱莲。

莲花永远向阳开， 朵朵花开展笑颜。

清廉是传统的美德， 也是苍生肺腑言。

清廉要学红河长水流， 浩浩东流不回头。

要学红河之水洗腥除垢， 也要俯首甘为孺子牛，

俯首甘为江山披锦绣， 黎民百姓心里乐悠悠。

今朝新房饮美酒， 明时欢乐无烦忧，

家家人和心意美， 最美的是两袖清风颜。

述而恕恕树爱莲， 官官出淤泥而不染，

官官心中有爱廉， 廉政当为传家宝，

中国之梦能实现。 不怕荒漠形似鬼，

沙漠绿洲种彩莲； 黄河定要流碧水，

赤县荒漠变青山。 茫茫蒙疆邑来兮，

繁花似锦赛苏杭。 茫茫荒漠迎来兮，

繁花似锦媲江南， 沙漠绿洲中国梦。
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明耻①狂

聂耳国魂国花香， 一香激起反帝浪。

浓香直冲明耻狂， 滚滚洪流明耻望。

飘摇没落 “汪家邦”， 双举千钧反霸浪。

狂浪后浪推前浪， 华夏儿女逐浪狂。

注释： ①明耻： 爱国。
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清平调

一

元江芒果香正浓， 香飘阵阵醉心田。

惹得游人乐狂欢， 当庆果花遍满山。

二

元江芒果香似海， 林海百花阵添香。

芒果四周百花艳， 齐放浓香冲漫天。

三

游人都赞芒果香， 百花飘香吐芬芳。

天然氧吧宜常往， 赏花品果等你来。
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瀛　 洲

憨睡朦朦到瀛洲， 花草果竹郁郁稠。

蜜蜂孔雀蝶飞舞， 林间小溪声潺流。

家家养殖种水稻， 男女谈笑土风留。

瑟琴箫鼓惊醒梦， 皎皎月光映床头。
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九鼎山①漫游记

天赐风景绝佳兮， 心旷神怡。 环山植物华茂， 荣耀杜鹃花红， 荆花鲜艳翠

绿， 九鼎交辉晴空， 旭日霞辉奇峰。 繁花盛开粲漫漫， 百花泌香饱鼻福， 杜鹃

开花艳如海， 好似盛期桃花开。 九鼎颇类桃花源， 一览忘忧消千愁。 再看林涧

涌泉艳阳天， 绿草绵绵， 鸟雀狂欢， 乱花鲜艳， 红里透翠绿， 蝶蜜采蜜忙。 杜

鹃昼夜啼不休， 迎您来赏映山红。

天赐雪峰壮观， 微风轻拂。 雪峰高峻欲与天比高， 峭壁陡难云飞鸟， 白雪

光芒缭绕巢。 鹃花霞辉萦雪峰， 雪峰互映皎似空。 映秀雪夜如昼白， 白雪高洁

清皑皑。 峰坡雪场白茫茫， 迎您隆冬滑雪来。

天赐牦牛味可尝兮， 不亦乐乎。 牦牛能耕全身宝， 肉香味鲜冲您来， 品赏

牛肉等您来。

天赐一山独秀欲语兮， 环山锦绣。 山谷雄鸟， 情歌浪漫， 羌闺风流。 闺女

英姿娥娥兮， 皎若太阳升朝霞， 鳭若芙蓉柔情兮， 窈窕淑女君子好逑。 目光炯

炯颜似微笑兮， 一笑绝貌胜桃花， 柳眉皓齿修饰宜度兮， 娇嫩幼荷碧漂漂。 朱

颜无加白里透翠红， 相见如同鱼得水， 见时容易剔时难。 环境幽雅恬静兮， 愿

终日温柔乡里留。 所欲所思所悟兮， 愿九鼎山漫游。

注释： ①九鼎山在四川茂县境内。
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青城小调

无无无、 无聊神像， 笑笑无， 无心思， 无醒悟， 无聊何宠， 无有情， 无聊

神像一切无。

树树树、 树恕直通， 看看树， 树无心， 树莫悟， 树直受宠， 树有情， 树下

清风一切无。

看看看、 看百花草， 青青草， 看草绿， 看草悟， 看草尚宠， 看有情， 看草

无忧一切无。

客客客、 客佑欲浓， 想想客， 客心孤， 客不悟， 客佑虚宠， 客有情， 客佑

虚幻一切无。
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他他调

他生长在可爱的春天， 他长出了笑眯眯的嫩芽。

他有可爱的翅膀， 他飞翔人间。

他的青春似野草， 他的肤色似芙蓉。

他的心灵似和平大厦， 他的理想似善良的母亲。

他因为有他， 他有宏大的理想。

他有饱满的热情， 他有充沛的生命力。

他有乐观的精神， 他所以有他。

他刚毅果敢， 他善良温柔，

他坦服真理， 他勇往直前，

他一生快乐， 他是他他调。
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梦

深山柳坳香菲菲， 怀祖路人如蚁行。

记得往年清明节， 无边光景盛是兴。

荷花有心伴绿柳， 骄阳爱莲柳成荫。

人间有情天难老， 柳暗花明又一春。

一脉相承情不了， 炎黄坟长相思树。

年年花开述衷情， 朵朵鲜花映丹青。

酣睡一夜做好梦， 梦里祖教怎做人。

人生几何兮！ 知冷知是!!情
①。

华人挺拔兮！ 人贵富宥恕恕情。

注释： ①!!情： 清白做人。
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