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序

随着经济的发展,时代的进步,医疗卫生水平的

提高,我国疾病谱发生了很大变化,预防为主的观念

也在变化。 过去讲预防为主,主要是预防传染病,因
为传染病是当时居民的主要死亡因素。 近些年来,
虽然传染病得到有效控制,可是脑卒中、冠心病、高
血压、糖尿病等慢性病却成为影响居民健康的主要

因素。 2008 年公布的“我国居民第三次死因抽样调

查结果”显示,脑血管病已成为我国国民第一位的

死亡原因,死亡率是欧美国家的 4 ~ 5 倍、日本的

3. 5 倍,甚至高于泰国、印度等发展中国家。 《中国

心血管病报告 2010》显示,目前全国有高血压患者 2
亿人,成为严重威胁我国人民健康的主要疾病。 然

而,我国人群高血压的知晓率、治疗率和控制率仅分

别为 30. 2% 、24. 7%和 6. 1% ,仍处于较低水平。 高

血压不仅是一个独立的疾病,也是脑卒中、冠心病、
肾衰竭和眼底病变的主要危险因素。 高血压患者还

常常伴有糖尿病等慢性疾患。
当前,造成我国国民慢性疾病上升的主要原因

有:
不健康的生活方式:除了平均寿命延长以外,另

一个主要原因就是长期不健康的生活方式。 不健康

的生活方式助长了慢性病的高发和威胁。 很多人长

期大鱼大肉,摄入过多的热能,加之不良的生活习



惯,如过量饮酒、吸烟、身体活动不足,导致肥胖、血
管硬化等。 这些都是慢性疾病的主要危险因素。

健康素养水平较低:人民的健康知识并未随着

生活水平的提高而增多。 中国健康教育中心(卫生

部新闻宣传中心)公布的我国首次居民健康素养调

查结果显示,我国居民具备健康素养的总体水平为

6. 48% ,即每 100 人中仅有不到 7 人具备健康素养。
本次调查就科学健康观、传染病预防、慢性病预防、
安全与急救、基本医疗 5 类健康问题相关素养现状

进行了分析。 结果表明,慢性病预防素养水平最低,
仅为 4. 66% 。

养身保健中的误区:由于健康知识的不足,人们

在养生保健中的误区也十分常见,如蛋黄里含有大

量的胆固醇,血脂高的人群不能吃蛋黄;水果是零

食,可吃可不吃;爬山是中老年人最好的锻炼;闻鸡

起舞,中老年人晨练好处多等。 这些误区不仅起不

到保健的作用,而且可能造成对健康的损害。
由此可见,改变人们不科学的生活方式,提高群

众的健康知识水平显得尤其重要。 金盾出版社邀我

组织编写一套防病治病和养生保健类的科普图书。
《健康 9 元书系列》正是秉承了这一使命,将深奥的

医学科学知识转化为通俗易懂的老百姓的语言,将
科学的健康知识呈现给大家,正确指导群众的保健

行为。 《健康 9 元书系列》共 50 种,编写此套系列

丛书的 50 余位作者中,既有胡大一、洪昭光、向红丁

等一批全国知名的大专家,也有活跃在基层医院临

床第一线的中青年专家。 他们都拥有扎实的医学理



论基础和丰富的临床经验。 更为难能可贵的是,他
们除了做好自己的医疗、教学和科研工作以外,都热

衷于健康科普宣传工作,花费了大量的业余时间编

写这套系列丛书。 这套系列书从常见病的防治到科

学的养生保健方法,从慢性疾病的营养配餐到心理

保健,涉及面广,实用性强,让读者看得懂,学得会,
用得上。 希望通过《健康 9 元书系列》的出版,为我

国民众的健康知识教育和健康水平的提高贡献一份

力量。

中华预防医学会会长

中国工程院院士

2012 年 4 月于北京



提到“头痛”,大家都会觉得这是一个经常挂在

嘴边的词。 生活中,头痛确实是一件令人烦恼的事。

故此,当人们在日常生活、工作中,遇到棘手难办的

事时,往往说:“这事真叫人头痛”等话语。 头痛是

常出现的极其普遍的现象,几乎每个人都曾有过不

同的头痛体验。 有些人头痛,吃一粒止痛片就没事

了;有些人头痛,吃什么药都不管用,难受极了;有些

人,大呼头痛,然后失去知觉,甚至死亡。 同样是头

痛,为什么人们感觉不一样,后果大不相同呢。 头痛

究竟潜伏着什么危机? 怎样认识头痛? 如何对待头

痛? 如何处理头痛? 头痛时自己及家人该如何办?

前往哪些医院诊治为好? 应该及时做哪些检查? 如

何做才能不耽误病情? 面对科学高速发展的今天,

人们非常关注这些令人“头痛”的问题,希望找到答

案。 本书针对这些患者关心的问题,逐一进行了解

答,尽量教会人们头痛时及时处理的方法,以及自我

调理的措施,让头痛患者不再为头痛而苦恼。



本书插图由北京中医药大学研究生刘立洋创

作,在此深表感谢!

赵永烈
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1. 什么样的头痛应到医院就医

当感觉头部疼痛时,与头部相关的机体部位的

结构和功能一定有异常的变化,我们应该正确对待,
找出引起头痛的原因。 出现头痛时,应当把头痛看

成是一种信号,提醒自己去看病。 那么,什么样的头

痛应到医院就医?
(1)突然发生的剧烈头痛:这种头痛常提示有

急性脑卒中(蛛网膜下隙出血、脑出血等)、脑膜炎、
脑炎、脑水肿或脑肿瘤等危重疾病。 因突然发作剧

烈头痛时,必须尽快确诊,及早采取干预措施。 特别

是老年人多对疼痛不敏感,所以老年人突发头痛,尤
其从来没有过头痛的,且较为剧烈时,常提示有颅内

病变(如脑出血、脑肿瘤)或高血压病等,应引起警

惕。 儿童对疼痛反应较敏感,发热时可能出现头痛,
如果儿童在发热期间突然出现头痛、项强、惊厥、呼
吸不规则等症状,提示有颅内感染,应立即到医院就

诊。
(2)反复发作的头痛:这类头痛给工作和生活

带来一定的麻烦,应当正确地对待。 如果您的孩子

经常头痛,虽然到医院检查后排除了危及生命的严

重器质性疾病,也应当高度重视。 因为儿童反复发

作性头痛会影响智力发育,而且这些反复发作的慢

性头痛极可能是紧张性头痛及神经性头痛的信号,

·1·
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有些甚至会发展为抑郁症。 为此,父母应当重视儿

童身心健康,预防不良事件的发生。 老年人如果平

日并不头痛,只是近来一段时间反复出现头痛,这通

常也是一个危险的征兆。 因为老年人一般很少再患

上偏头痛、紧张性头痛等“良性头痛”,所以老年人

出现反复发作的头痛可能是由神经痛、舌咽神经痛,
或更为严重和危险的颞动脉炎、脑血管疾病、脑肿瘤

等疾病引起的,应及时到医院就诊。
(3)首次发作并越来越重的持续性头痛:首次

发作的头痛常更为严重,多表明有脑膜炎、蛛网膜下

隙出血、颅内血肿(幕上或幕下)、青光眼和化脓性

鼻窦炎等疾病。 一般来说,剧烈且持续不停的头痛

伴有颈部僵硬,提示蛛网膜下隙出血(须做腰穿检

查脑脊液或做头颅 CT 检查);剧烈而持续性的头

痛,有颈部僵硬,同时伴有发热,则提示脑膜炎。 急

性发热并伴有持续性头痛超过数小时或数天,可能

是由全身感染引起。 如果是流行性感冒,临床表现

为典型的发热性疾病;若无颈部强直时,尽管头痛较

重也不必急于做腰穿或 CT 检查。 若感冒等发热性

疾病表现消失后,头痛仍然存在或反而加重,必须引

起重视,应做进一步检查。 急性紧张状态也可表现

为急性持续性头痛,其中有一种发病急并伴有高热,
病程进展迅猛,患者处于极度兴奋躁动状态,虽经治

疗而往往于数日内衰竭致死,称为急性致死性紧张

症,所幸的是此症极为罕见。
(4)突然改变了特点的头痛:慢性反复发作的

头痛多有一定的特点和规律性。 若头痛的特点突然
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发生了改变,例如,本来是隐痛、钝痛,突然变为剧烈

头痛,头像裂开似的,或头痛的位置和伴随症状发生

改变,千万不可忽视。 因为这种改变了特点的头痛

可能是由“新的疾病”导致的,而这种“新的疾病”有
可能是致命的,所以必须及时诊治。

(5)影响正常生活和工作的头痛:患者生活能

力和工作能力的丧失程度,是衡量头痛严重程度的

一个客观指标。 通常,剧烈的头痛,如蛛网膜下隙出

血、脑膜炎等一旦出现,病人的病情就会迅速恶化;
偏头痛、丛集性头痛等所谓“良性头痛”急性发作

时,患者几乎不能正常完成本职工作;忧郁和焦虑等

引起的精神性头痛,则由于心理因素可表现出异常

不协调的生活和工作习惯,或终日惶惶不安地沉浸

在“焦虑—头痛—更焦虑—更头痛”的恶性循环中。
这些头痛均应及时到专科医院就诊。

人们在睡眠中头痛痛醒“或头痛使人难以入

眠”,多为器质性疾病。 丛集性头痛的头痛特点是

持续性单侧眼眶痛,通常于入睡后 2 ~ 3 小时突然发

作,而无任何先兆,疼痛剧烈而固定,高峰时患者极

端痛苦,坐立不安,来回走动,拍头撞墙,常虚脱或意

外伤亡,有些患者因受不了折磨而自杀。 充血性心

力衰竭、静脉压升高,也会引起相当剧烈的阵发性夜

间头痛,且多与阵发性呼吸困难同时出现,尽管较少

发生,也必须予以重视。
(6)伴有发热的头痛:发热常伴头痛,两者关系

十分密切,大多数情况下不会有严重后果。 但头痛

伴发热时,出现呕吐、项强,这可能意味着患了脑膜
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炎或脑脓肿,应及时就医。
(7)伴有精神或神经症状的头痛:头痛伴有意识

模糊,甚至昏迷、精神错乱时,要特别重视。 急性头痛

伴有意识障碍时,多为颅内出血性疾病、颅内缺血性疾

病和颅内感染性疾病。 慢性进行性头痛,早期出现神

情呆滞、淡漠或反常欣快者,应警惕大脑额叶肿瘤的可

能。 原有高血压者,头痛骤然剧烈,并出现精神错乱或

昏迷时,极有可能是高血压脑病或脑出血。
神经官能症的头痛、脑外伤后遗症的头痛也可

能出现神经或精神症状。 但神经官能症的头痛一般

较轻,病程较长,波动性较大,常常与失眠、疲劳和情

绪变化有关;脑外伤后遗症的头痛和精神、神经症状

通常在脑外伤以后出现。
(8)伴有惊厥的头痛:惊厥是全身或局部肌肉

发生强直性和阵挛性抽搐的一种不随意运动,头痛

伴有惊厥多为颅内疾病所引起。 头痛伴发热的惊

厥,多见于病毒性、细菌性、真菌性、衣原体等感染所

致的脑膜炎、脑炎、脑膜脑炎,山区和边远地区的脑

型疟疾、脑型肺吸虫病、脑囊虫病、脑包虫病等脑寄

生虫病。 开放性颅脑外伤、嗜铬细胞瘤、重度妊娠高

血压、各种毒物或食物中毒、热射病、日射病的重症

患者,也可以发生伴有惊厥的头痛。 伴有惊厥的头

痛患者大多十分危重,一旦失去抢救时机就可危及

生命,必须特别重视。
(9)局限于某一特定区域的头痛:神经反射区

域在人体表面有特定的范围,它像电线一样,哪一路

线就管哪几盏灯,有明确的分工。 颅外组织如头皮、
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