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单元一  花椰菜、青花菜栽培基础

单元一

花椰菜、青花菜栽培基础

单元提示

1.植物学特征

2.生长发育周期

3.对环境条件的要求

4.品种类型与茬口安排

 一、花椰菜生产基本知识 

花椰菜是十字花科芸薹属甘蓝种中能形成花球的一个变种，属 1～2年生草本

植物。

花椰菜原产于地中海东部沿岸。15世纪由塞浦路斯引入意大利，在那不勒斯湾周

围地区繁殖种子；17世纪传到德国、法国和英国。1822年由英国传至印度，19世纪中

叶传入我国南方，并逐步扩展至全国。
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花椰菜栽培以福建、广东、浙江、广西、四川等地较多，近年来我国北方地区花椰

菜的栽培面积不断发展，已成为一个主要蔬菜栽培种类。与此同时，随着国外品种引

入和国内抗病优质品种育成，更加促进了花椰菜优质高效无公害栽培发展。花椰菜

栽培的产值高，且以花球为食，风味鲜美，粗纤维少，营养价值高，有“穷人医生”的

美称。每100克花球含蛋白质2. 4克，碳水化合物3～4克，脂肪0. 4克，维生素 C 88毫

克，胡萝卜素0. 08毫克，磷33～66毫克，铁1. 8毫克，钙18毫克。此外，还含有维生素

A1、B1、B2和蔗糖、硒等营养元素，同时花椰菜还能提高人体的免疫力，深受栽培者和

消费者喜爱。

（一）植物学特征

1. 根

花椰菜主根基部粗大，根系较强大，须根发达，多集中于土壤表层，主要分布在

30厘米耕作层内，根系再生能力强，适合育苗移栽。

花椰菜在植物学中属于哪一科？

花椰菜又名菜花、花菜、椰花菜、甘蓝花、洋花菜、球花甘蓝，

是一种十字花科的蔬菜，与青花菜和结球甘蓝同为甘蓝的变种。

2. 茎

茎直立，粗壮，有分枝。茎上着生叶片，下部叶片脱落后可看到明显的茎秆。茎顶

端着生肥大的花球。
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3. 叶

花椰菜基生叶及下部叶长圆形至椭圆形，灰绿色，顶端圆形，开展，不卷心，全缘

或具细牙齿，有时叶片下延，具数个小裂片，并成翅状；叶柄长2～3厘米；茎中上部叶

较小且无柄，长圆形至披针形，抱茎。花椰菜的叶较狭长，有蜡粉，在即将出现花球时，

心叶向内卷曲或扭转，可保护花球免受阳光照射而变色或免受霜害。

4. 花

花椰菜的花球，由花茎、花枝、花蕾短缩聚合而成，是养分贮藏器官。一个花球由

80多个花球体组成。总状花序顶生及腋生；花淡黄色，后变成白色。在适宜温度下花

球逐渐松散，花茎、花枝迅速发育而伸长，花蕾也逐渐膨大，继而开花结实。花为雌雄

同花的完全花，异花授粉。
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5. 种子

花椰菜果实为长角果，成熟后爆裂。每个角果含种子10余粒。种子宽椭圆形，长

近2毫米，紫褐色，千粒重3～4克。

（二）生育期和生育习性

花椰菜的生育周期包括发芽期、幼苗期、莲座期和花球形成期。

（1）发芽期：从播种到第一对真叶显露为发芽期。此期发芽和生长适温为15～25℃，

在春、夏、秋季一般需要7～10天。发芽期主要依靠种子内自身贮藏的养分生长，所以

饱满的种子和精细的苗床是出好苗的基本条件。

（2）幼苗期：从第一对真叶显露，到第一叶序5片叶展开为止。幼苗期的生长适温

为15～25℃。此期的长短因幼苗的环境条件而异，在适温条件下需20～30天。

（3）莲座期：从第一叶序5片叶展开到莲座叶全部展开，并出现花球为止为莲座期。

生长适温15～20℃，此期需20～80天。莲座期是形成功能叶的主要时期，此期结束时

中心叶片开始向内抱合。

（4）花球形成期：从花球开始出现到花球成熟为止。一般需20～30天，生长的最适

温度为14～18℃。随后在适宜的条件下，花球松散，花薹和花枝伸长，花蕾膨大而开

花结实，完成生殖生长阶段。

（三）对光照的要求

花椰菜属于长日照植物，但对日照长短的要求不严格。无论在多阴的南方或在晴

朗的北方，只要栽培措施得当，都能正常生长，并可获得丰收。在花球形成期光照过

强，不利于形成洁白的花球。

（四）对温度的要求

花椰菜性喜冷凉温和的气候条件，忌炎热，也不耐霜冻，对温度要求较严格。气

温过低时，不易形成花球；气温过高则促使花薹伸长，花球松散，很快丧失商品价

值。具体说来，营养生长适温为8～24℃，种子发芽适温为25℃左右，花球形成适温

为14～20℃。气温低于8℃时花球生长缓慢，遇0℃以下低温时，花球易遭受冻害；气

温高于24℃，花球膨大会受到抑制，花枝很快松散，花球品质差。花椰菜的种子萌动

后可以在较高温度条件下通过春化阶段，即在5～20℃温度范围内均可完成春化，其中

10～17℃和幼苗较大时通过最快。因此，花椰菜在反季节栽培条件下，也能结成花球。

（五）对土壤及水分的要求

花椰菜对土壤的要求较严格，最适于在质地疏松、耕作层深厚、富含有机质以及
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保水、排水良好的肥沃土壤中栽培。适宜的酸碱度为 pH6.0～6. 7。在空气相对湿度

80%～90%、土壤相对湿度70%～80%的条件下生长良好。花椰菜对土壤水分的要求

较严格，若土壤水分不足，空气干燥，则叶片变厚、变小，生长缓慢，以致结球不佳。

同时花椰菜对涝渍的抵抗力也很弱，在多雨而又排水不及时的情况下，土壤透气性差，

轻则引起植株感病和花球腐烂，重则造成烂根，甚至死亡。

花椰菜对各种营养的需求情况

花椰菜生育期中需要有氮、磷、钾营养元素的充分供应，氮对茎

叶生长和花球发育膨大都有重要作用。磷在幼苗期有促进茎叶生长

的功效，从花芽分化到现蕾期，又是花芽细胞分裂和生长不可缺少

的营养素。钾是花椰菜整个生育期所必需的，需要量较大，特别是

进入生殖生长时期，钾与花球的肥大关系密切。花椰菜整个生育期

吸收氮、磷、钾的比例是3. 1∶1∶2. 8。

花椰菜对硼、钼等微量元素较敏感。

（六）品种类型与茬口安排

1.品种类型

花椰菜品种较多，各地常以叶片颜色、叶片形状、生育期长短为品种命名的依据。

品种间依生育期长短与花球发育对温度要求，大体上可以划分为早熟种、中熟种、晚熟

种三种类型。按花球颜色，可以分为白色和彩色两类。
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2. 茬口安排

（1）塑料大棚花椰菜早春茬栽培。

（2）塑料大棚花椰菜秋茬栽培。

（3）塑料大棚花椰菜越冬茬栽培。

（4）露地花椰菜早春栽培。

（5）露地花椰菜夏季反季节栽培。

（6）露地花椰菜越冬栽培。

花椰菜的选种原则

花椰菜属于幼苗春化型作物，要求的低温范围相当宽广，不同

品种通过春化阶段对低温的要求也不一样。保护地春季早熟栽培、

冬春栽培花椰菜一定要选用春季生态型品种。这类花椰菜的幼苗能

在较低的温度下正常生长，在5℃ 左右最适温度范围内通过阶段发

育，而在较高的温度下形成花球。如早熟的品种耶尔福、法国花椰

菜、瑞士雪球、米兰诺、荷兰8号，中熟的日本雪山、福农10号，晚

熟的福州100天、温州110天、龙峰特大100天、龙峰特大120天等

都可冬春栽植。保护地栽培秋延后花椰菜，要选用秋季生态型品种，

其特点是幼苗能在较高温度下正常生长，在17～18℃ 最适温度范围

内通过阶段发育，而在较低温度下形成花球，如中熟品种福农10号、

日本雪山、温州80天、龙峰特大80天、荷兰雪球、津雪88，都可在

秋延后栽培中选用。

 二、青花菜生产基本知识 

青花菜，俗称绿菜花、西兰花、茎椰菜、意大利芥蓝、木立花椰菜等，属十字花科

芸薹属甘蓝种中以绿花球为产品的一个变种，系1～2年生草本植物，原产地在地中海

沿岸。食用部分为带有花蕾群的肥嫩花茎。其色泽鲜绿，风味清香，花茎脆嫩，且富含

维生素 C、胡萝卜素、维生素 B族以及钙、铁等矿物质，营养成分全面，是高档酒店、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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宾馆的美味佳肴和重要的出口蔬菜。青花菜适应性较菜花强，栽培容易，供应期长。

20世纪80年代随着改革开放及人民生活水平的提高，青花菜的消费迅速增长，栽培面

积不断扩大，尤以云南、福建、广东、浙江、山东、上海、天津等省市发展较快。

（一）植物学特征

1.根

青花菜主根粗大，根系发达，主要根群分布在30厘米耕层内，生长势强于花椰菜，

与其根系强壮有关。

青花菜在植物学中属于哪一科？

青花菜属于十字花科芸薹属甘蓝种，是甘蓝和花椰菜演化中间

的一个变种，起源于地中海东部沿岸地区，19世纪传入中国。

2.茎

营养生长期茎稍短，阶段发育完成后抽生花茎，花茎粗壮，侧芽易萌发。

3.叶

叶多卵圆形，叶色蓝绿，并渐转为深蓝绿，蜡粉增多。紫色品种，茎叶略紫。

4.花

主花茎顶端形成主花球，主花球收获后，各叶腋抽生侧花茎，形成侧花球。花球由

上端肥嫩的花茎、肉质花梗及绿色或紫色未充分发育的花蕾组成。青花菜为复总状花

序，绿色品种花的萼片为绿色，紫色品种花的萼片为紫色，花冠黄色，四强雄蕊。
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5. 种子

长角果，种子较饱满，千粒重3. 5～4. 0克。

（二）生育期和生育习性

青花菜的生长发育周期与花椰菜大体相同，包括发芽期、幼苗期、莲座期、花球形

成期及开花结籽期。发芽期是从种子萌动至子叶展开，真叶显露，需7～9天。幼苗期

是从真叶显露至第一叶环的叶片展开，需20～25天。莲座期是从第一叶环叶子展开至

莲座叶全部展开，需30～40天。花球形成期是从现蕾至花球适收，需15～35天。

（三）对光照的要求

青花菜属低温长日照植物，喜光，光照不足，植株徒长，花球颜色变黄，影响品质。

故青花菜栽培时，光照要充足，花球必须见阳光，不能束叶遮盖。

（四）对温度的要求

发芽期适温为25℃，幼苗期生长适温为20～25℃，莲座期生长适温为18～22℃，

花球形成期适温为15～18℃，25℃以上发育不良，5℃以下生长缓慢。开花结籽期是

从开花至种子成熟，要求较高的温度。

青花菜从叶片生长转变为形成花球，需要有相当大小的植株和一定的低温。大体

情况是，早熟品种茎直径达到3. 5毫米，温度10～17℃，20天完成春化；中熟品种茎

直径达到10毫米，温度5～10℃，20天完成春化；晚熟品种茎直径达到15毫米，温度

2～5℃，30天完成春化。

青花菜耐寒力和耐热性比花椰菜强，植株遇轻霜冻一般不会受害，在夏季也能形

成花球，但质量差。

（五）对土壤及水分的要求

青花菜对土壤养分要求较严格，以土层深厚、肥沃、排水良好的壤土或黏壤土较适

宜，以 pH为6. 0生长最好。青花菜较喜湿润环境，对水分需求量比较多，尤其是花芽

分化后的花球形成期需要水分更多，缺少水分，抑制花球形成，降低产量和质量。

青花菜对各种营养的需求情况

青花菜对矿质营养的需求是，氮、磷、钾配合，氮、磷、钾之比

14∶5∶8。青花菜是一种很耐肥的蔬菜，花球的品质和产量依赖于植
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株的营养状况，当植株过早通过春化阶段，营养生长不足时，将显著

降低花球产量。青花菜在整个生长发育过程中都需要充足的氮素营

养，生长的早期缺氮，易造成早花现象。 青花菜对硼、锰、镁等微

量元素有特殊要求，生长期内缺硼，可引起花蕾表面黄化和基部洞

裂，缺锰和镁会使绿色失去光泽。主花球采收后，加强肥水管理，可

提高侧花球的产量。
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 一、优良花椰菜品种 

在适宜条件下，从定植到花球成熟的天数，花椰菜可分为早、中、晚熟三个基本品

种类型。按花球颜色，可分为白色和彩色两类。

（一）早熟品种

从定植到采收在70天以内的为早熟品种。成熟期较早，植株矮小，叶细而狭长，

叶色较浅，色蓝绿，蜡粉较多，花球较小且较松散，单花球重300～1 000克，春播宜早，

迟播易发生早花现象。植株较耐热，冬性弱，幼苗茎粗8毫米左右即可接受低温影响，

单元二

优良品种

单元提示

1.优良花椰菜品种

2.优良青花菜品种
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完成春化过程。华北及东北地区适于春作或秋作栽培，长江流域及华南地区 6月底至

7月中旬播种为宜。

1. 米兰诺

也叫荷兰春早，中国农业科学院蔬菜花卉研究所由荷兰引入后试种选出。株高4

厘米，开展度52～54厘米，株型小，半直立。花球紧实，高圆形，单球重535克左右。

定植后45～50天收获，亩产1 500～2 000千克。叶片对花球的遮包能力较差，如显球

后不及时遮盖，花球受阳光直射易呈黄白色。苗期易发生猝倒病。

2. 夏雪 50

天津市蔬菜研究所利用自交不亲和系配制的一代杂交种。属早熟耐热品种，株

高60～65厘米，开展度58～60厘米。叶片绿色，蜡质中等，叶呈披针形，20～25片

叶显花球，叶片内层扣包，中、外层上冲，自行护球。花球洁白、细嫩，平均单球重

750～800克。定植后50天左右成熟收获，品质优良，每亩地产1 800千克以上。

3. 津雪 70

天津科润公司蔬菜研究所培育出的适合于保护地专用的品种。秋季栽培，为中熟

花椰菜新品种，成熟期70天。株型紧凑，内叶护球，株高80厘米，开展度70厘米，叶

绿色。花球紧实、洁白、细嫩，单球重1 300～1 320克。早春大棚栽培，为极早熟品种，

成熟期50天左右，单球重750克左右，亩产1 600～2 200千克。

4. 瑞士雪球

中国农业科学院蔬菜花卉研究所早年从尼泊尔引进的品种。植株生长势强。叶簇

直立，有叶20片左右，叶片大而宽，长椭圆形，先端稍尖，叶缘波浪状，深绿色。叶柄
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短，浅绿色。叶片及叶柄均有蜡粉。花球圆球形，雪白，紧实，肥厚，质地柔嫩，单球

重500～1 000克。耐寒不耐热，早熟，宜春季栽培。亩产1 500～2 000千克。

5. 白峰

天津市农业科学院蔬菜研究所育成。株型紧凑，株高 50～60厘米，开展度 58厘

米。叶片绿色，宽披针形，蜡粉较少。花球高8～9厘米，直径约16厘米，单球重700～ 

750克，每亩地产1 800千克，花球洁白、细嫩，商品性好，约20片叶子显花球。早熟，

定植50～55天成熟，收获期集中，可于秋淡季上市。耐热、抗病，苗期对气温反应特别

敏感。

6. 耶尔福

中国农业科学院蔬菜花卉研究所1972年从也门引进。植株生长势强，株高40～ 

60厘米，稍直立，开展度50～60厘米。叶片长倒卵圆形，长55厘米，宽25厘米，外叶

21～23片，灰绿色，叶面较平滑，蜡粉中等。叶柄短而扁平，淡绿色。花球白，扁圆球

形，顶部稍松，30片叶时显球，单球重800～1 000克。中早熟，亩产1 500～2 000千克。

较耐寒，定植后50～55天开始采收，适合在长城以南地区作春季栽培。

7. 荷兰雪球

由荷兰引进，现为我国秋季主栽品种之一。植株生长势强，株高15厘米，开展度

60～80厘米。叶23～30片，长椭圆形，深绿色 .大而厚，叶绿稍呈浅波状，叶柄绿色，

叶片及叶柄均有蜡粉。花球半圆形，紧实、肥厚、洁白、质地柔嫩，品质好，单球重

700～1 000克。耐热，较早熟，定植到收获60天，适宜在华北地区作秋季栽培，一般亩

产2 000千克。
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8. 50 天花菜

福州市蔬菜研究所选育的早熟品种。株高55厘米，开展度约60厘米，叶28～30片，

叶椭圆形具翼叶，蓝绿色，有蜡粉。花球白色，中等紧密，花球面茸毛中等，单球重约

700克。早熟，从定植到收获约50天。生长势较强，较耐热，品质中等，亩产 1 500千

克左右。

9. 温州 60 天

浙江省温州市地方品种。植株生长势强，株高50～55厘米，开展度65～70厘米。

叶灰绿色，蜡粉多。花球高圆形，球高11～14厘米，直径16～25厘米，单球重750～ 

1 500克，花球白而紧实，无茸毛。早熟，定植到收获约60天。耐热，耐肥，抗病力强，

亩产1 500～1 750千克。

10. 法国菜花

中国农业科学院蔬菜花卉研究所从法国引入。植株生长势强，直立，株高40～60厘

米，开展度60～70厘米。叶长椭圆形，尖端较钝，叶缘浅波状，深绿色，蜡粉中等，

叶柄短，淡绿色，约18片叶。花球近圆形，球高平均6. 5厘米，直径约21厘米，单球

重500～1 000克。花球紧实，洁白，较厚，质地柔嫩，品质好。中早熟，定植到收获

65～70天。较耐寒，不耐热，气温过高易散球，亩产1 500～2 000千克。

11. 欧宝

由荷兰瑞克斯旺公司引进的春秋两用高产一代杂交种。早熟，定植后45～60天收

获。植株中等，株高45厘米左右，开展度50～60厘米。叶色浓绿，内叶内抱使花球不

易外露，免受日光照射。花球洁白紧凑，一般单球重600克，产量稳定，比重特大，长

势好，花柄无杂色。
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