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音
标

什
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是
音
素

［什么是音标］

音标是用来标记音素读音的书面

符号，是音素的书面表现形式。英语

音标是国际语音协会确定的语音符号

中的48个。

因为大部分英语音标与英语小写

字母的印刷体相同，为了相互区别，所

以英语音标用双斜线“/ /”或方括号

“［ ］”表示。

学好音标，通过音标掌握英语的

正确发音，是学好英语的重要基础。

［什么是音素］

音素是记录英语语音的最小单

位。英语共有 48个音素，其中元音音

素20个，辅音音素28个。
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［元音音素］

元音，是声带振动，呼出的气流经

过口腔时没有阻碍所形成的语音。舌

位在口腔前部时所发出的元音叫前元

音。舌位在口腔中部时所发出的元音

叫中元音。舌位缩至口腔后部所发出

的元音叫后元音。

［辅音音素］

辅音，是不管声带振动与否，呼出

的气流经过口腔或鼻腔时受到阻碍所

形成的语音。依据声带是否振动分为

清辅音和浊辅音，又依据语音与发音

器官的关系分为爆破音、摩擦音、破擦

音、鼻辅音、舌边音和半元音。

元
音
音
素

辅
音
音
素
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［音素分类表］

元

音

辅

音

单

元

音

双

元

音

清

辅

音

浊

辅

音

前元音

中元音

后元音

/ eI / / əʊ / / aI / / ɔI / / Iə /
/ eə / / ʊə / / aʊ /

/ p / / t / / k / / f / / s / / 􀱺 /
/ ʃ / / tʃ / / ts / / tr / / h /

/ b / / d / / 􀱹 / / v / / dʒ / / z /
/ ð / / ʒ / / dz / / dr / / r / / l /
/ m / / n / / 􀱻 / / w / / j /

/ iː / / I / / e / / æ /

/ ɜː / / ə / / ʌ /

/ 􀱷ː / / ɒ / / ɔː /
/ ʊ / / uː /

音
素
分
类
表
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标
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书
写

［元 音］

［辅 音］
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［元音归类记忆］ 音
标
归
类
记
忆

分类

单元音

（12个）

双元音

（8个）

音 标

长元音

（5个）

短元音

（7个）

/ aI / / eI / / ɔI / / Iə /
/ eə / / ʊə / / aʊ / / əʊ /

/ iː / / 􀱷ː / / ɔː /
/ ɜː / / uː /

/ I / / ʌ / / ɒ / / ʊ /
/ ə / / e / / æ /
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［辅音归类记忆］

记忆方法

20个清浊

辅音对应记

忆

记住3个

鼻辅音

记住2个

半元音

记住3个

辅音像拼音

音 标

清辅音

浊辅音

清辅音

浊辅音

/ m / / n / / 􀱻 /

/ w / / j /

/ h / / r / / l /

/ p / / t / / k /
/ f / / 􀱺 /

/ b / / d / / 􀱹 /
/ v / / ð /

/ s / / ʃ / / tʃ /
/ tr / / ts /

/ z / / ʒ / / dʒ /
/ dr / / dz /
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会
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标

认识发音器官

发音要领

口形图示

扫一扫，听发音

上齿龈

上唇

上齿

下齿

下唇 舌 声带

上腭

软腭

口腔

鼻腔



口形图示发音要领

扫一扫，听发音/ /iː
嘴唇微微张开，成扁平

形，似微笑状。

舌头抵下齿内侧，舌前

部向硬腭抬起，但不要

贴上前腭。口内肌肉

紧张。

声带要振动。

·

··

···

元 音 → 前 元 音
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/iː/元音

me
e
ea
ee
ey
ie

例词：

例词：

例词：

例词：

例词：

me /miː/ 我
sea /siː/ 大海

see /siː/ 看见

key /kiː/ 钥匙

thief /􀱺iːf/ 小偷

tree /triː/ 树
he /hiː/ 他

sheep /ʃiːp/ 绵羊

eat /iːt/ 吃
week /wiːk/ 周
bee /biː/ 蜜蜂

/ iː / / I / / e / / æ /

［牢记发音对应的字母］

［读单词练发音］

［归类记忆 四个前元音］：
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口形图示发音要领

扫一扫，听发音/ /I
张口稍大于发 / iː /音，

唇形扁平。

舌尖抵下齿内侧，舌后

部稍抬起，舌前部稍下

降。嘴内外肌肉松弛。

声带要有短促振动。

·

··

···

元 音 → 前 元 音
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e
ey
i
u
y

例词：

例词：

例词：

例词：

例词：

forest / ̍̍ fɒrIst/ 森林

money / ̍̍ mʌnI/ 钱
milk /mIlk/ 牛奶

busy / ̍̍ bIzI/ 忙的

city / ̍̍ sItI/ 城市

pig /pIg/ 猪

sister / ̍ sIstə/ 姐妹

fish /fIʃ/ 鱼

ship /ʃIp/ 船
bridge /brIdʒ/ 桥
baby / ̍̍ beIbI/ 婴儿

/ iː / / I / / e / / æ /

［牢记发音对应的字母］

［读单词练发音］

［归类记忆 四个前元音］：

/I/
元音

milk
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