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袁家玑题词 赵国定发表的学术论文

赵国定手稿１ 赵国定手稿２



赵国定工作照

赵国定在门诊



赵国定在希腊进行中医药文化交流

赵国定与青年医师合影



赵国定带教、指导年轻医生

赵国定给社区医师授课



赵国定与“国医大师”颜德馨（左三）、石仰山（左二）及全国名老中医柏连松（左四）合影

赵国定参加上海市百名名中医大型义诊活动



上海市黄浦区卫生和计划生育委员会第一期名中医讲坛开班仪式合影

赵国定学术经验研讨会合影
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录制“海派中医”视频

上海市中医临床重点学科科室成员合影



内容提要

　　赵国定从医五十载，造诣深厚，善用经方、对药，坚持中西医并重，不拘一

格。对于中医内科疾病的诊治尤有心得，疗效显著，屡起沉疴。本书整理归纳

了赵国定学术经验、方药特色、自制剂、医案等，叙述朴实无华，辨证有理有据，

体现中医辨证论治优势和个体化治疗之特色，实为不可多得的中医医案佳作。

本书可作为中医临床医生及中医爱好者的重要参考书。
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序 言

　　中医药学是中华民族的瑰宝，在防病治病、养生保健中发挥着重要的作

用。当前，中医药发展迎来了天时地利人和的大好时机。《中华人民共和国中

医药法》的实施为中医药发展提供了坚实的法制保障。《上海市中医药发展

战略规划纲要（2018—2035年）》明确提出要“加强各级各类名老中医药专

家工作室建设，推进当代名老中医药专家学术思想、临床经验的全面继承和

转化应用”。名老中医的学术思想和临床经验是中医药学伟大宝库的重要

组成部分。

赵国定名老中医工作室积极贯彻落实《上海市进一步加快中医药事业发

展三年行动计划（2018—2020年）》等文件要求，深度挖掘整理赵国定名中医的

医案、处方、学习笔记、临证心得等，历时一年半编著完成《赵国定经典医案及

用药经验》，该书旨在汇集赵国定名中医之学术思想及用药经验，从鲜活的临

证医案中汲取营养，以期传承名医理念与经验菁华，用于临床定能授人以渔。

赵国定教授毕业于贵阳中医学院首届研究班，师从全国名老中医袁家玑

教授。赵国定教授从医五十载，造诣深厚，善用经方，坚持中西医并重，不拘一

格，突出特色，发展理念，在育人中弘扬中医。对于内科疾病的诊治尤有心得，

屡起沉疴。

开卷有益。细细读来，本书医案典型、治验翔实，对临床工作者有很好的

借鉴和学习价值；又有临证经验用药辨析，叙述朴实无华。赵国定教授无私奉

献其临床经验以利中医药薪火相传；工作室团队亦积极撰写跟师笔记，充分展

现工作室团队的学术后劲。
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继承、发展、创新、弘扬中医药学术及文化，培养中医药人才是当代中医人

艰巨而光荣的使命，衷心期望赵国定名老中医工作室团队进一步提高传承创

新能力，坚定文化自信，勇攀医学高峰，充分发挥中医药的独特优势，做好增进

和维护人民群众健康的卫士。

上海交通大学医学院附属
第九人民医院黄浦分院院长　

2019年6月18日
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