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!"#$%&'()*

人属于恒温动物!其体温能够保持相对稳定!但并不是全身各部分的体温都

相同"

女子一个月经周期中基础体温的变动

人身体表层的温度叫做体表温度!身体内部的温度叫做体核温度"人体体表温度

可随环境温度和衣着的不同而有所变化!一般为!"#左右"在临床上常以直肠#口

腔和腋窝三处的温度来表示体核温度"直肠温度的平均值为!$%&#左右$口腔温度

比直肠温度低'%"!'%!#!平均值为!$%"#左右$腋窝温度又比口腔温度低'%!!

'%&#!平均值为!(%)#左右"

正常情况下!人体体温会因年龄#性别等的不同而略有差异"新生儿和儿童的体

!"



温稍高于成年人$青年的体温稍高于老年人$女性的体温平均比男性高'%!#"

成年女性的体温还存在周期性变化!那就是在月经周期的后半期体温略高一些!

如图所示!在排卵日后!女性的体温会升高'%&#左右"通过连续测量女性体温的变

化!能够比较准确地确定女性的排卵期"女性体温的周期性变化主要与性激素分泌变

化有关"

同一个人的体温在一日内也有变化!但一般不超过*#"尽管周围的气温波动范

围较大!但健康人的体温始终接近!$#"

人在生病时!身体的体温也会发生变化"主要有下列两方面的原因%

一方面!当病原体进入人体后!人体免疫系统开始动员起来"身体通过发热 &即

常言的 '发烧()来提高体内相关酶的活性!加强体内的代谢过程!从而提高免疫系

统的活力"当病原体被消灭后!肌体的温度会逐步恢复正常"

另一方面!某些病原体进入人体后!会导致人体细胞的代谢紊乱#稳态失调!这

时!人体的体温调节机制也会受到影响!从而造成人体体温变化"这种情况下!要及

时用药!使人体的内环境逐步恢复正常"

人体的体温调节由神经***体液调节来共同完成"

*+我们一般所说的体温是指!!!!!!温度!

"+在临床上常通过测量!!!!"!!!!和!!!!三处的温度来表示人的

体核温度!

!+通过测量体温的日变化规律#可以了解机体的!!!!作用#理解人体内环

境的稳态是一种!!!!的状态!

,+细胞外液的理化性质包括三个方面$渗透压"!!!!和!!!!!

正常情况下#不同人的体温#会因年龄"性别等的不同而存在微小的差异%同一

个人的体温在一日内也有变化!

选择自己作为研究对象#每隔*-测量一下自己的口腔内的温度#并把测量结果

用曲线图的形式在坐标系内描述出来#就可以清晰地看到人体体温的日变化情况!

人体体温在一天内有波动#但变化幅度不大#是由于人体的调节作用#内环境保

持相对稳定状态的结果!

本调查活动中的注意事项$

&*'确定调查的操作流程$

#"



&"'实验中用到的体温计等器材易碎#实验时应该注意安全!

&!'用体温计测量体温后#应该及时将体温计复位#否则测量结果不准确!

&,'测量对象要避免受到剧烈运动"环境温度过高等因素的干扰!

&&'测量时#可以用腋窝温度表示体温!如果以口腔温度表示体温#则要注意严

格消毒#以避免交叉感染疾病!

时间 !组别 !合作者

目的要求!

*+通过自己亲自测量#了解人的体温日变化规律!

"+学会体温测量方法!

!+能对调查数据进行初步分析"处理!

材料用具!

*+材料$ !

"+用具$体温计"体积分数为$'.的酒精棉球"记录本" !

方法步骤!

*+提出问题$

不同的人 &年龄"性别不同'#体温变化有何异同(

"+确定具体的研究课题

根据所要研究的问题选定调查对象#并确定具体的研究课题!

例如#如果研究 )自己家庭成员的体温的日变化规律*#就可以通过对自己与父

母亲每隔*- &或几个小时'进行体温测定#并分别画出三人的体温日变化曲线图的

方式#来分析"对比男性与女性体温日变化的差异#以及成人与青少年的体温日变化

的差异!

!+制订调查计划

"调查对象$父亲"母亲和本人!

$"



#调查时间$可以将一天分为$个时间段 &($''"/$''"*"$''"*&$''"*)$''"

"*$''"睡前'来测定调查对象的体温 &腋窝温度或口腔温度'!

$测定并记录!

,+实施调查

"先将体温计复位#再用消毒棉球擦拭体温计!

#待被测对象安静片刻后#先用消毒棉球擦去被测者腋下的汗液#再将体温计有

水银的一端放入腋窝深处!此时#被测者需用上臂夹住体温计#并用另一侧的手

持握!

$&!*'012后取出体温计#用消毒棉球擦拭体温计后#查看并记录体温度数!

将读数记录在记录表中 &精确到小数点后一位'!

*+我们组的实验结果$

&*'填写实验记录表$

成员 ($'' /$'' *"$'' *&$'' *)$'' "*$'' 睡前 平均温度

母亲

父亲

自己

&"'分析处理表格中记录的数据#绘制三人体温日变化的曲线图!

"+我们的实验结论$

不同的家庭成员#其体温!!!!!!!%男性和女性比较#!!!!!!!%

成人与青少年比较#!!!!!!!!!!!!!!!!

同一个人#其体温在一天范围内!!!!变化#其平均体温为!!!!!

%"



!+讨论$

&*'正常人的体温一般在哪个范围内变化(

&"'从年龄阶段上#人在不同年龄段的体温有变化吗( 什么时期的体温最高( 什

么时期体温最低(

&!'环境气温的变化对人的体温有何影响( 夏天长期待在空调房间里为什么

不好(

*+下列关于内环境稳态的叙述中#不正确的是 &!!'

3+人体细胞外液的渗透压大小主要与其无机盐和蛋白质的含量有关

4+人体细胞外液的酸碱度通常接近中性

5+内环境温度的调节受下丘脑控制

6+人体体温持续保持在!)%&#时#说明其产热大于散热

"+人的体温是指人体内部的温度#关于体温的说法#正确的是 &!!'

3+身体各部位温度并不都一样#但各部位温度保持不变

4+身体所有部位温度一样#但温度在很小范围内波动

5+身体所有部位温度一样并保持不变#恒定在!$#

6+身体各部位温度并不都一样#温度也是在很小范围内变动

!+人体/'.以上的热量是通过皮肤散发出去的#皮肤直接散热的多少取决于

&!!'

3+人体内与皮肤表面的温度差 4+人体内与环境的温度差

5+人体皮肤表面的汗腺数量 6+外界环境温度的变化程度

,+人体在安静和运动状态下#产热最多的器官分别是 &!!'

3+脑%内脏 4+内脏%骨骼肌 5+内脏%脑 6+骨骼%脑

&+张占海博士率领的中国南极科考队于"''&年*月*)日首次登上南极内陆冰

&"



盖最高点!当他们由温暖的棚内来到寒冷的棚外时#

下列生理变化与右图示相符的是!! &!!'

"皮肤血管血流量的变化!#身体耗氧量的变

化! $肾上腺素分泌量!%汗腺的分泌量

3+#$ 4+"%

5+#% 6+"$

(+皮肤对保持人的体温恒定有重要作用#夏天天热时 &!!'

3+大多数血管收缩#汗液分泌减少

4+大多数血管舒张#汗液分泌减少

5+大多数血管收缩#汗液分泌增加

6+大多数血管舒张#汗液分泌增加

$+当人处于炎热环境时#会引起 &!!'

3+冷觉感受器兴奋 4+温觉感受器抑制

5+甲状腺激素分泌量增加 6+下丘脑体温调节中枢兴奋

在本实验中#我们学习了调查体温日变化的方法!课后#有同学提出了下列看

法$)人体表的温度受环境温度变化的影响大于人体内核的温度!*这种理解是否正确

呢( 对此#我们也可以开展一些有趣的探究实验!

方法提示$

&*'腋下测量用常见体温计%口腔测量用口表!

&"'腋下测量法!

"在测温前先用干毛巾将腋窝擦干#再将体温表的水银端放于腋窝深处而不外

露#最好用手扶着体温表且被测者要夹紧体温表!

#要等到测温&!*'012后取出体温表!

$若刚洗澡完#需隔!'012才能测量!

%注意体温表和腋窝皮肤之间不能夹有内衣或被单#以保证其准确性!

&正常腋下体温一般平均为!(%)#!

&!'口腔内测量法!

"将口表水银端斜置于被测者舌下#交代被测者闭口 &勿用牙咬'#用鼻呼吸!

#!012后取出#擦净后阅读度数!

$一般成人正常口腔体温在!$%"#左右!

根据上面的提示#请你完成下面的探究实验$

探究课题$人体体表温度的日变化与内核温度的日变化一致吗(

探究目的$ !

材料用具$ !

方法步骤$

'"
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健康人内环境的78在$%!&到$%,&之间!即我们的体液应该呈弱碱性"内环境

78的稳定性!是我们进行正常的生理活动与物质代谢#保持正常生理功能的基础"

据调查资料!多达$'.的人体液78经常徘徊在$%!&左右或稍低!属于酸性体

质!他们的身体经常处于健康和疾病之间的亚健康状态"

与碱性体质者相比!酸性体质的人常会感到身体疲乏#记忆力减退#注意力不集

中#腰酸腿痛#腹泻#便秘等!到医院也检查不出什么毛病"如果长期处在酸性体质

不加以改善!女性的皮肤会过早地黯淡和衰老$儿童会造成发育不良#食欲减退#注

意力难以集中等$中老年人则会因此引发糖尿病#神经系统疾病和心脑血管疾病"

当然!这只是78稍低一点的表现!如果体液 '酸(得厉害!人就受不了了"当

人的体液78低于中性$时就会产生重大疾病!下降到(%/时就会变成植物人!如果

只有(%)到(%$时人就会死亡"

吃了酸性食物就会使自己的血液变成酸性!从而引发各种疾病吗+

中国营养学会专家表示!一些关于多吃酸性食品就容易导致人体血液酸碱度失

衡!并容易导致人体生病的说法实际上存在误区"

人体血液有自动维持酸碱度的功能!除此以外!人体的呼吸#肾脏的排泄功能都

可以调节血液的酸碱度!因此!人体系统本身就可以对酸碱度做自我调节"

即使是一些有明显偏食倾向的人!也不会因此影响到体质的酸碱度"所以!酸性

食品并非就是 '万恶之源("

在一般情况下!生物体是怎样维持78稳定的呢+

人体内环境中存在8"59!,:;859!#:;8"<9,,:;"8<9,等缓冲物质!:;8"<9,呈

酸性!可以中和进入身体的碱性物质$:;"8<9,呈碱性!可以中和进入身体的酸性物

质$从而使人体内环境保持相对稳定-

("

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



*+正常人的血浆近中性#78为!!!!!!!

"+酸性食品或碱性食品通常不能够改变我们血浆的78#原因是人体内环境中存

在着8"59!+:;859!"!!!!!!!!!!等缓冲物质!当人体大量摄取乳酸时#

血浆中的!!!!可以和乳酸反应#从而使血浆78不致过多地下降!

细胞代谢会产生许多酸性物质#如碳酸等%人和动物吃的食物消化吸收后经代谢

会产生一些酸性或碱性物质!这些酸性或碱性物质进入内环境#内环境中缓冲物质就

分别对应地与之反应#从而使内环境中酸碱度不会发生剧烈变化#维持在相对稳定的

状态!

本实验中#通过比较自来水"缓冲液和生物材料在加入酸或碱后78的变化#可

以了解生物体是如何维持78稳定的!

本实验可选用的几种较理想的实验材料的78$

生物材料 78 生物材料 78 生物材料 78

苹果 "%/!!%! 牛奶 (%,!(%) 虾 &%)!$%'

扁豆 &%'!(%' 柑橘 !%'!,%' 番茄 ,%*!,%,

人血浆 $%!!$%& 豌豆 &%)!(%, 柠檬 "%"!"%&

胡萝卜 ,%/!&%" 酸菜 "%"!!%& 人乳汁 (%(!$%(

玉米 &%'!(%& 人唾液 (%'!$%( 鲑鱼肉 (%*!(%!

实验中的注意事项$

&*'实验中用到的盐酸和氢氧化钠均有腐蚀性#实验时应该避免其与皮肤和眼睛

接触!

&"'滴加盐酸或氢氧化钠溶液时#要一滴一滴加入!加入酸或碱后#测量78前

要充分振荡!否则实验结果不准确!

时间 !组别 !合作者

目的要求!

*+比较自来水"缓冲液和生物材料在加入酸或碱后78的变化!

"+了解生物体维持78稳定的机制!

)"



提出问题!

在一般情况下#生物体为什么能维持78稳定(

作出假设!

内环境中含有许多对酸碱度起缓冲作用的物质#当生命活动产生大量酸或碱时#

内环境中的缓冲物质就分别对应地与之反应#加以调节#使内环境中酸碱度在一般情

况下不会发生很大变化#从而维持在相对稳定的状态!

制订并实施计划!

*+材料用具$

&*'材料$生物材料 &!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!'

&"'用具$,副防护手套"&'0=烧杯*个"&'0=量筒*个"胶头滴管"彩色

铅笔"78计或万用78试纸"镊子*把"!!!!!!!!!!!

&!'试剂$自来水"物质的量浓度为'%*0>?+=的85?&盛于滴瓶中'"物质的

量浓度为'%*0>?+=的:;98 &盛于滴瓶中'"78@$的磷酸缓冲液

提示$实验材料和试剂的制备方法如下!

制备肝匀浆$将&A新鲜动物肝脏切碎#用研钵研磨成糊状#然后加入&'0=蒸

馏水#混匀后倒入试剂瓶中 &弃渣'!

制备马铃薯匀浆$将"'A新鲜马铃薯切碎#用研钵研磨成糊状#然后加入('0=

蒸馏水#混匀后倒入试剂瓶中 &弃渣'!

稀释鸡蛋清$在蛋壳两头各敲一个小孔#从一头将蛋清缓慢倒出#然后用&倍的

水稀释鸡蛋清#再将稀释过的蛋清倒入试剂瓶中!

制备黄瓜匀浆$将"'A新鲜黄瓜切碎#用研钵研磨成糊状#然后加入('0=蒸

馏水#混匀后倒入试剂瓶中 &弃渣'!

制备78@$磷酸缓冲液$可用购买的成套78缓冲剂中的混合磷酸盐试剂配制!

使用时#剪开试剂袋口#把内容物倒入"&'0=容量瓶中#加蒸馏水至刻度#摇匀!

配制'%*0>?+=的:;98$将,A:;98放在*=的烧杯内#缓缓加入&''0=

蒸馏水#不停地搅拌直至溶解!然后#定容至*'''0=!

配制'%*0>?+=的 85?$将)0=浓盐酸加于&''0=蒸馏水中#再定容至

*'''0=!

"+方法步骤$

&*'以,人为一个小组!参照教科书中的表格设计一个记录表!

&"'将"&0=自来水倒入&'0=烧杯中!

&!'用78计或78试纸测试起始的78#并做记录!

&,'向烧杯中滴加'%*0>?+=的 85?#一次一滴#然后轻轻摇动!当加入到&

滴"*'滴"*&滴""'滴""&滴"!'滴时#分别测78#并做记录!

&&'充分冲洗烧杯并向其中倒入"&0=自来水!测定并记录起始78#再如步

骤 &,'#一滴一滴地加入'%*0>?+=的:;98#测定并记录78!

&('充分冲洗烧杯#用缓冲液代替自来水#重复步骤 &"'至步骤 &&'#记录

结果!

*"



&$'充分冲洗烧杯#用生物材料 !

分别代替自来水#重复步骤 &"'至 &&'#记录结果!

&)'根据所得数据#以酸或碱的滴数为横轴#以78为纵轴#画出自来水78变

化的曲线!以实线表示加入酸后78的变化#虚线表示加入碱后78的变化!再用其

他颜色的线条分别表示生物材料"缓冲液78的变化情况!

*+我们组的实验结果$

&*'填写实验记录表$

不同实验材料!"变化记录表

材料
加入'%*0>?+=的85?后的78 加入'%*0>?+=的:;98后的78

'滴 &滴 *'滴*&滴"'滴"&滴!'滴 '滴 &滴 *'滴*&滴"'滴"&滴!'滴

自来水

缓冲液

生物材料*

!!!!

生物材料"

!!!!

生物材料!

!!!!

生物材料,

!!!!

&"'根据表格数据#绘制相应曲线$

"+我们的实验结论是$

"!



!+讨论$

&*'就加入85=或:;98后78的变化来说#生物材料更像自来水还是更像缓

冲液(

&"'生物材料中是否存在 )我们在实验中用到的缓冲物质*(

&!'我们能否通过大量摄入酸性或碱性食物来改变我们的体质(

&,'在本实验中#我 &我们组'遇到了哪些问题( 原因有哪些(

*+把黄瓜打成匀浆后#黄瓜匀浆具有缓冲酸或者碱的作用!对于生活状态的黄

瓜植物来说#这些可能引起内环境78改变的酸或碱主要来自于 &!!'

3+根从土壤中吸收 4+叶通过光合作用制造

5+细胞代谢过程中产生 6+环境中有害物质的渗透

"+能够缓冲乳酸的物质是 &!!'

3+8"59! 4+:;859! 5+:;8"<9, 6+:;"59!

!+维持血液78稳定的缓冲物质是 &!!'

3+强酸和相应的强碱盐 4+强酸和相应的弱碱盐

5+弱酸和相应的强碱盐 6+弱酸和相应的弱碱盐

,+人体内环境中#与组织液成分最接近的液体是 &!!'

3+血液 4+血清 5+淋巴 6+尿液

&+下列哪项不是由人体内环境成分发生明显变化而引起的病症 &!!'

3+水肿 4+手足抽搐 5+贫血 6+尿毒症

(+科学家通过研究发现#人血液的78通常在$%!&!$%,&之间#变化不大的原

因是 &!!'

"8"59!+:;859!":;8"<9,+:;"8<9,等多对缓冲物质对血液酸碱度起缓冲

作用!#通过呼吸系统可不断排出59"!$血浆中过多的碳酸氢盐可以由肾脏随尿排

出体外!%神经系统对呼吸运动强度的调节有利于维持血液78的相对稳定!&食物

!!



中的碱性物质与新陈代谢产生的酸性物质所构成的缓冲对调节了血液的78

3+" 4+"#$ 5+"#$% 6+"#$%&

$+人体内的细胞外液构成了细胞生活的液体环境#在这个环境中可发生许多生

化反应#其中有 &!!'

3+蛋白质消化分解成氨基酸

4+蛋白质的合成

5+丙酮酸氧化分解成二氧化碳和水

6+乳酸与碳酸氢钠作用生成乳酸钠和碳酸

)+从事养殖业的人员都知道这样一个常识$大多数海产鱼类不能在淡水中生存#

因为在淡水中 &!!'

3+氧浓度较低 4+不能维持体内水分平衡

5+缺少食用的动"植物 6+二氧化碳浓度较高

/+如图表示某人从初进高原到完全适应#其体内血液中乳

酸浓度的变化曲线#下列对!"段和"# 段变化原因的分析#

正确的是 &!!'

3+!"段上升是因为人初进高原#呼吸频率加快造成的

4+"#段下降的原因$一是乳酸被血液中的缓冲物质转化

为其他物质%二是造血功能逐渐增强#红细胞数量增多

5+!"段上升是因为此段时间内#人体只进行无氧呼吸#产生大量的乳酸进入

血液

6+!"段产生的乳酸#在"#段与:;"59!反应

通过 )生物体维持78稳定机制*的实验探讨#我们初步了解了内环境稳态对生

物体的重要性!不同的生物体内的78可能不同#但所有的生物都有调节体内78"

使之不能剧烈变化的机制!那么#海洋动物与淡水动物的生活环境不同#它们体内的

78相同吗( 它们对78的调节能力相同吗(

请你利用下列老师所提供的材料#就此课题开始你的探索之旅$

探究目的$ !!

材料用具$某海洋动物的新鲜血浆&'0="某淡水动物的新鲜血浆&'0="烧

杯"量筒"玻璃棒"78计"85?溶液":;98溶液等!

方法步骤 &写出简要步骤即可'$

#!



*+正常人血液的78通常在$%!&!$%,&之间!变化范围是很小的"这是什么原

因呢+ 血液是内环境的重要组成部分"人体在新陈代谢过程中!会产生许多酸性物

质!如乳酸#碳酸$人的食物 &如蔬菜#水果)中往往含有一些碱性物质!如碳酸

钠"这些酸性和碱性的物质进入血液!就会使血液的78发生变化"但是!通过实际

测定发现!正常人血液的78变化范围是很小的"原来!血液中含有许多对对酸碱度

起缓冲作用的物质***缓冲物质!每一对缓冲物质都是由一种弱酸和一种相应的强碱

盐组成!如%8"59!,:;859!#:;8"<9,,:;"8<9,等"当机体剧烈运动时!肌肉中

产生大量的乳酸#碳酸等物质!并且进入血液"乳酸进入血液后!就与血液中的碳酸

氢钠发生反应!生成乳酸钠和碳酸"碳酸是一种弱酸!分解成二氧化碳和水!所以对

血液中的78影响不大"血液中增多的二氧化碳会刺激控制呼吸活动的神经中枢!促

使增强呼吸运动!增加通气量!从而将二氧化碳排出体外"当碳酸钠进入血液后!就

与血液中的碳酸发生作用!生成碳酸氢盐!而过多的碳酸氢盐可以由肾脏排出"这

样!由于血液中缓冲物质的调节作用!可以使血液的酸碱度不会发生很大的变化!从

而维持在相对稳定的状态"

"+稀释会影响缓冲溶液的78和缓冲能力吗+ 请你在本实验操作的基础上!设

计实验进行课外探究"

$!



5678!9%:;

人体血液中含有一定浓度的葡萄糖!简称血糖"血糖运输到组织细胞后氧化分

解!能够释放大量的能量!满足人体各种生命活动的需要"

在正常情况下!人体血糖含量保持动态平衡!在)'0A,B= &毫克,分升)!

*"'0A,B=之间波动!最高不超过*)'0A,B="

进食后!食物中的淀粉最终分解成葡萄糖大量进入血液中!血液中的血糖浓度如

何保持平衡呢+

原来!人体内有一套调节血糖浓度的机制!这套机制以激素调节为主#神经调节

为辅"激素调节中主要的调节激素有胰岛素和胰高血糖素"其中!胰岛素是由胰岛4

细胞分泌的"它的作用是促进糖#脂肪#蛋白质三大营养物质的合成代谢!最主要的

功能是调节糖代谢!促进全身组织对糖的摄取#储存和利用!从而使血糖浓度降低"

血糖平衡的调节是生命活动调节的一部分!是保持内环境稳态的重要条件"

血糖平衡的维持!其调节过程和机制非常复杂!大体可描述如下%

人体内血糖含量升高时!刺激胰岛4细胞!促进它分泌胰岛素$同时作用于胰岛

3细胞!使之减少胰高血糖素的分泌"当胰岛素随血液运输到肝脏和肌肉等器官或组

织时!能促进细胞对葡萄糖的摄取和利用!还可促进肝细胞和肌肉细胞将葡萄糖合成

为糖原储存起来!从而使血糖含量下降"

当血糖含量降低到一定程度时!就会抑制胰岛素的分泌!增加胰高血糖素的分

泌!从而促进肝糖原的分解!使血糖含量升高"可见!胰岛素和胰高血糖素可调节血

糖含量!血糖含量变化反过来也会影响胰岛素和胰高血糖素的分泌!这种调节方式就

是反馈调节"

胰岛素可以降血糖!胰高血糖素可以升血糖!不同激素对某一生理效应发挥相反

的作用!这就是拮抗作用"

事实上!人体内与血糖调节有关的激素除了胰岛素和胰高血糖素外!还有肾上腺

%!
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