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第一章  概    述 
 

第一节  素描基础知识 

 

大不列颠百科全书这样解释素描:是一种正式的艺术创作，以单色线条来表现直观

世界的事物，也可以表达思想、概念、态度、感情、幻想、象征，甚至可以用抽象的表

达形式，它不像绘画那样重视总体和色彩，而是注重结构和形式。素描作为一门独立的

艺术，具有独立的地位和价值，同时也是绘画艺术的必然基础。素描训练的目的是不断

提高造型能力，概括而又深刻、真实而又生动、准确而又艺术地表现对象，熟练地掌握

造型艺术的基本规律和方法，从而打好造型基础。 

一、工具介绍 

1．画笔 

素描的工具种类很多，如铅笔、炭笔、毛笔、粉笔、钢笔、刻针，等等（图1-1-1）。

工具的不同，关系着素描的不同表现语言与效果。 

而对于学习素描的初学者来说，编者建议使用铅笔（图1-1-2）。铅笔的特点是色

泽滋润、线条流畅、性能稳定、易于控制。并且，铅笔型号从6H—HB—8B，质地由硬到

软、颜色由浅入深，学习者可选余地较大。通常，五官素描的学习，选择型号多为HB、

2B、3B、4B、6B。 

 

图1-1-1                      图1-1-2 
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2．纸张 

一般的素描学习，较多使用水彩纸、素描纸、

铅画纸及卡纸（图1-1-3），它们性能较稳定，价

格也较合适。 

水彩纸：质地较粗、厚，颗粒大，不宜深入刻

画，但有其特殊韵味。 

素描纸：质地较粗，吸附性好，是国内素描学

习者采用最普遍的纸张。 

铅画纸：质地较细，性能和素描纸接近，不宜

多次涂抹，容易氧化发黄。 

卡纸：质地较硬，纸面细腻光滑，不易上色，适

合多次涂抹、修改，一般用于长期作业或特殊需要。 

但不论什么纸张，都需要长期练习方可了解掌握，特别是初学者，不宜常换纸张。

编者建议初学者使用素描纸或铅画纸。 

3．橡皮 

绘画过程中，橡皮既是修改工具也是绘画工具，可以用橡皮代笔产生一些特殊效果，

这也是很多素描作品中常用的手法。橡皮有多种，一般是绘画橡皮和绘画橡皮泥混合使

用。绘画橡皮较硬，容易擦干净。橡皮泥很软，可塑性强，但不易擦干净。细节处可用

刀将橡皮切割成三角形，用尖端局部擦拭，容易控制而不影响其他地方。使用橡皮泥时

可根据实际需要塑形，也可将画面过重的地方用橡皮泥压摁吸附,巧妙地控制明暗变化。 

使用橡皮时应注意以下问题：初学者往往

一笔画不满意时，就马上用橡皮擦去，这是一

不好的习惯。这样做容易伤害纸的纤维，留下

疤痕，不利于深入塑造。正确的方法是第一笔

画不对，可再通过比较画第二笔，直至画面关

系调整基本准确后，再把不准之处的铅笔线用

橡皮轻轻擦去，如图 1-1-4。 

 

图 1-1-3 

图 1-1-4 
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二、材料的质感表现及特点 

1．材料的质感表现 

每种材料都有其个性特征，不同的材料有不同的表现质感及不同的画法和效果。在

观看和临摹别人的优秀作品时，不仅要通过研究体会他人的造型、体积、塑造、线条、

风格等，还要注意其材料的运用，感受不同材料带来的不同效果。但对于初学绘画者，

编者建议不要常换工具和材料，因为基础造型练习的目的是掌握基础造型的基本规律，

不要顾此失彼，因小失大。另外，要遵守循序渐进的原则，不能迷失于各种材料的效果

而浪费了有限的精力，偏离绘画的本质追求。 

2．材料的特点 

炭笔：线条浓重厚实，有较强的对比效果。 

铅笔：层次丰富、细腻、流畅，性能稳定有利于塑造和刻画细节，易于修改，是目

前国内应用最广泛的绘画材料之一。 

木炭条：质地松脆，线条粗犷有力，块面干脆利落，可重复涂抹。但易脱落，需要

用专业定画液来固定画面。 

炭精棒：相对木炭条质地更硬，对比强烈，不易修改，易脱落不好保存，要用专业

定画液固定。 

色粉笔：质地松软，视觉层次丰富，既可表现粗犷强烈的效果，也可进行细腻刻画。

有较强的覆盖性，要勤奋练习，并具备较强绘画能力者才可把握，最终达到运用自如的

境界。 

毛笔：是中国传统绘画工具，线条流畅，韵味十足，但是有较多的偶然性，性能较

不稳定，不易控制。 

3．名作赏析 

          

凡·高  水墨                            洛佩斯  铅笔 
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蒙克  炭精棒                        丢勒  钢笔淡彩 

          

米开朗琪罗  红粉笔                    谢洛夫  木炭

        

  安格尔  黑铅、白粉笔             荷尔拜因  银笔、色粉 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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从大师名作赏析中，我们可以看到每种材料都有其个性特征，但同时也没有一种材

料适合所有的表现形式，它们都有各自的技法特点。关键是你要画什么，想要表现什么。 

今后，我们对大师素描以及其他优秀作品的观摩学习，不但要看到他们是如何走近

艺术本质，同时，也要注意他们是如何使用各种不同的工具、材料描绘对象，从中可看

到这些材料所散发的魅力及美感。对材料的熟悉、了解是绘画的基本功之一，也是绘画

素质、能力提高的关键条件之一。 

 

课后练习： 

1． 用同一种工具在不同纸张上排列简单的线条或随意涂抹，感受不同纸张的质地。 

2． 参考书中名作，体会用不同工具表现的优秀作品，并进行临摹。 

3． 选择一组静物,或是自画像,或是街头一景,用不同的工具表现。 

要求：用同一种纸,并用近可能接近的表现手法来塑造,认真分析每张画的效果。可

以和教师、同学甚至不懂绘画的朋友讨论作品的特点，要善于发现和总结。 

 

拓展资料：（查阅网络资料关键词） 

1． 米开朗琪罗 

2． 安格尔 

3． 蒙克 

4． 鲁本斯 

5． 门采尔 

6． 丢勒 
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第二节  素描基础之线条的魅力 

  

绘画时勾勒轮廓的线，有曲线、直线、折线，有粗线、细线，也有实线、虚线，统

称“线条”。 

一、握笔与线条 

 

图 1-2-1 

 

图 1-2-2 

 

图 1-2-3 

这是最常用的握笔方法。利用手

腕摆动带动笔的走向，画出的线条较

直，比较适合拉长线、分大面和画大

明暗。如图 1-2-1。 

 

画素描时常常因手部和画面频

繁触碰、摩擦，而使画面留下难看的

痕迹。因此，同学们可以用指尖轻抵

画面空白处作画，此种方法能有效减

少上述情况。同时，指尖成为着力点，

也较容易控制画笔。如图 1-2-3。 

 

此种方法和平时写字时的握笔

方式相似，较容易控制，适合轮廓线

的准确描绘，以及局部的深入刻画。

如图 1-2-2。 
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二、用笔与线条 

用笔的方法有很多，但万变不离其宗。前辈大师给我们留下了取之不竭的资源，但

用法虽多，却无定法，也无高级、低级之别。一切应从画面需要、主观需求出发，随机

而变、随心而至。艺术崇尚自由、创造，它不同于科学，没有固定的公式、方法，却需

要同科学研究一样的钻研精神、热情和恒心。毕加索一生画了七万多件作品，最终成为

大师。由此可见，艺术没有捷径，也许只能用心、勤奋、坚持、热爱才能达到。在学习

过程中，要多加研习优秀作品，提高艺术修养，用心体会及尝试。在此，编者提醒同学

们，切不可一味追求用笔及材料，陷入唯技术的泥潭，沉迷于画面趣味的把玩，而忽视

艺术的本质追求。 

 

平行排线  连笔排线      渐变      交叉         抹        揉擦    曲线 

 

 

 

 

 

 

 

             

渐变排线，恰当地表现了肩部的

体积和空间，以及头肩之间的结构关

系，快速自由的用笔，使画面散发轻

松奔放的气息。 

以不同线条肌理的组

合及点、线、面的方式，构

成物象的特征，画面清新，

意趣生动。 
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安格尔的自画像（图 1-2-4），运用多种用笔方法完成。头部刻画细腻传神，尤以

五官形成视觉中心，头发用有节奏的曲线描绘，质感很强。服装以单线勾勒出布纹的走

势特征，有一种灵动、飘逸之感。一静一动，静中有动。结合画中小提琴的提示，该画

在视觉上让人仿佛听到了一个流动的旋律，散发出高雅的气息。 

这幅五官（图 1-2-5）用笔围绕结构起伏走向，可较好地表达体块穿插关系，利于

概括。画面不易花，不易乱，容易掌握，是最常用的方法之一。 

此幅画（图1-2-6）使用木炭条抹涂、揉擦的方法作底，再用铅笔深入塑造，把背

景和投影混合，烟雾状处理，增强了空间感。石膏像上也做了同样处理，细节丰富，惟

妙惟肖，肌理浑厚，很好地表达了石膏的泥质质感。以交叉排线的方式使暗部透气，增

加了透明感和空间感。 

     

图 1-2-4             图 1-2-5                    图 1-2-6 

 

三、线条的表情 

不同的用笔方法，不同的线条排列组合有不同的效果和作用。其用笔、速度、轻重

不同所产生的韵味和节奏，在不同形体走向上以及空间明暗关系中的表达运用，使线条

体现结构造型，还呈现出自身的表情，以线表意,笔到神出。线条的合理运用是一幅好

作品的重要条件之一，我们在写生和临摹学习中要用心体会线条的魅力。 

 

强硬        松软      节奏流畅     粗放      力度       速度 
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安格尔（图1-2-7）画面线条流畅轻柔，富有弹性，节奏清晰明确，使画面呈现甜

美优雅的气质，准确地表现了贵妇人舒适享乐的生活本质。 

弗洛伊德（图1-2-8）用笔粗犷生涩，线条的重复排列增强了力度感，使对比更强

烈。加之人物的动态和表情，使作品气氛凝重，造成一种压迫感，从而形成强烈的视觉

冲击。 

     

图1-2-7                          图1-2-8 

 

四、课堂练习 

根据实物照片（图 1-2-9）以及对象的结构、

明暗，以线的方式描绘，注意线条的轻重、软硬的

准确运用，也可以表现出对象的体积、结构、空间

关系。 

注意线条前重后轻，前硬后软，以增强前后空

间感。 

 

课后练习： 

1．掌握正确的握笔方法，在素描纸上做各种线条的练习。 

2．临摹不同大师素描作品，体会不同线条的表现力。规格：8开素描纸。数量：3张。 

图 1-2-9 
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第三节  素描基础之构图与透视 

 

一、构图 

构图指作品中艺术形象的结构配置方法，是绘画作品表达思想内容的重要手段，画

面的趣味和变化首先要靠构图来完成。在构图时，先要选择好角度。一般说来，以绘画

者的兴趣中心为切入点，进而通过概括、取舍等处理手法合理安排在画面中。 

构图是从纸张的大小和形状开始的。纸的边缘是素描的最先的四根线条。意识到这

点非常重要。这直接决定了某个绘画者是否真正学会了构图。纸的四边以内被称之为画

面。构图也就是所有的线条、形状和要素同四边的关系以及这些线条、形状和要素之间

的关系。较好的构图必须符合审美规律：画面要稳定而不呆板；画面饱满但又不滞塞，

不然会产生压迫感认人透不过气；画面要有主次，有近有远，错落有致，活泼而又不散

乱；画面黑白布局要合理，注意平衡感；等等。 

构图中要注意的最重要原则可能是画面的重心问题。我们在画面中分配团块的时

候，由于大小比例位置的不同，每个团块都形成不同大小的份量，如果在构图过程中忽

略团块的份量，就容易失去视觉的平衡感。 

很多人总是不考虑纸张的大小就开始动笔，有时将物体画得太大而超出了画面的

边，而更多时候因为画得太小以至于画面四周留出太多的空白。 

 

        

图1-3-1                 图1-3-2                 图1-3-3 



 11 

       

图1-3-4                        图1-3-5 

图 1-3-1为正常构图。 

图 1-3-2构图太堵，鼻子前方太靠近画面边缘，造成堵塞感，同时主体重心偏低，

画面出现下坠感。 

图 1-3-3 构图太偏，主体太靠近画面左边，平衡失调。 

图 1-3-4 构图太小，物体太小，空白太多，画面显得空洞。 

图 1-3-5 构图太满，主体面积太大，占据太多空间，画面让人透不过气，有压抑感。 

 

总之，构图的规律要在实践中体会掌握，不要拘泥陈式，可大胆尝试多种构图方式，

吸取其他优秀作品的经验，以增强对画面构图的把握能力。 

二、透视 

“透视”一词源于拉丁文“perspclre”（看透）。即在平面画幅上根据一定原理，

用线条来显示物体的空间位置、轮廓和投影的科学称为透视学。 

学习透视必需掌握以下名词的意思。 

消失点（灭点）：对象除平行线和垂直线以外，线条的延伸线最后消失在同一个点

的位置称为消失点（灭点）。 

地平线：焦点透视中与观看者视平高度相关的一条线，是天与地似乎处于会合处的

交界线。消失点（即灭点）、中心消失点（较特殊的灭点）和视中线在最远方的结束点

全都位于这条线上。 

视中线：一条假想的位于视域中央的线，从眼睛延伸出来并与地平线成直角相交。 

心点：视中线与地平线的交叉点。 
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