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孩子是祖国的花朵，是家庭和民族的希望。但在灾难或伤害面前，一些

鲜花转眼凋谢，给我们留下永远的遗憾。一个个触目惊心、血泪交织的悲剧

不能不叫人扼腕叹息，更对我们敲响了安全的警钟。据有关调查，全国每年

约有1．6万名中小学生非正常死亡，平均每天有40多人，也就是说每天有将近

一个班的学生在灾难面前“消失”。涉及青少年生活和学习方面的安全隐患

有20多种:如自然灾害、交通事故、火灾、溺水、打架斗殴、食物中毒、体育运

动损伤、网络交友安全、毒品危害等。这些时刻威胁着青少年的健康成长。

虽然，全社会包括学校和家长都非常关注学生的安全问题，采取了多种

教育和防范措施。但是，学生的安全事故在一些地区还是不断发生。部分

学校对学生的安全教育缺乏足够的重视，教育方法过多依赖于说教，教育

内容缺乏系统性和指导性；部分家长和学生自身没有强烈的安全意识，缺少

基本的危险防范的能力和常识。这是学生安全事故不能从根本上得到防控

的重要原因。有关专家认为，通过教育和预防，80%的中小学生意外伤害事

故是可以避免的。呼吁全社会进一步重视孩子的生命安全教育，指导孩子系

统地接受生命安全教育和训练，提高应对各种危险的能力，懂得珍惜生命，

学会保护自己，正是本书编写的目的。余杭区近年来针对青少年安全教育工

作，从当地的地理、人文和社会环境的实际出发，做了许多有益的尝试。本
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套书应实际工作需要，以《中小学公共安全教育指导纲要》和《浙江省安全

教育纲要》为主要依据编写，帮助和引导青少年了解保护个体生命安全、维

护社会公共安全的基本知识及相关的法律、法规，了解保障安全的方法并

掌握一定的技能，掌握简单的心理调节方法，正确处理个体生命与自我、他

人、社会和自然之间的关系，学习人际交往、升学择业以及生活和社会适应

等方面的基本常识。

本套书按年龄段的特点来安排内容，其中小学段以故事、游戏和模拟为

主，初中段以活动和体验为主，高中段以体验和辨析为主，内容逐步加深，

既注重安全知识的传授和认知能力的发展，又重视安全意识的培养和安全

行为的训练。从小学到中学，循序渐进，使青少年逐步提升安全意识和应对

危险的技能，既懂得防患于未然，又能有勇有谋地应对危险。

生命至上，安全第一。健康成长，是每个学生的愿望。让每一个孩子都

健康成长，既是家庭、学校的责任，也是全社会的责任。我们希望通过本书

的教学，能给祖国的花朵多一分安全的保障。



6

共同维护校园安全  8

掌握基本救护方法  12

安全进行体育运动  18

加强突发疾病预防  22

见义“巧为”  弘扬正气 27

冷静应对突发事件  31

发生火灾  设法自救  35

法规常记  平安出行  41

鲜红丝带  高高飘扬  45

培养健康的生活习惯  50 

1

6

4

3

2

7

8

9

5

10



7

   珍爱生命  远离毒品  54

   自然灾害的防护自救  58

   坚决不做“低头一族” 63

   自觉抵制不良文化  67

   诚信为人  拒绝作弊  71

   反对迷信  远离邪教  74

   正确对待恋爱  78

   坦然面对挫折和失败  83

智能门禁  平安校园  87

14

11

15

12

16

13

17

18



  共同维护校园安全

校园是一方净土，是同学们学习、生活的

乐园，本该是平静、温馨的。但是，近几年，校

园暴力事件在全国各地屡有发生，严重影响同

学们的安全。自觉抵制校园暴力，共同维护校

园安全，已经成为同学们义不容辞的责任。

你的朋友或同学有没有遭遇过校园暴力？你认为校园内发生暴力事

件的原因是什么？

校园暴力包括起侮辱性外号、

造谣污蔑、肉体伤害、校园凶杀等。

如果校园暴力得不到有效遏制，就

会产生不良的心理暗示，使学生认

为邪恶比正义力量大，暴力手段更

能解决问题。而那些经常遭受欺负

的学生，容易形成抑郁的心理、孤

僻的性格，甚至丧失自尊心、自信

心，对生活缺乏勇气和兴趣，对社

会持怀疑和冷漠的态度。

1

8



2008年10月9日晚，河北省衡水

市某中学宿舍楼发生一起校园暴力

事件。以某班班长为首的12名女生用

各种残酷的方式，殴打、折磨一名同

班女生，暴行一直持续到次日凌晨。

2009年7月14日晚11时，某高中

高一学生小浩在宿舍里倒洗脚水时，

不小心把水溅到小明的身上。两人因

此发生口角并厮打起来，后被劝开。

熄灯后，小明叫来9名学生，在楼道内对小浩拳脚相加。小浩经医院抢救无

效，于16日晚上8时死亡。10名打人的学生被警方刑拘。

哈尔滨市某中学的2名高一学生同时喜欢上一名女同学。一天中午，两

人各找了帮手，在学校附近拿着砍刀进行“决斗”。结果4名学生被砍伤送

进医院。

对校园暴力的预防措施（人际交往五原则）

◆平等交往。不要因为学习成绩差、经济条件差等原因自卑，也不要

因为自己学习好、长相好、家庭环境好等优势而趾高气扬。这些心态都会

影响人际关系的顺利发展，也容易产生人际矛盾，引发暴力事件。

◆相互包容。与人相处时要宽容、忍让。要主动与人交往，广交朋友，

交好朋友，互学互补，处理好竞争与合作的关系，更好地完善自己。

◆互利交往。人际交往是一种双向行为，只有单方面获得好处的人际
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交往是不能长久的。若要使双方都受益，需要双方的付出。

◆诚实守信。朋友、同学之间，“言必信，行必果”，做到不卑不亢，端

庄而不过于矜持，谦虚而不虚伪狡诈，不讨好位尊者，也不藐视位卑者，这

样才能赢得别人的信任。

◆宽容待人。对非原则性问题不斤斤计较，能够做到宽容大度。宽容

克制并不是软弱、怯懦，相反，这是有度量的表现。人际交往中往往会产

生误解和矛盾，这就要求我们要谦让大度、克制忍让，不计较对方的态度

和言辞，勇于承担自己的责任。

●青少年对校园暴力的避险

◆注意自身言行举止，勿成他人侵害目标。 

◆谨慎结交朋友，并让父母了解自己的交友状况。 

◆选择合适的休闲活动，勿涉足人员复杂的场所。

◆避免独自经过偏远巷道与人烟稀少处；走在公园僻静处、楼梯间等

易遭侵害的地点应提高警觉。 

◆如有任何困扰，应与老师、家长

讨论或请求信任的长辈帮助，必要时可

交由警方处理。

◆与别人发生矛盾时，不要冲动，

不要以暴制暴，情况严重时要懂得用

法律手段保护自己。牢记不要与校园暴

力实施者发生正面冲突，不要蛮干。

◆校园暴力的实施者不会自行停止加害行为，反而会变本加厉，故在

受害之后，应主动告知校方或家长，寻求解决之道。
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●受到校园暴力怎么办

◆如果你经常受到他（她）的欺负，你不需要吵架、打架或威胁对方，

你只要严肃地告诉他（她），你们是同学，需要互相尊重，你不能容忍他

（她）的欺负。这个方法对一部分施暴者来说是有效的。

◆如果你经常遭受贬低、辱骂、起哄，尽量不要表现出你很气愤。要

知道，有时候欺负你的人特别希望看到你气愤的样子。在被欺负的时候，

你尽量无视他们，不要对骂。想想你未来的目标、你的朋友们、爱你的父

母以及生活中一切美好和重要的事情，将这种欺负的影响降至最小。但事

后，你要解决它。

◆寻求父母或其他成年人的帮助。若受到暴力，尤其是经常受到暴

力，一定要把这一情况告诉你的父母，还要告诉他们你屈辱的感受。受到

暴力的情况应该公开出来。要知道，所有暴力或欺侮行为通常会在秘密的

环境中进一步发展。如果不说出来，你会继续受到欺负，如果说出来，你是

在保护你自己和别人。作为你的监护人，家长有责任帮助你。向家长说明情

况，一起讨论解决这个问题的办法，并要求父母护送。

◆寻求朋友的帮助。将你的情况和感受告诉你的好朋友，取得他们的

理解。在可能遭受新的暴力的时候，尽量与朋友们在一起。

◆告诉老师，尝试在班里解决这个问题。如在老师的帮助下，通过主

题班会、队会、黑板报等形式，公开讨论这个问题，联合所有受过欺负的

同学讲述自己的经历，表达自己的意见，在班里形成谴责暴力的舆论。

◆向心理辅导老师求助，告诉他你的恐惧和担心，向他讨教应对暴力

的方法。

面对校园暴力，你应该如何维护自己和同学的生命安全？
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  掌握基本救护方法

意外事故时有发生，如不及时救护，有时可能危及生命。如果自己或

身边的人遇到意外伤害而医生还未到来的时候，你会怎么做？时间就是生

命！如果我们能掌握一些简单实用的救护知识和技能，采取一些力所能及

的应急救护措施，就可以减轻伤害、控制伤情、挽救生命。

某市医院门口50米开外发生了一起交通事故，小明被撞伤了大腿，伤

及股动脉，引发大出血。有一位路人告诉小明医院就在前方，让他赶紧跑

过去止血。如果你也在附近，你同意路人的意见吗？如果不同意，你会怎

么做？

 

面对生活中发生的危重急症、意外伤害，我们应该运用基本的救护知

识与技能对伤病员实施有效的初步紧急救护，抢救生命，减少伤员痛苦，预

防伤情加重及发生并发症，正确而迅速地把伤病员转送到医院。

在温州市永嘉县的山区，28岁的年轻拖拉机驾驶员姜某在运输岩石

途中不慎翻车，锋利的岩石划破了他的大腿，伤及股动脉，鲜血从伤口处

喷射出来。同伴慌了，赶紧用车上携带的尼龙绳捆扎姜某的大腿根部。血

2
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止住了。大家松了一口气，马上拦了一辆过路的汽车，急匆匆将姜某送往医

院。因为路途遥远，过了一个半小时才来到市区医院。在检查时医生发现，

由于尼龙绳捆扎过紧，时间过长，姜某的伤腿已经变黑坏死，无法恢复，

要想保住生命只能截肢。

2008年7月10日，河北省某

市2名民警发现一名女子躺在

路边，神志不清。民警用女子

的手机与其丈夫取得联系。对

方说妻子患有低血糖，可能因

此晕倒。得到这一消息后，民

警立即想起了卫生救护培训班

上学到的知识：低血糖患者晕

倒后，可用糖水救治。于是，民

警到附近商店买来两根棒棒

糖，用手掰开女子的嘴巴，将棒棒糖塞进她嘴里，并迅速与“120”急救中

心联系。10分钟后，该女子醒来，2名民警合力将其抬上救护车，送往医院。

医生说，如果不是民警抢救及时，患者可能面临生命危险。

急救的一般步骤

◆报警。一旦发生人员伤亡，不要惊慌失措，应马上拨打“120”急救

电话或“110”报警电话。

◆对伤病员进行必要的现场处理。

第一，迅速排除致命和致伤因素。如搬开压在身上的重物，撤离中毒

现场，清除伤病员口鼻内的泥沙、呕吐物、血块或其他异物，保持呼吸道通
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畅。如果是意外触电，要立即切

断电源。

第二，检查伤病员的生命特

征。检查伤病员的呼吸、心跳、

脉搏等情况。如无呼吸或心跳停

止，应就地立刻开展心肺复苏救

护，及时对伤病者进行口对口的

人工呼吸，并进行胸外按压。

第三，对伤病员进行简易的

处理。

◆迅速运送伤病员。要根据不同的伤情和病情，按照病情的轻重缓急

选择适当的工具进行转运。运送途中应随时关注伤病员的病情变化。

常见的应急救护措施

●车祸急救

◆对失去知觉者，要清除口鼻中的异物、分泌物、呕吐物，随后将伤员

置于侧卧位以防窒息。若伤员出血较少，可马上用干净的毛巾捂住；如果四

肢大出血，应在靠近心脏端用绷带或皮带结扎，防止失血过量，注意每隔1

小时放松1次，以防肢体缺血坏死。

◆对骨折者，可以就地取材，用硬板、树枝等包扎固定；骨折严重者应

用木板使其身体保持笔直状态，防止再损伤。在搬动伤员时，应使其身体

保持水平，避免拖拉使脊椎受到损伤，导致伤势加重。

◆对心跳、呼吸停止者，可在现场实施心肺复苏救护。心肺复苏通常采

用胸外心脏按压和口对口人工呼吸法。方法是：按压心脏5次，吹气1次，交
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替进行。按压时，应让伤者仰卧在坚实的床板或地板上，头部后仰，救护者

位于伤者一侧，双手重叠，指尖朝下，用掌根压在胸骨下三分之一处，垂直、

均匀用力，并注意加上自己的体重，双臂垂直压下，将胸骨下压3～5厘米，然

后放松，使血液流进心脏，掌根应当不离开胸壁。人工呼吸时，救护者位于

患者头部一侧，一手托起患者下颚，另一手紧掐伤者鼻孔，然后深吸一口

气，迅速口对口将气吹入伤者肺内。吹气后应立即离开伤者的口，并松开

掐鼻的手，以便使吹入的气体自然排出，同时还要注意观察伤者胸部是否

有起伏，直至伤者能自行呼吸为止。

●溺水急救

◆溺水者被救出水面后，让其俯卧，头偏至一侧，用衣服或其他物体

垫高腹部，或者将其横放在救护者屈曲的膝盖部，使头倒悬，并轻轻按压

溺水者背部，这样可以使气管里的水迅速排出。

◆撬开溺水者的口，清除口腔

和鼻腔中的泥土、杂草或唾液、痰

液，注意将舌头拉出，以保持呼吸道

畅通。

◆待溺水者缓过气来，没有生

命危险后，可以用手掌轻轻拍打他的

脸，使他苏醒过来。

◆如溺水者的呼吸、心跳停止，

应该马上进行口对口人工呼吸和胸

外心脏按压。每进行5次胸外心脏按压，就要进行1次口对口人工呼吸。

◆就地急救有困难，溺水者生命垂危时，要设法尽快将患者送往最近

的医院，切忌舍近求远。在送往医院的途中应该继续进行上述急救措施，

不能间断。

15



●中暑急救

◆立即把患者带到阴凉通风处，解开过紧的衣扣。

◆给予含盐饮料，并让患者服用人丹、藿香正气水等解暑药品。

◆用冷毛巾湿敷患者头部或用30%的酒精擦浴。

◆如症状没有减轻，应立即送医院就诊。

●食物中毒急救

◆及时去医院就诊，不要自行乱服药，医治越早越好，切莫耽误时间。

保留所有就诊记录、化验单、医药费凭证等。

◆立即停止食用可疑食品，就地收集封存，以备检验。

●触电急救

◆立即切断电源，或者用干燥的木棍、竹竿等将电源与人体分离，千万

不能用手去帮助触电者脱离电源。

◆触电者脱离电源后，立即进行人工呼吸或胸外心脏按压。

◆及时将触电者送往医院抢救，途中不要停止对触电者的急救。

●烧烫伤急救

◆烧烫伤一般分为三度：

表面起红斑、有刺痛为一度烧烫

伤；表面起水泡，疼痛剧烈为二

度烧烫伤；组织坏死，可深达皮

下神经、肌肉、脂肪等，皮肤变白

或焦黑为三度烧烫伤。

◆烧烫伤的急救处理，主要

是防止感染和阵痛。在救护过程
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