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前言

学生综合素质评价是学校素质教育过程中的一个重要环节，它是以学生的发

展状态与水平为评价对象的教育评价活动，是对学生素质的各个方面、各个过程

进行多渠道认证的教育评价活动。综合素质评价的目的是全面反映学生的发展

状况，促进学生全面发展，使学生在生活技能、学习技能、社会技能和发展潜能方

面得到有力提升。

苏霍姆林斯基曾经说过，每一个学生都各自是一个完全特殊的、独一无二的

世界。每个学生都有自己的特点、兴趣、情感和需要，具有不同的发展水平。要让

不同的学生都有所提高、有所发展，我们必须根据学生的个体差异，因材施教，才

能将学生锻造成符合社会需要的栋梁之才。因此，学生综合素质评价不仅是学生

真正认识自我，了解自我，促进学生进一步关注自己的全面发展和提高自己的综

合素质的有力手段，也是家长、老师真正了解孩子，塑造孩子品质，激发孩子潜能

的一把钥匙。

为了全面推进素质教育，促进学生全面发展，根据《教育部关于推进中小学教

育质量综合评价改革的意见》精神，我们编写了这套《中小学综合素质评价手

册》。本套丛书的编写遵循中小学生身心发展的规律和认知特点，采取评价指标

由易到难、评价方法逐步提升的方法，按照“思想品德发展水平、学业发展水平、身

心健康发展水平、艺术素养发展水平、社会实践能力发展水平”五个维度来评价，

并通过自我、小组、家长、老师等多样化的评价渠道帮助学生认识自我、建立自

信。从单纯通过书面测试、考试检查学生对知识、技能掌握的情况，转变为运用不

拘一格的方法综合评价学生在情感、态度、价值观、知识与技能、创新意识、实践能

力等方面的变化与进步。此外，通过树立目标、记录分享和回顾总结等方式，学生

能不断为自己确立新的目标，不断发掘自己的潜能，不断看到自己的进步，不断证



明自己的成功，不断促进自己认知、情感、态度、能力等方面的提高。在编写过程

中，还注重突出方向性，引导学生践行社会主义核心价值观，弘扬中华传统美德；突

出指导性，引导学生学会诊断自己，学会改进自己，学会激励自己；突出客观性，通

过各种实证资料来确保评价的真实；突出公正性，从评价程序设计上，力求做到权

重平衡、程序规范。

每个学生在成长过程中的各个阶段，都需要科学合理的教育和引导。正确地

使用《中小学综合素质评价手册》，把同学们最美丽的品质、最优异的能力呈现出

来，巧妙地运用各种教育智慧，把同学们的潜能挖掘出来，无限发挥，为同学们的

可持续发展、终身发展奠定坚实的基础，只有这样，才能让同学们更加健康、快乐

地成长，真正达到立德树人的目的。

编者
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现在的我

1 这就是我

现在的我

姓 名

年 龄

班级

身高

视力

中文名字

左： 右：

英文名字

出生日期

学号

体重

联系方式

性别 民族

•不一样的我
我的性格：

我的爱好：

我的特长：

我的名言：

我的理想：

好朋友（写出三个以上）：

•我的照片

去
年
的
我

现
在
的
我
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学校名称

学校地址

我们的校训

我对校训的了解

学校印象

美丽的

校园照片

学校给我留下了哪些印象􀏔

我喜欢这所学校的地方是􀏑

校长

2 幸福校园
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现在的我

3 我爱我的班级

我的班级

我的班级人数

学习小组名称

学习小组成员

班级口号

班级照片
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4 我的老师

老师

班主任

语文

数学

英语

思想品德

历史

物理

化学

音乐

体育

美术

信息技术

劳动技术

地方课程

综合实践活动

校本课程

姓名 性别 电话号码 QQ
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现在的我

5 我的课程表

作息时间表

起床

早读

早餐

第一节

第二节

第三节

第四节

午餐

第五节

第六节

活动课

晚餐

晚自修

晚寝

节次

第一节

第二节

大课间活动

第三节

第四节

午休时间

第五节

第六节

活动课

活动课

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
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1 我的成长计划

新学期 新打算

在这里写出你的成长计划：

思想品德：

学业成绩：

身心健康：

艺术素养：

社会实践：

课外阅读：

其他计划：
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新学期 新打算

2 我想对你说

孩子，我想对你说

家长寄语 教师寄语

爸妈，我想对你们说

致我的爸爸妈妈 致我的老师们

老师，我想对您说
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一、思想品德发展水平

我记录 我评价

受父亲的影响，司马迁从小喜欢历史。

他努力读书，大大充实了自己的历史知识。

他还四处游历，广交朋友，积累了大量的历

史资料。

公元前108年，司马迁继承其父司马谈

之职，任太史令。此后，司马迁开始专心致

志撰写《史记》。但一场飞来横祸突然降临

到他的头上。因替投降匈奴的李陵辩护，他获罪下狱，受腐刑。腐刑既

残酷地摧残人的身体，也极大地侮辱了人格。司马迁当然不愿意忍受这

样的刑罚，悲痛欲绝的他甚至想到了自杀。可后来他想到，人总有一

死，但“死或重于泰山，或轻于鸿毛”，他觉得自己如果就这样死去，就

像牛身上少了一根毛，是毫无价值的。面对最残酷的刑罚，他只有一个

信念，那就是一定要活下去，一定要把史记写完。

就这样，司马迁发愤写作，用了整整18年时间，在他60岁时，终于

完成了一部52万字的辉煌巨著 ——《史记》。这部前无古人的著作，几

乎耗尽了他毕生的心血，是他用生命写成的。

我知道

忍辱负重的司马迁
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我记录 我评价

思考

同学们，了解了忍辱负重的司马迁后，你有何感想呢？

我了解
“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物”

—— 《周易·乾》

“自强不息”表现为勇于进取、勇于开拓、奋发图强的无畏气概。“厚

德载物”要求像大地包孕万物一样，有一种兼容并蓄、广收博采的气度。

作为中学生的我们，一方面要努力拼搏，为实现自己的人生价值自强不

息；另一方面，要有良好的社会责任感和包容心，具备良好的道德修养。

思想品德发展水平指标树形结构图

行为

习惯

公民

素养

理想

信念

人格

品质

A等：达到优秀的目标。——你真棒！

B等：达到良好的目标。——还有努力的空间哟！

C等：达到合格的目标。——想一想还有哪些方面要加油哦。

评定规则
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我记录

思想品德发展水平写实记录单

月份

9月

10月

11月

活动名称
活动

组织者

时间

地点

活动主要

内容

我在活动中的

突出表现
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我记录 我评价

续表

月份

12月

1月

活动名称
活动

组织者

时间

地点

活动主要

内容

我在活动中的

突出表现

填写说明：本表供学生及时记录本人参与的重要活动和突出表现时

使用，一般要求每月记录一次
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