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亲爱的小朋友，你们好！我是戏曲小精灵九天星。你们看，我的这身打

扮很酷吧？它源自中华传统的戏曲艺术——我头上戴的帽子叫盔头，帽子上

插着的叫翎子，脖子上挂的是金锁，身上披的是斗篷，脚上穿的是云靴；而

我头上的九颗星星，代表戏曲演员的四功“唱、念、做、打”和五法“手、眼、

身、法、步”。

很高兴成为你的朋友，请跟着我到充满魅力的戏曲世界里来看一看吧！

这里可以看大戏、听小曲儿、耍棍棒、翻跟头、骑大马、抓坏人……还可以

听各种各样有趣又精彩的故事呢！

今天我们要去看的是昆曲《牡丹亭》。昆曲由元代末期在昆山一带民间

流行的曲调，经文人艺术家加工发展而成。它的曲调舒缓婉转，常用笛子、箫、

琵琶等作为伴奏乐器。昆曲在表演时注重动作的优美，舞蹈性比较强。《牡

丹亭》是昆曲最著名的剧目之一，它讲述了美丽勇敢、向往自由的杜丽娘

的传奇故事。
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春色满园，百花齐放。南安太
守杜宝家屋后的花园里，又迎来了
一季姹紫嫣红。
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杜宝的女儿名叫杜丽娘，是个非常漂亮的姑娘。
她很爱读书，有一肚子的学问。

像杜丽娘这样的官家小姐，在戏曲中叫作“闺门旦”。
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这一天，杜丽娘到花园里来赏春。看着百花争
艳的繁华春景，她却突然伤心起来——每天被父母
和教书先生管着，哪儿也去不了，真是白白辜负了
这美好的春天！

扫我看大戏
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来，一起来做一做这个“蹲指”的动作吧。
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想到这儿，杜丽娘烦闷地离开花园，回到房中，
迷迷糊糊地趴在桌子上睡着了。恍然间，她进入了一
个绮丽缥缈的梦境……
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梦境中，一位容貌俊俏的书生缓缓向她走来。书生手
里拿着半枝垂柳，一双带着笑的眼睛深情地望着她。
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“我找了好久，原来姐姐在这里。”书生走到
杜丽娘跟前，拱手说道。

杜丽娘诧异地问：“我不认识你啊。你怎么会
找到这里来的？”
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