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前  言
　　学生是祖国的未来和希望，也是每个家庭的

希望，是实现中华民族伟大复兴的生力军。然而

快速的生活节奏，无边的学习压力，让我们无暇

思考生活的意义，享受生命带给我们的震撼和惊

喜。当我们被身边的知识追赶的时候，我们遗忘

了曾经眺望远空的清澈眼神；当我们抱怨生活的

那一刻，我们远离了生命的宁静与祥和；当我们

挥霍青春的那一刻，我们忽视了生命的有限和珍

贵。直到我们被青春撞了一下腰，才反思生活的

杂乱与无序，感慨生命的残酷与脆弱，审视生命

的价值和意义。“假如生命可以永远”，我们都

想从头来过，但是生命对于你我只有一次，不容

亵渎和荒废，每个灵魂都应当对生命充满敬畏，

对生活充满热爱。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



　　健康成长，提升生命质量是每个学生应有的

权利，也是每个学生应当思考的重要话题，学校

开展生命健康安全教育也就变得弥足珍贵；引导

学生思考生命意义、关注身体健康、树立安全意

识应当成为学校工作的重点。学校教育需要唤醒

学生对人生价值的思考和探索，让学生深刻理解

生命的意义，才能激发其全面而有个性的内在发

展需要。

　　这套《生命健康安全教育》，是根据教育部

关于加强学生安全教育的要求，针对学生群体编

写的一部学习安全知识的读物。她以生命教育为

总纲，从认识生命、关注生命、珍爱生命、生命

成长出发，内容涵盖生命教育、健康教育、安全

教育三方面，旨在引导学生过积极健康的生活，

追求有意义的生命，成为幸福人生的创造者和文

明社会的建设者。
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主题一  寻找身边的生命
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把你看到的一个生命的变化画下来好吗？

活动二：画一画

（          ）          （          ）               （          ） 

（          ）           （          ）            （          ）

活动一：辨一辨（有生命的送一个笑脸）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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zài

黑
hēi

暗
àn

的
de

环
huán

境
jìng

里
li

睁
zhēng

开
kāi

眼
yǎn

睛
jing

，可
kě

是
shì

什
shén

么
me

也
yě

看
kàn

不
bu

见
jiàn

；八
bā

个
gè

月
yuè

的
de

我
wǒ

有
yǒu

妈
mā

妈
ma

小
xiǎo

腿
tuǐ

那
nà

么
me

长
cháng

了
le

；九
jiǔ

个
gè

月
yuè

的
de

我
wǒ

玩
wán

脐
qí

带
dài

、打
dǎ

哈
hā

欠
qian

、做
zuò

鬼
guǐ

脸
liǎn

，可
kě

开
kāi

心
xīn

了
le

！ 280天
tiān

后
hòu

，在
zài

爸
bà

爸
ba

妈
mā

妈
ma

的
de

期
qī

盼
pàn

中
zhōng

，我
wǒ

来
lái

到
dào

了
le

这
zhè

个
ge

奇
qí

妙
miào

的
de

世
shì

界
jiè

！

小
xiǎo

小
xiǎo

的
de

受
shòu

精
jīng

Ԃ
luǎn

只
zhǐ

有
yǒu

0 .2毫
háo

米
mǐ

，要
yào

经
jīng

过
guò

一
yí

个
gè

对
duì

他
tā

（她
tā

）

来
lái

说
shuō

很
hěn

漫
màn

长
cháng

的
de

成
chéng

长
zhǎng

路
lù

程
chéng

才
cái

能
néng

来
lái

到
dào

这
zhè

个
ge

世
shì

界
jiè

。胚
pēi

胎
tāi

满
mǎn

7

周
zhōu

时
shí

，身
shēn

长
cháng

约
yuē

2 . 5厘
lí

米
mǐ

，体
tǐ

重
zhòng

约
yuē

4克
kè

，心
xīn

、胃
wèi

、肠
cháng

、肝
gān

等
děng

内
nèi

脏
zàng

及
jí

脑
nǎo

部
bù

开
kāi

始
shǐ

形
xíng

成
chéng

，越
yuè

来
lái

越
yuè

接
jiē

近
jìn

人
rén

的
de

形
xíng

体
tǐ

，身
shēn

体
tǐ

小
xiǎo

，头
tóu

大
dà

。15周
zhōu

后
hòu

，胎
tāi

儿
er

完
wán

全
quán

具
jù

备
bèi

人
rén

的
de

外
wài

形
xíng

，可
kě

分
fēn

辨
biàn

男
nán

女
nǚ

，手
shǒu

、足
zú

能
néng

轻
qīng

微
wēi

活
huó

动
dòng

，这
zhè

时
shí

候
hou

用
yòng

超
chāo

音
yīn

波
bō

听
tīng

诊
zhěn

器
qì

可
kě

测
cè

出
chu

心
xīn

音
yīn

。五
wǔ

个
gè

月
yuè

时
shí

，胎
tāi

儿
er

头
tóu

的
de

大
dà

小
xiǎo

约
yuē

为
wéi

身
shēn

长
cháng

的
de

三
sān

分
fēn

之
zhī

一
yī

，

开
kāi

始
shǐ

长
zhǎng

头
tóu

发
fa

、指
zhǐ

甲
jia

，运
yùn

动
dòng

更
gèng

活
huó

跃
yuè

，妈
mā

妈
ma

开
kāi

始
shǐ

能
néng

感
gǎn

觉
jué

到
dào

胎
tāi

动
dòng

。七
qī

个
gè

月
yuè

的
de

胎
tāi

儿
er

脑
nǎo

部
bù

开
kāi

始
shǐ

发
fā

达
dá

，可
kě

以
yǐ

自
zì

己
jǐ

控
kòng

制
zhì

身
shēn

体
tǐ

的
de

动
dòng

作
zuò

，但
dàn

胎
tāi

儿
er

对
duì

体
tǐ

外
wài

生
shēng

活
huó

的
de

适
shì

应
yìng

能
néng

力
lì

还
hái

没
méi

完
wán

全
quán

具
jù

备
bèi

，若
ruò

此
cǐ

时
shí

出
chū

生
shēng

，会
huì

因
yīn

早
zǎo

产
chǎn

而
ér

发
fā

育
yù

不
bù

良
liáng

或
huò

死
sǐ

亡
wáng

。八
bā

个
gè

月
yuè

的
de

胎
tāi

儿
er

小胚胎是怎么来的？
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肌
jī

肉
ròu

逐
zhú

渐
jiàn

发
fā

达
dá

，对
duì

母
mǔ

体
tǐ

外
wài

强
qiáng

烈
liè

的
de

声
shēng

音
yīn

会
huì

有
yǒu

反
fǎn

应
yìng

，动
dòng

作
zuò

更
gèng

活
huó

跃
yuè

、力
lì

量
liàng

更
gèng

大
dà

，甚
shèn

至
zhì

有
yǒu

时
shí

会
huì

用
yòng

力
lì

踢
tī

母
mǔ

亲
qin

的
de

腹
fù

部
bù

。九
jiǔ

个
gè

月
yuè

的
de

胎
tāi

儿
er

身
shēn

体
tǐ

圆
yuán

滚
gǔn

滚
gǔn

的
de

，指
zhǐ

甲
jia

也
yě

长
zhǎng

至
zhì

指
zhǐ

尖
jiān

处
chù

。动
dòng

作
zuò

剧
jù

烈
liè

，胎
tāi

动
dòng

有
yǒu

时
shí

会
huì

吓
xià

妈
mā

妈
ma

一
yí

跳
tiào

。十
shí

个
gè

月
yuè

的
de

胎
tāi

儿
er

骨
gǔ

骼
gé

坚
jiān

固
gù

、

头
tóu

盖
gài

骨
gǔ

变
biàn

硬
yìng

，已
yǐ

完
wán

全
quán

具
jù

备
bèi

生
shēng

活
huó

在
zài

母
mǔ

体
tǐ

之
zhī

外
wài

的
de

条
tiáo

件
jiàn

。 

打
dǎ

 嗝
gé

胎
tāi

宝
bǎo

宝
bao

会
huì

打
dǎ

嗝
gé

吗
ma

？其
qí

实
shí

胎
tāi

宝
bǎo

宝
bao

的
de

打
dǎ

嗝
gé

和
hé

我
wǒ

们
men

平
píng

时
shí

真
zhēn

正
zhèng

的
de

打
dǎ

嗝
gé

不
bù

一
yí

样
yàng

。怀
huái

孕
yùn

的
de

妈
mā

妈
ma

们
men

会
huì

发
fā

现
xiàn

胎
tāi

宝
bǎo

宝
bao

有
yǒu

节
jié

奏
zòu

地
de

胎
tāi

动
dòng

，一
yì

天
tiān

里
li

会
huì

出
chū

现
xiàn

好
hǎo

多
duō

次
cì

。从
cóng

医
yī

学
xué

角
jiǎo

度
dù

来
lái

解
jiě

释
shì

，这
zhè

种
zhǒng

现
xiàn

象
xiàng

其
qí

实
shí

是
shì

宝
bǎo

宝
bao

在
zài

吞
tūn

咽
yàn

羊
yáng

水
shuǐ

时
shí

发
fā

出
chū

的
de

声
shēng

音
yīn

，也
yě

是
shì

他
tā

（她
tā

）在
zài

“练
liàn

习
xí

”呼
hū

吸
xī

，

这
zhè

样
yàng

的
de

动
dòng

作
zuò

可
kě

以
yǐ

让
ràng

肺
fèi

快
kuài

一
yì

点
diǎn

发
fā

育
yù

成
chéng

熟
shú

。

除了睡觉，胎儿们还会在妈妈的子宫里做些什么呢？

活动一：想一想

阅读角

主题二  小胚胎的故事
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生命 教育健康安全 上册一年级 

闭上眼睛，听听音乐，
想象现在的你正躺在妈妈的
肚子里呢！你在做什么呢？

在伸懒腰，推推妈妈的肚皮。
在安静地睡觉。
在                            

小提示：
妈妈的大肚皮在画

面上要画大一点哦！

你们知道自己小
时候在妈妈肚子里是
什么样吗？小朋友可
以询问爸爸妈妈，看
看妈妈怀孕时的孕期
B 超图哦！

你在妈妈的肚子里时会是什么样？赶快将你想象的情景画下来吧！

活动二：画一画
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豆
dòu

豆
dou

和
hé

糖
táng

糖
tang

是
shì

好
hǎo

朋
péng

友
you

，他
tā

们
men

一
yì

起
qǐ

上
shàng

幼
yòu

儿
ér

园
yuán

，一
yì

起
qǐ

进
jìn

入
rù

小
xiǎo

学
xué

，成
chéng

为
wéi

一
yí

个
gè

班
bān

级
jí

的
de

同
tóng

学
xué

。爸
bà

爸
ba

妈
mā

妈
ma

们
men

带
dài

着
zhe

他
tā

们
men

一
yì

起
qǐ

去
qù

泡
pào

温
wēn

泉
quán

，要
yào

换
huàn

衣
yī

服
fu

了
le

，豆
dòu

豆
dou

想
xiǎng

也
yě

没
méi

想
xiǎng

就
jiù

跟
gēn

着
zhe

妈
mā

妈
ma

一
yì

起
qǐ

进
jìn

了
le

女
nǚ

更
gēng

衣
yī

室
shì

准
zhǔn

备
bèi

换
huàn

衣
yī

服
fu

，糖
táng

糖
tang

大
dà

声
shēng

说
shuō

道
dào

：“不
bù

行
xíng

，不
bù

行
xíng

，豆
dòu

豆
dou

是
shì

男
nán

生
shēng

，怎
zěn

么
me

能
néng

进
jìn

女
nǚ

更
gēng

衣
yī

室
shì

呢
ne

？”

豆
dòu

豆
dou

很
hěn

不
bù

服
fú

气
qì

地
de

说
shuō

：“为
wèi

什
shén

么
me

不
bù

行
xíng

？我
wǒ

一
yì

直
zhí

都
dōu

是
shì

和
hé

妈
mā

妈
ma

进
jìn

女
nǚ

更
gēng

衣
yī

室
shì

的
de

，有
yǒu

什
shén

么
me

关
guān

系
xì

！”妈
mā

妈
ma

对
duì

豆
dòu

豆
dou

说
shuō

：“糖
táng

糖
tang

说
shuō

的
de

有
yǒu

道
dào

理
lǐ

，你
nǐ

们
men

长
zhǎng

大
dà

了
le

，女
nǚ

生
shēng

男
nán

生
shēng

是
shì

不
bù

一
yí

样
yàng

的
de

，豆
dòu

羊
yáng

角
jiǎo

辫
biàn

和
hé

小
xiǎo

平
píng

头
tóu

主题三

主题三  羊角辫和小平头
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生命 教育健康安全 上册一年级 

豆
dou

已
yǐ

经
jīng

是
shì

个
ge

小
xiǎo

男
nán

子
zǐ

汉
hàn

了
le

，应
yīng

该
gāi

跟
gēn

爸
bà

爸
ba

一
yì

起
qǐ

到
dào

男
nán

更
gēng

衣
yī

室
shì

换
huàn

衣
yī

服
fu

。”豆
dòu

豆
dou

听
tīng

了
le

，点
diǎn

点
dian

头
tóu

，说
shuō

：“我
wǒ

知
zhī

道
dào

了
le

。”说
shuō

完
wán

，跟
gēn

着
zhe

爸
bà

爸
ba

去
qù

换
huàn

衣
yī

服
fu

了
le

。

男
nán

孩
hái

子
zi

和
hé

女
nǚ

孩
hái

子
zi

在
zài

外
wài

貌
mào

、衣
yī

着
zhuó

、性
xìng

格
gé

、兴
xìng

趣
qù

爱
ài

好
hào

等
děng

方
fāng

面
miàn

有
yǒu

很
hěn

多
duō

不
bù

同
tóng

，这
zhè

都
dōu

是
shì

由
yóu

于
yú

性
xìng

别
bié

不
bù

同
tóng

造
zào

成
chéng

的
de

，我
wǒ

们
men

出
chū

生
shēng

后
hòu

，爸
bà

爸
ba

妈
mā

妈
ma

根
gēn

据
jù

我
wǒ

们
men

的
de

性
xìng

别
bié

对
duì

我
wǒ

们
men

进
jìn

行
xíng

培
péi

养
yǎng

。而
ér

我
wǒ

们
men

的
de

性
xìng

别
bié

在
zài

妈
mā

妈
ma

肚
dù

子
zi

里
li

就
jiù

决
jué

定
dìng

了
le

。小
xiǎo

辫
biàn

子
zi

和
hé

小
xiǎo

平
píng

头
tóu

在
zài

学
xué

校
xiào

里
li

一
yì

起
qǐ

做
zuò

游
yóu

戏
xì

、 一
yì

起
qǐ

学
xué

习
xí

、 一
yì

起
qǐ

生
shēng

活
huó

。当
dāng

我
wǒ

们
men

越
yuè

来
lái

越
yuè

大
dà

， 性
xìng

别
bié

特
tè

征
zhēng

就
jiù

成
chéng

为
wéi

自
zì

己
jǐ

的
de

小
xiǎo

秘
mì

密
mì

，不
bù

可
kě

以
yǐ

豆豆为什么不能进女更衣室？
男孩和女孩有哪些不同？
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随
suí

便
biàn

被
bèi

别
bié

人
ren

看
kàn

到
dào

或
huò

者
zhě

触
chù

摸
mō

。小
xiǎo

辫
biàn

子
zi

要
yào

上
shàng

——女
nǚ

厕
cè

所
suǒ

。小
xiǎo

平
píng

头
tóu

要
yào

上
shàng

——男
nán

厕
cè

所
suǒ

。Ԁ
jí

使
shǐ

在
zài

家
jiā

里
li

，上
shàng

厕
cè

所
suǒ

也
yě

要
yào

关
guān

好
hǎo

门
mén

噢
o

！

羊
yáng

角
jiǎo

辫
biàn

和
hé

小
xiǎo

平
píng

头
tóu

身
shēn

上
shang

哪
nǎ

些
xiē

地
dì

方
fang

不
bù

可
kě

以
yǐ

让
ràng

别
bié

人
ren

看
kàn

或
huò

摸
mō

呢
ne

？

小贴士：无论任何人，包括爸爸妈妈、爷爷

奶奶、爸爸妈妈的朋友、亲戚、老师都不可以随

便看或摸你的隐私部位。如果有人想摸你的隐私

部位，要想办法离开他，然后回家告诉爸爸妈妈。

你也不可以随便看或摸别人身体的隐私部位。

羊
yáng

角
jiǎo

辫
biàn

和
hé

小
xiǎo

平
píng

头
tóu

我
wǒ

是
shì

小
xiǎo

女
nǚ

生
shēng

，梳
shū

着
zhe

羊
yáng

角
jiǎo

辫
biàn

，

穿
chuān

着
zhe

小
xiǎo

花
huā

裙
qún

，喜
xǐ

爱
ài

布
bù

娃
wá

娃
wa

。

我
wǒ

是
shì

小
xiǎo

男
nán

生
shēng

，理
lǐ

着
zhe

小
xiǎo

平
píng

头
tóu

，

穿
chuān

着
zhe

短
duǎn

裤
kù

子
zi

，最
zuì

爱
ài

小
xiǎo

汽
qì

车
chē

。

羊
yáng

角
jiǎo

辫
biàn

和
hé

小
xiǎo

平
píng

头
tóu

，衣
yī

着
zhuó

爱
ài

好
hào

不
bù

一
yí

样
yàng

，

一
yì

起
qǐ

学
xué

习
xí

和
hé

游
yóu

戏
xì

，共
gòng

同
tóng

成
chéng

 长
zhǎng

乐
lè

开
kāi

怀
huái

。

主题三  羊角辫和小平头
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