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怎样使用本书

 教材特色 

2009 年至今，我们通过对近万名学生的教学实践分析，整理近万份上课记录和教

案，在小熊吉他众多专家顾问团队的指导下创立了“10+”吉他教学法。“10+”吉他

教学法的教学模式大大降低了教学难度，最大程度提高了老师的教学水平和教学效率，

同时也减轻了学生学习吉他的负担。《小熊少儿民谣吉他弹唱教程》解决了传统吉他教学

中的 5大痛点：

1. 课堂练习和家庭练习中缺乏音乐性

传统教学中，学员练琴缺少伴奏和示范，练琴过程枯燥无味。《小熊少儿民谣吉他

弹唱教程》中的每一首歌曲我们都精心制作了伴奏或者示范视频，通过提高课堂教学

和家庭练习的音乐性的方式大大提高了低年龄阶段小朋友对学琴、练琴的兴趣。

2. 教学进度不科学

国内的民谣吉他教材大都从 C调开始，这是套用钢琴的教学方法，在吉他上是不

适合的。孩子的手很小，刚开始学琴就学习跨度很大的和弦几乎是不可能完成的事情。

低年龄阶段的小朋友很少选择学习民谣吉他，原因之一就是没有科学的教学进度。《小

熊少儿民谣吉他弹唱教程》从根本上解决了这个问题，我们选择从A调开始，降低了

和弦难度之后，幼儿园小班的小朋友都可以轻松学习民谣吉他。

3. 教学无参考、无标准

传统吉他教学中，师资水平参差不齐，教学质量无法把控。我们将教学流程穿插

在《小熊少儿民谣吉他弹唱教程》的文案中，最大程度上避免了老师不会教，学生练

不好的情况发生。

4. 成人教材中歌曲音域和孩子音域不匹配的问题

传统教学中，老师大量使用成人教材，多数歌曲都按原调编配，变声期前的孩子

无法驾驭成人的音域。我们从选曲和歌曲定调两个方面解决了孩子歌唱音域方面的问

题。本书中的每首歌孩子都可以轻松演唱，再不会出现扯着嗓子唱不上去的情况了。
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5. 教学无法和舞台结合

民谣弹唱这种表演形式对于演员、乐器、编曲和舞台设备都有很高的要求。孩子

缺乏舞台经验，传统的吉他弹唱很难有好的演出效果。“10+”课堂教学的最后一个

环节是合伴奏，只有合上伴奏，才能达到我们的教学目标。这样的课堂成果直接可以

搬到舞台上，最大程度提高了吉他弹唱的舞台效果。

 教材的整体框架 

全书分为六章 20节，第一章、第二章、第三章、第五章、第六章分别相当于《全

国民谣吉他考级标准教程》的一级、二级、三级、四级和五级的难度系数。第四章属

于三级到四级的过渡，通过第四章的重奏曲目将课程从一对一的教学形式转入一对多

的教学形式，解决一对一课堂教学的枯燥及缺乏配合的问题。前三章建议采用一对一

的教学形式，因为在这个阶段学生的手型、演奏和练琴习惯等各方面还没有成形，需

要在课堂上有针对性地解决这些问题，这样的教学内容“一对一”来得更加高效。

第一章（第 1节至第 6节）

第一章包括六个章节。六个章节的内容分别包括吉他简介、坐姿与持琴姿势、右

手手型、调琴与右手弹奏、左手手型、左右手配合单音练习，通过 30首左右手单音练

习来巩固以上这 6个教学内容。教材中 Jimmy 大师兄的部分相当于课堂流程，Eric 老

师说的话就是老师在教学过程中需要注意的教学要点。在课堂教学中，教师的角色是

本书中 Jimmy 和 Eric 的结合。六个章节里面的内容并不是 6节课需要完成的内容，

课堂教学内容量的多少需要结合学员的课堂接受能力和课后练习时间，因人而异，没

有固定的标准。很多老师会觉得学员练琴时间太少从而无法按要求完成课堂作业，其

实有时候是我们教师上课的内容太多导致学生无法完成练习内容，这样就会进入一个

课堂上复习上一节内容，快要下课了又教一大堆新内容，带着问题回家练习，出现一

大堆错误的恶性循环，教学质量难以得到保障。把握好上课内容之后教学就会变得轻松、

高效。单音的练习相对于和弦的练习会略显枯燥，这个阶段我们为每首练习曲编配了

伴奏和示范视频，先跟节拍器慢速练习，熟练之后可以扫描谱面的二维码跟着示范视

频共同练习，可以提高课堂练习和家庭练习的音乐性，学员演奏的连贯性与音乐性也

会在跟伴奏练习的过程中得到提高。
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第二章（第 7节至第 9节）

第二章包括三个章节。以左手和弦为主线，贯穿了 13 首难度相当的儿歌对所学和

弦进行巩固练习。第二章主要掌握 A、E、D、Am、Em五个简单的和弦。熟练掌握之

后通过弹唱这 13 首儿歌来提高孩子对于吉他弹唱的兴趣，获取成就感。当熟练之后可

以扫描谱面的二维码跟着示范视频练习，提高音乐性。

第三章（第 10 节至第 12 节）

第三章分为三个章节。以左手和弦为主线，贯穿了 6首难度相当的儿歌对所学和弦

进行巩固练习。第三章的选曲在第二章左手和弦的难度基础上增加了一个难度，包括

E7、Dm、Dm7和弦的练习。在这个阶段学员通过对第二章节的 6首歌的弹唱练习，左

右手配合和弹唱已经趋于成熟，这时通过弹唱表演这 6首歌回报爸妈的辛勤培育，这个

阶段的主题定为感恩，唱给爸妈的六首儿歌。练习过程中同样可以扫描谱面的二维码跟

示范视频练习。

第四章（第 13 节）

第四章选取了 9首重奏曲，难度在三级左右。从练习内容的难度考虑，这个阶段的

学习主要是巩固左右手的配合熟练度，对第五章需要学习和弦的预热，起到承上启下的

作用。从课程形式考虑，这个阶段的课程形式从原来的一对一转入一对多，提高合作和

良性竞争，让学琴变得更有趣。重奏需要多人进行，独自在家练习时可以扫描谱面的二

维码跟伴奏练习。

第五章（第 14 节至第 19 节）

第五章分为 6 个章节，需要学习的右手和弦包括 C、G7、Fmaj7、F、D7、G、

Em7、Gsus4、F/G、Fm/C和弦，右手技巧包括P指和 i、m、a指同时弹奏、击弦练习。

第二章、第三章学习的和弦左手手指跨度很小，因此短时间内可以掌握。本章需要学习

的和弦手指跨度较大，同样的一个和弦的学习时间要比前面学习的和弦多出几倍。这一

阶段是学员学习吉他过程中遇到的第一个拦路虎，需要更多的音乐性和课堂练习。扫描

谱面的二维码可以跟伴奏练习。

第六章（第 20 节）

经过第五章的学习和锻炼，左手和弦的困难已经得到解决，这章的学习主要从音乐

5
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性和音色方面着手。诸如扫弦的音色，切弦的音色，这个阶段的教学重点是表演，学以

致用，为学员提供更多的舞台，让学员得到更好的锻炼。为提高舞台演出效果，不妨试

试跟伴奏演出。条件允许可以有乐队伴奏。

 关于角色设置 

教材中设定了两只熊的角色，分别是 Eric 和 Jimmy：

Eric

Eric 在教材中扮演老师的角色，主要负责从客观的角度对教学内容

进行提示说明，便于教师更好地理解教学框架、把握教学节奏。

Jimmy

Jimmy 在教材中扮演大师兄的角色，主要负责向小朋友讲解课堂内

容，对课堂同步练习进行引导和说明，并对小朋友取得的成绩进行及时

的鼓励。

 教学主题的设计 

第一章：启迪——和 Jimmy 交朋友

吉他简介、姿势、右手手型、调琴、右手弹奏、左手手型、左手弹奏、1-30练习曲。

第一阶段主要是通过一些简单的空弦练习和单音练习来培养孩子对于吉他的兴趣，让孩

子喜欢吉他。孩子们会在这一阶段很快学会一首简单的单音练习曲，很快得到家长和老

师的肯定并获得成就感。在这种成就感的推动下通过制定合理的学习计划来培养孩子良

好的练琴习惯。通过好的练琴习惯来保证练琴的质量。第一阶段的学习目标是掌握正确

的姿势和手型，培养良好的练琴习惯。

第二章：创造——和 Jimmy 一起弹唱第一首歌

通过第一阶段的学习，孩子养成了良好的练琴习惯和正确的手型和姿势。这时通过

13 首简单的儿歌来学习最简单的 5个和弦和分解和弦奏法。提高孩子的成就感，巩固

良好的练琴习惯。孩子此阶段可以抱着吉他弹唱自己人生中的第一首儿歌，这是从无到

有的跨越，这个阶段定义为创造。

6
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玛丽有只小羊羔

第三章：感恩——唱给爸妈的六首儿歌

此时孩子兴趣稳定，习惯养成。可以在此基础上增加适当的难度，但不宜过大以

免过早让孩子感受到挫败感，抹杀他的兴趣。继续学6首熟悉的儿歌来巩固前面所学，

并在这个难度的基础上再学习新的技巧。右手的弹奏速度有所提高，对放松的要求更高。

左手的和弦难度提高，在原先左手 1、2、3指的基础上加入了 4指的练习。这个阶段

要求每个小朋友都能将曲目熟练弹唱并且表演给父母看，以感谢他们的辛勤培育。

第四章：合作——Jimmy 带你组乐队

前三个阶段的学习时间大概为 6个月。通过 6个月的学习小朋友已经可以弹唱 19

首儿歌了。这一阶段我们精心挑选了 9首重奏，小朋友由原先的小课变为小组课，组

成了一支小型的重奏乐队。此时小朋友一起学习、交流，合作来完成这 9首作品。其

间会有一些良性的竞争，促进孩子们的进步和成长。

第五章：挑战——Jimmy 带你打老虎

这一阶段孩子们会学习手指跨度比较大的 C、G7、F 和弦。由于手小的原因，孩

子们要打败学琴生涯中的第一个拦路虎。这时候是孩子学琴最关键的时期，此时孩子

的心里波动比较大，挫败感会造成兴趣不稳定，畏难情绪严重。这时教师和家长的积

极引导至关重要，教师和家长应该多关心、多鼓励小朋友，在适当时候给予更多的掌

声和奖励，帮助小朋友挑战自我。

第六章：表达——Jimmy 带你上舞台

通过这个阶段的学习，小朋友已经掌握了 39首弹唱和 9首重奏了。这时候要养成

背谱习惯，学以致用，将课堂上的所学搬到舞台上表演给更多人看，并且通过舞台演

出锻炼自己、突破自我。

 二维码的使用 

教材一共配有 49 首高

清示范视频，12 首超清音

频伴奏，扫乐曲左上方的二

维码即可使用。
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右手手型

吉他简介

左右手配合单音练习

坐姿与持琴姿势

 左手手型
调琴与右手弹奏
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太阳神阿波罗爱上了美神达芙妮，他一

边追逐着达芙妮一边殷勤地说：“别累着你

了，别累着你了，我保证不会赶上你。”

当他最后

就要把达芙妮拥

入怀中时，惊慌

的美神大声地呼

喊她的河神父

亲……

河神立刻把她变成

了一棵月桂树。

忧伤的阿波罗——掌管

青春、音乐、诗歌的太阳神

就用怀中的月桂树制成了第

一把吉他，并使吉他的轮廓

呈现出优雅的女性线条。

我们这把吉他，像不像
一个美丽的女神呢？

脖子下面就是女神
的身体了。我们也给它
取了个名称叫琴身，琴
身由面板、侧板、背板
组成，面板上面还有琴
桥、固弦锥，还有这个
洞我们把它叫做音孔，
这个就是吉他的嘴巴，
吉他是用它来歌唱的。

这个是女神的
头、这个是脖子、
这个是身体。头上
面有 6 只耳朵，我
们给它取了一个名
字叫旋钮，是用来
调琴的。

Hi，小师弟你好。我是 Jimmy，是你的大师兄。我

跟随Eric 老师学吉他，到现在已经有 5年的时间了。以

后我会和你一起学习，一起练琴，一起克服学琴过程中

遇到的困难。让我们一起加油，一起努力吧！

我先给你讲一个关于吉他的神话故事吧？这个故事

是二十世纪最伟大的吉他大师塞戈维亚讲的：

脖子上的构造比较
复杂，有指板，指板上有
品丝，品丝和品丝之间组
成的间隔叫做品格，还有
这个白色的点叫做品位记
号。你看，在 5、7、9、
12 品这样的位置上都有
品位记号，这样就更有利
于我们快速的找到品格的
位置。我们还可以看到 6
根琴弦，从最粗到最细的
弦依次为六，五，四，
三，二，一弦。我们可以
通过琴弦和品格的交叉点
来确定演奏的位置。

第 一 节   吉 他 简 介
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这是几弦的几品？

这是几弦的几品？

这是几弦的几品？

这是几弦的几品？

下面 Jimmy 大师兄和你做一个快速找

位置的游戏，你要用最快的速度抢答哦 !

向低年龄阶段的小朋友授课，最好用拟人的方式讲述

吉他的各部分名称。这个过程中要注意互动。用一问一答

的形式来加深小朋友对于吉他各部分名称的记忆，保证当

堂课可以记住吉他重要部分的名称。

第一章  
和 Jimmy 交朋友
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第 二 节   坐 姿 与 持 琴 姿 势

坐姿和持琴姿势
首先给你讲坐姿。像大师兄这样，腰背挺直、身体前倾，将脚踩在脚凳上。这样后期在唱

歌的时候气息才能流畅。那你现在做一遍给 Jimmy师兄看一下？很棒啊，小师弟你好聪明哦！

下面给你讲持琴姿势。Eric 老师教我的是三点持琴法，我又在老师的基础上加了一点，有

哪四点呢？四点持琴法：首先琴腰部分轻轻放在大腿根部，不要贴肚子上，这是第一点。右手

肘关节轻轻放置于琴臀最高点，这是第二点。琴肩轻轻抵在胸前，这是第三点。第四点注意此

时琴头要在水平线以上，琴头不能太低。我们在整个练习持琴的过程中一定要全程放松，胳膊、

腿各部分都要放松。好了，你做一遍给我看看？哇，很标准哎。第一点是什么？第二点呢？第

三点？第四点？

小师弟，上一节课你学习得很棒。这节课我们来学习弹吉

他的姿势好不好？姿势是学习吉他最重要的开始，好的姿势对

于你以后的学习会有很大的帮助，所以你一定要认真听哦！

对于幼儿园和低年级的小朋友使用的吉他也是有

要求的，一定要使用 34 或 36 寸的儿童吉他。如果

尺寸过大孩子抱不住会影响到持琴姿势，造成手、肘

部和腰部的僵硬，对后期学习造成不良影响。

小熊少儿民谣吉他弹唱教程
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第 三 节   右 手 手型

在进行右手手型讲解之前我们先引入两个概念，这就是“10+”教

学法中的“技巧模块化”和“轻讲解、重模仿”。“技巧模块化”就是

我们把每一个技巧拆分成若干个小的模块，通过逐步练习每一个动作模

块来完成最终的技巧训练，让孩子在学习的过程中感觉不到困难。因为孩子

的畏难情绪都比较严重，而且兴趣很不稳定。

“轻讲解、重模仿”就是老师在传授一个技巧的时候不要讲过多的理论知识，要做

出正确的动作让孩子去模仿，因为孩子的理解能力有限而模仿能力却很强。这两点在以

后的教学过程中应该不断被强调。

我们将右手手型的注意点量化为两个模块，P指模块和 i、m、a指模块。每个模块

为 3个注意点。这样更有利于老师们详细地按照模块做出正确的动作来给学生模仿。

P指有 3个注意点。包括位置、角度和吃弦深度。位置：大拇指轻轻地放在六弦上，

音孔中间偏后。角度：从上往下看大拇指和六弦有 30度的夹角。吃弦深度：指尖放置于

琴弦上，不要插入过深。

i、m、a指有 3个注意点。包括位置、状态和吃弦深度。位置：i、m、a指分别轻

轻的放在三、二、一弦上，大拇指后方。状态：指关节自然弯曲，手指轻轻并拢。吃弦深度：

指尖放置于琴弦上，不要插入过深。练习右手手型的全过程中注意强调放松。

在这个过程中要注意互动，比如说讲解完右手 P指注意点之后要提问小朋友，P指

有几个注意点，我们只要求学生说出来有几个注意点并且把它做出来就OK了，不要求

小朋友描述注意点的细节。小朋友把手型做好了之后还要求他做一个抓、放练习，抓上

去再放下来，不断重复刺激，让孩子在课堂上就熟练掌握右手的手型要点。在这个过程

中要养成表扬孩子们的习惯，学会调动孩子的情绪和积极性，这样教学效果会更好。

第一章  
和 Jimmy 交朋友
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第四 节  调琴 与 右 手 弹 奏

我们发现很多吉他老师在进行调琴时都不是很严谨，用耳朵听听就算调

准了。如果拿调音器来校验一下会发现有些弦的音准会有误差，这样会破坏

孩子的听力。我们要做一个有责任心、有使命感的老师，就应该用严谨的态

度来对待教学过程中的每一个细节。我建议老师们都使用电子调音器，将自己

的教学用琴和孩子的练习琴都调成标准音，再将孩子的练习琴调至最佳手感。如果学生 用琴

质量不过关，要建议家长及时更换。工欲善其事，必先利其器，一把手感、音色都达标的好琴

是学员学好吉他的基础。

右手弹奏：每次弹奏之前要提醒学员调整好坐姿和手型。老师要养成良好的教学习惯，在

前半年的课程中要注意在弹琴之前提醒学员调整坐姿和手型，在保证坐姿和手型良好的前提下

才能开始弹琴。学员好的演奏习惯是在老师不断地纠正、练习下养成的。

我们的教学采用不靠弦弹法，把拨弦分成3个动作模块：触、蹦、放。触弦：用指尖前部分。

蹦弦：P指向斜下方，i、m、a指向斜上方。放弦：方向和蹦弦方向一致。这 3个动作模块要

在一瞬间完成，切记不要拖拉，那样会有顿挫感，显得不流畅。一定要严格执行“小音量放松

弹奏”的教学要点。老师帮忙给学生打拍子，速度一定由慢逐渐变快，切忌开始就把速度定得

很快，以免孩子跟不上。熟练了之后慢慢提速，可以跟着示范视频一起练习。

小师弟，前面师父已经和你讲过右手手型和

弹奏了吧？现在我带你认识一下谱子吧。

好的，现在我来提问，这是几弦？好聪明哎。我们简单来唱一下简

谱，这是mi，这是 la，这是 re。你像我这样，边弹边唱。123 起 mi234，

la234，re2345678。re234，la234，mi2345678。你也这样边弹边唱。非常

好，小师弟的音准非常棒哦！
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