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我能做的事情不多。

想吃东西的时候，我就哭；有人挠我脚底的时候，

我就笑。

刚出生的时候，我还是个小不点儿。

我不记得自己刚出生那会儿的事了。
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但我知道我一定得到

了许多人的照顾。
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日子一天天过去，

我一点点长大。我学会

了很多事情，像所有的

宝宝一样。我学会了

坐，我学会了站。终

于，我能牵着大人的手

走路了。
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如今，我会走路，会说话了。人人都说：“看，你

已经长这么大了！”
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我能自己做很多事情：我能自己系鞋带，还能伸手

摸到高高的书架。
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我自己挑选想穿的衣服。

我自己穿衣，自己梳头。

我还能跟朋友、家

人聊天，清楚地告诉他

们我想做什么。
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我已经长大了许多，而

且还会继续长大。

我会改变，变得和以前

不一样。

不过，无论我长

得多高大，有一件事

情不会改变——我，

永远是我。
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可是，是什么让我独一无二
呢？让我们来看看吧！
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我们的姓名是由姓和名

两部分组成的。

你有英文名字吗？你的英文名字是什么？

你的姓是
什么

你的名又
是什么？

要成为“我”，首先得有一个名字
。
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有的人还有小名和绰号。

比如，乔伊的小名是乔；王露的小名是露露；长着一

头红发的女孩，她有个绰号叫“小红”。

你有小名或绰号吗？你能说出身边其他人的小名或绰号吗？
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我可能是鬈发，

也可能是直发。         

你的眼睛是什么颜色的？

我的个子可能高挑，可能

娇小。

我可能戴眼镜， 

也可能不戴。

容貌和长相，是“我”的另一个
组成部分。
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我的笑容很甜美。

我长了一脸的雀斑。

你的
头发

是什
么

颜色
的？

是小
鬈发

、

大波浪
还是直

发？

你最喜
欢自己

身体

的哪个
部位？

我的发色可能偏浅，

也可能偏深。
1�



我的卧室也许很小，也许很大。它可能

布置得五彩缤纷，可能非常整洁，也可能乱

七八糟！

我的卧室也能展现许多的“我”。
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你最喜欢卧室里的什么东西？

你的卧室是大还是小？是整齐还是杂乱？

卧室里
有几

扇窗户
？

它是我的地盘。
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