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列那狐的故事

走进名著

认识作者

吉罗夫人生活于12—13世纪的法国，是一位著名的作家。她受《伊

索寓言》的影响，取材法国民间流传的故事，写成了《列那狐的故事》。

《列那狐的故事》借动物之名对当时法国社会的腐朽堕落进行了辛

辣的讽刺。《列那狐的故事》大约形成于 1170 年到 1250 年，由许多以

列那为主人公的 8音节法语诗篇组成。诗的作者有许多人，但大多数已

经无从考查了。歌德也根据这个故事写过叙事诗《列那狐》。现在流传

最广的版本为吉罗夫人改写的，这个版本包括 33 篇散文体故事。

内容概括

《列那狐的故事》的前身是法国民间流传的长篇叙事诗，起初这些

诗句只是在人们口中相互传诵的片段，后来有作者专门对它们进行了全

面的收集、整理和润色，最终形成了一部完整的作品。《列那狐的故事》

有不少版本，其中最为著名的是由法国吉罗夫人改编的散文形式故事集。
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吉罗夫人以流传于法国民间的列那狐的故事为原型，编写了《列那

狐的故事》。吉罗夫人痛恨当时法国的封建统治阶级，对劳动人民的命

运充满同情，所以她借动物的故事来讽刺法国社会的腐朽，影射弱肉强

食错综复杂的社会现象。《列那狐的故事》成功塑造了独特的主人公——

狐狸列那的形象，他看似友善实则邪恶，他欺负弱小亦不惧怕强大，依

靠自己的狡猾左右逢源。

《列那狐的故事》主要讲述了列那跟各种各样的动物明争暗斗的

故事。面对比自己强大的动物，比如狮王、公狼、雄鸡等，列那通常

以自己的狡诈和机敏取胜。列那不害怕比自己强大的对手，他勇于反

抗。列那捉弄过雄狼叶森格伦，让他被开水烫，还骗叶森格伦让他用

尾巴在冰窟窿里钓鱼，结果可怜又可恨的雄狼的尾巴冻断了，并被猎

人打了一顿，差点死掉。列那还捉弄狗熊勃伦，害他丢掉一只耳朵。

甚至连森林之王狮子诺伯勒，列那也毫不惧怕他，经常以捉弄他为乐。

即使是面对人类，列那也毫无畏惧。他故意在鱼贩每天经过的道路

上躺着装死，鱼贩受骗把他扔到鱼车上一同拉走，他因此顺利收获了大

量的鱼。他接连好几天去欺负一位热衷打猎的王爷，每一次都能顺利脱

身。不过，幸运之神也并非次次都眷顾他，白颊鸟梅赏支就多次识破列

那的诡计，从列那的嘴里逃生。对列那怀恨在心的叶森格伦更是逮住机

会彻底捉弄过他，并且把他的鱼全部拿走了。
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艺术特色

1. 本书由众多来源联合而成

列那狐的故事，是由很多短篇的故事联合而成的，有的取自希腊罗

马的语言故事，有的取自古老的东方国度的故事，还有的来源于日耳曼

民族的故事，但是大部分的还是来源于法国北部的民间传说。因此可以

说这是一部民间动物故事的荟萃。

2. 借动物反映社会关系

《列那狐的故事》主要描写的就是动物的生活。作者将一个中世纪

的封建社会描绘成了一个充满着野兽与吸血强盗的王国。故事的线索是

狐狸列那与狼叶森格伦之间的斗争，而狼叶森格伦象征的就是贵族权势。

在这层表达中，最终揭露的是社会的重重矛盾，辛辣地讽刺了专制的国王、

贪婪的贵族以及那些愚蠢的教士等。在故事中出现的十几个动物角色，

实际上分别代表着社会各阶层的人们。比如，狮子诺伯勒含沙射影地指

向国王，狐狸列那、狼叶森格仑、狗熊勃伦等都以强硬的方式指向了王

宫贵族和大臣。作者以这种冷嘲热讽的方式无情揭露了封建制度的腐朽、

腐败、无能，以及那些传教士的虚伪狡诈，尖锐地抨击了他们的尔虞我诈、

狼狈为奸、欺压百姓的劣根性。也深刻反映出，在这样的社会里，也只

有狐狸那样狡诈奸猾、阿谀奉承的人才能够得到生存，占据上风。
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狐狸的形象是复杂的。尽管从表面来说他的身份是一个贵族男爵，

然而在与狼、熊、狮子和神父等的斗争过程中，他又俨然成了一个反封

建的人物形象。他会捉弄国王、屠杀大臣，会无情讥讽教会，几乎可以

说是没有王法的一种方式。而他的胜利就体现在，最终用群众的智慧战

胜了封建暴力。但是从另一方面来说，狐狸又在肆意的欺凌和屠杀那些

代表着底层市民的手无寸铁的弱小的动物们，许多的鸡、兔、鸟这类小

动物最终都沦为狐狸的腹中美食。在这一层关系中，狐狸又成为了封建

上层阶级的一个代表。这个故事就是用狐狸列那的经历去折射出一个黑

暗、充满欺诈、恃强凌弱的野蛮世界，也表达了作者为当时的法国民众

遭受的惨痛剥削和压迫所发出的愤恨与抗议。于是“列那”作为一个专

有名词去反映当时社会像“狐狸”一样的特殊角色。

3. 幽默的语言

在本书中，作者最常运用一种喜剧的手法来描写，通过对动物生活

的描写，一边歌颂了市民们的智慧与勤劳，一面无情抨击了那些权贵们

的昏庸无能。

作品影响

《列那狐的故事》在欧洲广为流传，影响深远。在法、德等国，列

那狐的故事几乎是家喻户晓，甚至在现代的法语中，“列那”一词已成

为狐狸的专有名词。
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这部作品问世后，法国有好几个诗人为它写作续篇，德国、英国、

意大利等国都有译本或模仿作品。1794 年，德国诗人歌德根据这个故

事写成叙事诗《列那狐》。近代很多法国和欧美作家把《列那狐的故事》

改写成散文，流行于全世界。

《列那狐的故事》对法国和欧洲文学都产生过影响。法国诗人拉封

丹的许多作品就是在它的直接或间接启发下产生的。

主要人物

狐狸列那：本书的主人公，一只非常狡猾、善辩的狐狸。口才很好，

总是能在很短的时间内找到脱身的办法。生性残忍，一方面会欺负一些

弱小的动物，想尽办法吃掉他们，另外一方面，也会利用自己的好口才，

欺负捉弄那些有权有势的动物，甚至连国王也不能避免。

海梅林：狐狸列那的妻子，曾经因为相信列那已经死亡打算改嫁，

但是在列那回来后，又与其和好，与列那的感情非常好。

雄狼叶森格伦：狐狸列那的舅舅，虽然是男爵，权倾天下，但是却

没有头脑，十分愚蠢，因为贪吃的缺点被列那捉弄过好几次，最后终于

认清事实，甚至与列那决斗。最终列那以救国王为由，剥了叶森格伦的皮。

海逊德夫人：叶森格伦的妻子，有同情心，但是也有些愚蠢，很喜

欢列那。

国王狮子诺伯勒：听到其他动物的控诉一直想要抓列那治罪，结果

却因为自己的贪婪和愚蠢，相信了列那的谎言，不仅不处罚列那，还将
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列那视为忠臣，非常想要他留在自己身边做大将军。

使者狗熊勃伦：曾受国王的指令将列那带回，但却因为自己的贪婪

和不专心，受到了列那的陷害，并且受到了惩罚。

公羊倍令牧师：受国王指示与列那一起去寻找宝贝，结果不仅受到

列那的捉弄，还被列那冤枉想要独吞宝贝而伤害了同伴。

猪獾葛令拜：列那的表兄，为人非常随和，对人和蔼热情。三番五

次在国王外面为列那求情。

公猫梯培：与列那一样拥有非凡的智慧，但是却不那么奸诈狡猾。

也很贪婪贪吃，曾经和列那一起合谋盗取公狗柯尔特的香肠，得逞后列

那却想独吞，而他则使出计谋捉弄了列那。最后，在捉弄列那的过程中

失去了自己的尾巴。最终因为列那受国王重视，担心受害而逃跑。

公鸡向特格雷：粗心大意又喜欢别人奉承自己，曾经做噩梦，却对

别人的解梦和警告不以为然，差点成为列那嘴里的食物，也因为一时相

信列那的甜言蜜语而使自己的小鸡纷纷惨死在列那嘴下。

乌鸦田斯令：也是一个贪吃的家伙，曾经被列那骗走了自己从农妇

那里骗来的奶酪，还差点成为列那的美食。

麻雀特路恩：可怜的母亲，好心请列那吃樱桃，相信列那可以治好

自己两个孩子的痉挛症，结果两个孩子都被列那吃掉。在失去孩子以后，

请警犬教训列那。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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狐狸列那的出世

名师导读

上帝觉得天地间缺乏了生气，于是创造了亚当和夏娃，让他

们快乐的生活。与此同时，告诉他们不能吃伊甸园中的禁果，可

充满着强烈好奇心的他们能够遵守这个约定吗？

当上帝创造了宇宙天地以后，广袤的宇宙天地间，

就他一人独守，他觉得宇宙中还是缺乏生气。他就按自

己的样子捏了一个泥人，并朝它吹了一口气。瞬时，那

泥人便活了：上帝给他取名叫亚当。上帝把亚当安置在

伊甸园东部的一片乐园里面。乐园里种着各种各样的果

树，这些果树上结着甜美的果实。走进乐园，满眼都是

五颜六色的果实挂满枝头，真是一片乐土啊！其中，知

善恶树和生命树就在乐园的中央，上帝让亚当在乐园中

耕作，并看守乐园，但是他叮嘱道：

“乐园中各种树上的果子你都可以吃，唯独知善恶

树上的果子例外，它对你来说，就是禁果！因为你一旦

 
由于上帝

在广袤的宇宙

间孤独寂寞，

为了增加天地

间的生气就捏

了泥人，并让

其有了生命，

这就为亚当和

夏娃的出场做

了铺垫。
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吃了它，就必定会死。”亚当把上帝的话牢记于心。起初，

他还能兴致盎然地守护乐园，但日复一日，年复一年，

孤身一人的日子让他百无聊赖起来。

“你一个人太孤独了，”万能的上帝对亚当说，“我

要再给你造个助手。”

于是，上帝就在亚当熟睡之际，取了他身上的一根

肋骨，造了一个女人，上帝也给她取了个名字，叫夏娃，

然后，上帝把夏娃带到了亚当面前，亚当非常高兴，立

刻说：“她是我的亲骨肉！我以后一定会善待她的。”

此后，二人结为夫妻，成为一个整体，从此，亚当和夏

娃一同生活在乐园中，日子过得无忧无虑，当时，他们

都赤身裸体，丝毫不懂得害羞。

有一天，夏娃遇见了蛇，在上帝创造的一切生物中，

蛇是最狡猾的，但涉世未深的夏娃却不知道。

“上帝真的是那么说的？你们可以吃园中的一切果

子？”蛇问夏娃。

“是的，”夏娃老老实实地回答道，“但是他再

三叮咛过我们，不要吃知善恶树上的果子，否则我们

会死的。”“上帝在骗你们呢！”蛇笑了起来，“你

们不会死的，他只是怕你们吃了那果子以后，眼界就

打开了，从此就像他一样能分辨出善恶，也像他一样

聪明。”

夏娃听了蛇的话，信以为真，对知善恶树产生了强

烈的好奇心，而且那棵树上的果实实在是太漂亮、太诱

 
通过夏娃

与蛇的对话刻

画出了蛇的狡

猾本性。
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人了，想必吃起来也很香甜。于是她就把上帝的警告抛

到脑后，摘了一个果子吃了，同时，还哄着亚当和她一

起吃了。但吃了果子后，两个人立刻就为自己和对方的

裸体感到害羞，躲藏了起来。

上帝很快就知道了他们违反禁令，偷吃禁果的事。

他恼怒异常，诅咒了亚当和夏娃，并把他们从伊甸园中

驱逐了出去。

刚开始，离开乐园的亚当和夏娃高兴了好一阵子，

因为他们终于不再受上帝的监护与管辖了，从此可以

过自由自在的日子，没想到，偷吃禁果竟然给了他们

重获自由的机会！两人不知道对现状有多么的满意，

可没过几天，他们就体会到了，这种自由生活的代价

实在太高，因为他们在乐园中过惯了衣食无忧的舒心

日子，而现在却需要自己日复一日地亲自在贫瘠荒芜

的土地上去辛勤劳作，更让他们郁闷的是，即便是洒

尽汗水努力工作，也未必能解决得了一天的温饱，生

活是越过越艰苦。但是严厉的上帝也是仁慈的，他完

全清楚他们的处境，思量着把他们赶下人间受苦已经

算是可以弥补他们的过失，心里不免起了恻隐之心。

于是，他打算帮助他们。

有一天，亚当和夏娃来到海边的沙滩上寻找食物，

费了半天劲，才捡到了几只蚌，但是这点东西，根本

就解决不了饥饿问题，正当他们愁闷焦虑之际，上帝

突然出现了，他远远地站着，招手把亚当叫了过去。

 
本句在此

进行了巧妙的

过渡，用简洁

的语言描述出

了上帝知道后

将他们驱逐出

了伊甸园，从

而引出下面亚

当和夏娃艰苦

度日的故事情

节。

 
恻隐之心：

见到遭受灾祸

或不幸的人产

生同情之心。
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亚当跪在上帝面前，痛哭流涕，一个劲儿地向上帝

诉苦，并表示愿意彻底悔过，从今以后完全听他老人家

的话，希望上帝能考虑再让他们回到伊甸园去。

“孩子，回乐园的事情，你就不要再想了，对于

已经打开了智慧之门的人类来说，那座乐园已经不复

存在了。你和你的子孙后代都必然要在这苍凉的天地

间流离受苦，只有用辛勤的汗水才能浇灌出丰饶的良

田，用艰辛的劳作才能换回果实的成熟。但是，我知

道你暂时还没有学会应付世界的本事，你需要一些辅

助你生活的东西。因此，我特地给你送来一根神棒，

你只要用它轻击水面，就会得到一个对你有用的动物。

但是，有一点你必须记住，无论如何也不能让夏娃碰

这根神棒。如果是她用神棒击水，那么，弄出来的东

西就会对你们一点儿好处都没有。”说完，上帝就把

一根精致的榛木棒交给了亚当。还没等亚当说出感谢

的话，上帝就不见了。

亚当擦干了眼泪，仔细端详着手里的神棒，心中默

默地感谢着上帝。

这时，夏娃走了过来，问明了事情的原委之后，她

对上帝不让她使用神棒非常不满，坐在一边生了半天闷

气，因为她的自尊心受到了伤害。但是，这次的禁令又

激起了她那强烈的好奇心。她认为亚当是那样的宠爱她，

所以从他手中骗来神棒应该是易如反掌，想到这里，她

脸上的怒气马上一扫而光。

 
从侧面表

现出上帝不忍

亚当和夏娃在

人间受苦的恻

隐之心。

 
通过“擦”

“端详”“默默

地感谢”等一

系列的动作描

写表现了亚当

对上帝的一种

感激之情。
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列那狐的故事

“你快用神棒击打水面吧，”夏娃故作不相信地大

喊道，“我倒要看看到底能出来个什么东西，快呀，还

等什么！”亚当受了夏娃的鼓动，立刻挥棒向水面击打

了一下，浪花飞溅之时，果然出现了一只母绵羊和一只

羔羊。

“啊”，夏娃高兴地叫了起来，“这回我们饿了

就可以吃到鲜嫩的烤小羊腿了，渴了也有羊奶喝了，

天冷的时候还可以用剪下来的羊毛做衣服，就不用挨

冻了。”

夏娃领教了这根魔棒的神奇之处，暗暗地惊叹不已。

“啊，果真如此，我也想要试一下。”她恳求亚当，并

不断地软磨硬泡。亚当终于心软了，就违背了上帝的警

告，把神棒递给了夏娃。

可是，当夏娃用神棒击打了水面之后，一只狼从水

里蹿了出来，以迅雷不及掩耳之势扑向母羊，眨眼间就

消失在树林深处了。

“都怪你！”亚当生气地说，“你的过失使我们失

去了一只宝贵的动物。”说完，他愤怒地把神棒夺了回

来，再次向水面打去。这回跑出来的那只动物，样子很

像夏娃弄出来的狼。

夏娃哈哈大笑，用嘲讽的语气对亚当说：“别生气

了，你用神棒打出来的动物，并不比我的好多少！”

但是她错了，那只动物是一条狗。狗冲着亚当摇头

摆尾，摆出一副忠诚友好的样子。不等亚当的命令，它

 
通过对夏

娃语言的描写

表现出了她傲

慢而又任性的

性格特点。
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