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普通高等教育中医药类“十三五”规划教材

全国普通高等教育中医药类精编教材

　　新中国高等中医药教育开创至今历六十年。一甲子朝花夕拾，六十年砥砺前行，

实现了长足发展，不仅健全了中医药高等教育体系，创新了中医药高等教育模式，也

培养了一大批中医药人才，履行了人才培养、科技创新、社会服务、文化传承的职能和

使命。高等中医药院校的教材作为中医药知识传播的重要载体，也伴随着中医药高

等教育改革发展的进程，从少到多，从粗到精，一纲多本，形式多样，始终发挥着至关

重要的作用。

上海科学技术出版社于１９６４年受国家卫生部委托出版全国中医院校试用教材

迄今，肩负了半个多世纪的中医院校教材建设和出版的重任，产生了一大批学术深

厚、内涵丰富、文辞隽永、具有重要影响力的优秀教材。尤其是１９８５年出版的全国统

编高等医学院校中医教材（第五版），至今仍被誉为中医教材之经典而蜚声海内外。

２００６年，上海科学技术出版社在全国中医药高等教育学会教学管理研究会的精

心指导下，在全国各中医药院校的积极参与下，组织出版了供中医药院校本科生使用

的“全国普通高等教育中医药类精编教材”（以下简称“精编教材”），并于２０１１年进行

了修订和完善。这套教材融汇了历版优秀教材之精华，遵循“三基”“五性”“三特定”

的教材编写原则，同时高度契合国家执业医师考核制度改革和国家创新型人才培养

战略的要求，在组织策划、编写和出版过程中，反复论证，层层把关，使“精编教材”在

内容编写、版式设计和质量控制等方面均达到了预期的要求，凸显了“精炼、创新、适

用”的编写初衷，获得了全国中医药院校师生的一致好评。

２０１６年８月，党中央、国务院召开了新世纪以来第一次全国卫生与健康大会，印

发实施《“健康中国２０３０”规划纲要》，并颁布了《中医药法》和《〈中国的中医药〉白皮

书》，把发展中医药事业作为打造健康中国的重要内容。实施创新驱动发展、文化强

国、“走出去”战略以及“一带一路”倡议，推动经济转型升级，都需要中医药发挥资源

优势和核心作用。面对新时期中医药“创造性转化，创新性发展”的总体要求，中医药

高等教育必须牢牢把握经济社会发展的大势，更加主动地服务和融入国家发展战略。

为此，精编教材的编写将继续秉持“为院校提供服务、为行业打造精品”的工作要旨，

前
　
言



２　　　　 前　言

在全国中医院校中广泛征求意见，多方听取要求，全面汲取经验，经过近一年的精心

准备工作，在“十三五”开局之年启动了第三版的修订工作。

本次修订和完善将在保持“精编教材”原有特色和优势的基础上，进一步突出“经

典、精炼、新颖、实用”的特点，并将贯彻习近平总书记在全国卫生与健康大会、全国高

校思想政治工作会议等系列讲话精神，以及《国家中长期教育改革和发展规划纲要

（２０１０—２０２０）》《中医药发展战略规划纲要（２０１６—２０３０年）》和《关于医教协同深化中

医药教育改革与发展的指导意见》等文件要求，坚持高等教育立德树人这一根本任

务，立足中医药教育改革发展要求，遵循我国中医药事业发展规律和中医药教育规

律，深化中医药特色的人文素养和思想情操教育，从而达到以文化人、以文育人的

效果。

同时，全国中医药高等教育学会教学管理研究会和上海科学技术出版社将不断

深化高等中医药教材研究，在新版精编教材的编写组织中，努力将教材的编写出版工

作与中医药发展的现实目标及未来方向紧密联系在一起，促进中医药人才培养与“健

康中国”战略紧密结合起来，实现全程育人、全方位育人，不断完善高等中医药教材体

系和丰富教材品种，创新、拓展相关课程教材，以更好地适应“十三五”时期及今后高

等中医药院校的教学实践要求，从而进一步地提高我国高等中医药人才的培养能力，

为建设健康中国贡献力量！

教材的编写出版需要在实践检验中不断完善，诚恳地希望广大中医药院校师生

和读者在教学实践或使用中对本套教材提出宝贵意见，以敦促我们不断提高。

全国中医药高等教育学会常务理事、教学管理研究会理事长

２０１６年１２月



编 写 说 明 １　　　　

　　《中医基础理论》是系统讲授中医学基础理论知识的教材，内容包括精气学说、阴

阳五行、藏象、气血津液精神、经络、病因与发病、病机、防治原则以及养生等。通过本

教材的学习，不仅能为本科学生系统掌握中医基础知识，学习中医诊断、中药、方剂及

临床各科打下必要的基础，而且也是爱好中医药学的国内外人士学习和掌握中医专

业基础理论知识的入门必备教材。

本次教材的编写，是在２０１２年版教材基础上进行的修订。编委会成员与上海科

学技术出版社一起，分析、研究、总结了历版教材的优势特色及使用后的反馈情况，并

结合近年来教学、教材的发展与改革情况，编写了本教材。

本教材的编写，在内容上强调传承性和基础性，突出中医学理论体系的系统性、

完整性和原创性。在继续保持深受中医药院校师生和中医学爱好者好评的五版统编

《中医基础理论》教材基本特色的基础上，汲取了近几年教学改革的经验和成果。在

编写结构等方面作了调整、充实和提高，彰显中医基础理论学科的特色，较为全面地

梳理了中医学的主要思维特点及思维方式，以强调构建中医思维的重要性，将精气学

说单独设立一章，以明确其在中医学哲学思想中的重要地位。

本教材的编写，关注传授知识的成熟度与公认度。依据国家教育部新版教学大

纲和国家中医药执业医师资格考试要求，在编写中以五版《中医基础理论》教材为蓝

本，适当结合不同层次各版《中医基础理论》教材的内容。中医基础理论的名词术语，

以中华人民共和国国家标准为依据，参照中医药名词审定委员会的《中医药基本名

词》。在“共识”的原则下充分吸收各版《中医基础理论》教材的成熟理论和优秀内容，

比如体质内容的阐述，反映了近年来中医理论的研究成果。

本教材在编写体例上做了一些适当调整，相较于上版教材，更加注意突出学生主

体，遵循学习规律，加强了教材的引导性和启发性，每章开篇专设导学部分，内容包括

引言、学习重点、学习要求和名词术语，让读者带着问题和重点展开学习。在每章篇

末增加知识拓展，围绕本章内容推荐具有代表性的学术著作和论文，突出了中医基础

理论学科的时代发展和特色。

编
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２　　　　 编 写 说 明

　　此外，本教材继续保持五版《中医基础理论》教材简明扼要的语言风格，保证教材

的科学、严谨和规范。同时严格按照全国普通高等教育中医药类精编教材编审委员

会提出的内容精选、概念精解、文字精练，理论体系完整，知识点结合完备，并体现新

颖性和实用性的要求。

本教材的绪论由张光霁、王颖编写；第一章精气学说由赵博编写；第二章阴阳五

行由董尚朴、赵博编写；第三章藏象由刘舟、尚晓玲、刘晓艳、袁卫玲编写；第四章气血

津液精神由张保春、黎鹏程、张挺、杨胜林编写；第五章经络由曹继刚、朱向东、郑红编

写；第六章体质由姚洪武编写；第七章病因与发病由崔姗姗、李翠娟、张敬文、王彤编

写；第八章病机由蒋筱、敖海清、师建梅编写；第九章防治原则由王键、李净编写；第十

章养生由张冰冰编写。各位副主编按照任务分工分别对相关章节内容进行了审阅修

改，教材主编王键、张光霁对全书进行了统稿并修改。教材主审郭霞珍教授全程给予

指导并审阅。教材秘书由李净、王颖担任。

本教材适用于中医学（包括养生康复、中医营养学、全科医学等方向）、中西医临

床医学（中西医结合）、针灸推拿学等专业五年制和八、九年制本科学生学习。

时代在进步，知识在更新，教材作为传承知识的载体需要不断地完善，诚望同道

和读者多提宝贵意见，以便今后进一步修订和提高。

《中医基础理论》编委会

２０１８年３月
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　　本章从中医学和中医基础理论的概念、中医学理论体系的形成和发展，以及中

医学理论体系的基本特点等三个方面，介绍中医学作为一门医学科学，其所具有的

独特医学理论体系形成与发展过程，及其基本特点等相关理论知识。

本章的学习重点：中医学与中医学理论体系的概念和形成的基础；中医学的

基本特点。

本章的学习要求：
（１）掌握中医学与中医学理论体系的概念及基本特点。
（２）熟悉中医学理论体系的形成和发展过程。
（３）了解中医基础理论的主要内容及学习中医学理论的思维方法。
【名词术语】

中医学　整体观念　辨证论治　同病异治　异病同治

















中医药学是中国人民在长期同疾病作斗争的过程中所取得的极为丰富的经验总结，是中国优

秀传统文化的一个重要组成部分。在长期的医疗实践中，它逐步形成并发展成为具有独特理论体

系的一门医学科学，为我国人民的卫生保健事业和中华民族的繁衍昌盛作出了巨大的贡献。

中医药学是强调以临床实践为主，集理、法、方、药为一体的理论体系，是专门研究人体生理、病

理、疾病诊断和防治，以及养生康复等的一门学科。它是世界医学科学的一个组成部分，与西方医

学一样，同属于自然科学的范畴，同样承担着促进生命科学不断前进和创新的使命。中医学独特

的医学理论模式和临床诊疗特色所形成的医学理论体系，将不断为世界医学的发展和全人类的健

康事业贡献自己的力量。

　　一、中医学的基本概念和学科属性

　　（一）中医学

中医学是研究人体生理、病理，疾病诊断和防治，以及养生康复等内容的一门学科，是世界医

学科学的一个组成部分。

科学是关于自然、社会和思维的知识体系，是社会实践经验的总结，并能在社会实践中得到检

验和发展的知识体系，是运用范畴、定理、定律等思维形式，反映现实世界各种现象的本质和规律

的知识体系。医学科学是研究人类生命过程及其与疾病作斗争的一门科学体系，属于自然科学范

畴。它的任务是：从人的整体性及其同外界环境的辩证关系出发，用实验研究、现场调查、临床观
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