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现在的我

前言

苏霍姆林斯基曾经说过，每一个学生都各自是一个完全特殊的、独一无二的

世界。每个学生都有自己的特点、兴趣、情感和需要，具有不同的发展水平。要让

不同的学生都有所提高、有所发展，我们必须根据学生的个体差异，因材施教，才

能将学生锻造成符合社会需要的栋梁之才。因此，学生综合素质评价不仅是学生

真正认识自我，了解自我，促进学生进一步关注自己的全面发展和提高自己的综

合素质的有力手段，也是家长、老师真正了解孩子，塑造孩子品质，激发孩子潜能

的一把钥匙。

为了全面推进素质教育，促进学生全面发展，根据《教育部关于推进中小学教

育质量综合评价改革的意见》精神，我们编写了这套《中小学综合素质评价手

册》。本套丛书的编写遵循中小学生身心发展的规律和认知特点，按照“思想品德

发展水平、学业发展水平、身心健康发展水平、艺术素养发展水平、社会实践能力

发展水平”五个维度来评价，并通过自我、小组、家长、老师等多样化的评价渠道帮

助学生认识自我、建立自信。从单纯通过书面测试、考试检查学生对知识和技能

掌握的情况，转变为运用不拘一格的方法综合评价学生在情感、态度、价值观、知

识与技能、创新意识、实践能力等方面的变化与进步。此外，通过树立目标、记录分

享和回顾总结等方式，学生能不断为自己确立新的目标，不断发掘自己的潜能，不

断看到自己的进步，不断证明自己的成功，不断促进自己认知、情感、态度、能力等

方面的提高。在编写过程中，还注重突出方向性，引导学生践行社会主义核心价值

观，弘扬中华传统美德；突出指导性，引导学生学会诊断自己，学会改进自己，学会

激励自己；突出客观性，通过各种实证资料来确保评价的真实；突出公正性，从评价

程序设计上，力求做到权重平衡、程序规范。

每个学生在成长过程中的各个阶段，都需要科学合理的教育和引导。希望

《中小学综合素质评价手册》能把同学们最美丽的品质、最优异的能力呈现出来，

把同学们的潜能挖掘出来。

编者
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现在的我

1 我的自画像

现在的我

姓名

年龄

班级

身高

视力

中文名字

左： 右：

英文名字

出生日期

学号

体重

联系方式

性别 民族

我的优点：

我的特长：

我最喜欢的运动：

我已经是三年级的学生了，又长大了一岁。

我会更加讲文明懂礼貌、守纪律，上课认真积极

思考，多阅读课外书籍，积极参加文艺体育活动

和社会实践活动。

我
的
自
画
像

我
的
照
片

•瞧！三年级的我
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学校名称

班级总数

我们的校训

我对校训的

理解

学校印象

这就是我们

的学校，美

吧——

我爱我的学校，我要用以下几个词语赞美我的学校：

我最喜欢学校的 ，因为

学校照片􀏑

校长

学生总数

2 美丽校园
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现在的我

我的班级

班级人数

学习小组名称

小组成员

我爱咱班

人（男孩 人，女孩 人）

班级照片（图片）

班级QQ群

3 我的班级

班级目标 学习小组口号
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教师大本营

老师

班主任

语文

数学

英语

品德与社会

科学

音乐

体育

美术

信息技术

劳动技术

综合实践活动

校本课程

姓名 性别 电话号码 QQ

4 我爱老师

我爱我的老师

最漂亮的老师：

最温柔的老师：

最有爱心的老师：

知识最丰富的老师：

最幽默的老师：

最（ ）的老师：
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现在的我

5 我的课程表

节次

第一节

第二节

大课间活动

第三节

第四节

午休时间

第五节

第六节

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

自修安排

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

早晨 晚上

做时间的
主人
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6 作息时间

星

期

六

星

期

日

时间

􀏑
􀏑
􀏑
􀏑
􀏑
􀏑

学习活动安排

温馨小提示：

1. 遵守作息时间表，早睡

早起。

2. 培养自己的多种爱好。

每天别忘了安排体育活动和课

外阅读时间。

早晨

􀏑
􀏑
􀏑
􀏑

起床

早读

上学

中午

􀏑
􀏑
􀏑
􀏑

中餐

上学

121110
9
8 7 6 5 4

3
21 121110

9
8 7 6 5 4

3
21

121110
9
8 7 6 5 4

3
21 下午

􀏑
􀏑
􀏑
􀏑

上学

回家

晚上

􀏑
􀏑
􀏑
􀏑 睡觉

121110
9
8 7 6 5 4

3
21
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新学期 新打算

1 我的成长计划

新学期 新打算

老师告诉我，凡事预则立，不预则废。所以我要赶紧动手，开始制订我

的新学期计划啦。

文明品行：

学业成绩：

课外阅读：

体育运动：

家务劳动：

艺术特长：

其他方面：

成长计划评价表

评价项目

我的计划中有内容和时间

我的计划中有学习方法

我的计划中有执行措施

我的计划中有督促评价

自我评价

☆☆☆
☆☆☆
☆☆☆
☆☆☆

家长评价

☆☆☆
☆☆☆
☆☆☆
☆☆☆

说明：☆☆☆为
“优秀”， ☆☆为“良
好”，☆为“一般”；请
在对应的图形上涂色。
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2 我想对你说

孩子，我想对你说

家长寄语 教师寄语

爸爸妈妈，我想对您说

致我的爸爸妈妈 致我的老师们

老师，我想对您说
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我记录 我评价

一、思想品德发展水平

我记录 我评价

你知道大雁为什么会排成这整齐的雁阵吗？

春天，大雁排成“一”字或“人”字形，从南方飞向北方；秋天，

大雁排成“一”字或“人”字形，又从北方飞回南方。年复一年，它们

总是这样，排着雁阵飞来飞去。

在外人看来，这是一道很壮观的风景，整齐、有序，好看！其实大

雁通过排成这种阵形飞翔，有利于减少空气当中的阻力，为自己节省力

气，使所有大雁都能顺利地到达目的地。

大雁为了能安全顺利地到达目的地，通过团队的力量，调整队形，

井然有序。在我们的班集体中，如果每个同学都能遵守纪律，严格执行

班级规范，齐心协力完成班级的各项任务，这样的班集体，一定是优

秀、积极、向上的。

遵守纪律是学习的保证，也是安全的保证。

我知道

遵守秩序的习惯

1. 上下楼梯，轻声慢步，靠右边行。

2. 上下学排路队，红灯停、绿灯行，不乱穿马路。不在马路上追

跑打闹。过路口，注意避让车辆。

3. 购物、上车时自觉排队，不插队；集会时按指定位置站好或就

座：在公共场合遵守纪律，不大声喧哗。

4. 爱护花草树木和公共设施，不乱踩绿地，不随手折花枝，不乱

涂乱画。
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民族

自信
热爱

祖国

遵纪

守法

诚实

守信 爱护

环境

树立

理想

文明

礼貌
勤俭

节约
自律

自强

爱护

集体

珍爱

生命

热爱

劳动

团结

友善

自尊

自信

我了解

一粒稻谷长不出金黄的麦田，一滴雨水救不了干涸的池塘，一棵小

草成不了整片绿洲……我们生活在集体中，集体带给我们温暖和力量。

但一个团结有序的集体，必然要求集体中的每个人都要遵规守纪，积极

参加集体活动，认真完成集体任务，服从集体决议。集体成员之间要相

互尊重，学会合作。

要遵守交通法规，过马路走人行横道，不乱穿马

路，不在公路、铁路、码头玩耍与追逐打闹。

要遵守公共秩序，在公共场所不拥挤，不喧哗，礼

让他人。乘公共车、船等主动给老幼病残孕让座。

要遵守学习纪律，上课认真听讲，积极思考，踊跃

发言，不随意打断他人发言。课间活动有秩序。

思想品德发展水平指标结构图

A等：达到优秀的目标。——你真棒！

B等：达到良好的目标。——还有努力的空间哟！

C等：达到合格的目标。——想一想还有哪些方面要加油哦。

评定规则
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我记录 我评价

我记录

思想品德发展水平写实记录单

月份

9月

10月

11月

活动名称
活动

组织者

时间

地点

活动主要

内容

我在活动中的

表现和收获
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续表

温馨提示：

（1）本表用来记录自己在“理想信念、行为习惯、公民素养、人格

品质”等四个方面参加相关活动的情况。一般每月记录一次。

（2）记录有困难时，可以求助家长或老师。

月份

12月

1月

活动名称
活动

组织者

时间

地点

活动主要

内容

我在活动中的

表现和收获
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