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让经典滋润心灵（代序）

●    谭旭东 ●

青少年课余时间应该读什么？这是很多家长和语文老师困惑的问

题，或者说，有不少家长和语文老师希望就此问题得到专家的指导。

根据我的了解，针对这个问题，会有3种不同的回答：

第一种是认为什么书都可以读，读杂书，甚至一些流行的、低级趣

味的书也可以读。持这种看法的人不少，尤其是年纪比较大的一些作家往

往喜欢这么回答。这样的作家通常是小时候家庭条件比较差，没什么好书

可以读，只好看到什么书就读什么书。他们长大后，发现自己也没变坏，

甚至还会写点儿东西，于是就想当然地对青少年说：“其实，读点儿坏书

也无妨。我小时候就读了很多坏书，不也没有变坏吗？”仔细想一想，这

样的话是经不起推敲、不可以轻信的，因为他们没法告诉大家：有的人读

了坏书，真的变坏了；或者说，读了坏书，浪费了可贵的时间。他们也许

应该说：要是不读坏书，也许会更好。

第二种是认为要读知识读物，读科普书，多学知识。持这种看法的

人通常愿意买大量的科普读物、知识读物或者名人传记、博物类的书给孩

子读，认为读书一定要学知识，把知识学习当成读书的第一要义。这种

人，在孩子小的时候，特别喜欢让孩子背诵唐诗、宋词、诸子百家经典，

也特别喜欢让孩子读拼音读物。他们把所读的书当作课本一样。我不反对

读科普书，不反对读知识读物，但一味强调学知识并不正确，至少是没有

理解读书到底是什么。其实，读书，先是有所感受，然后有所感悟，再有

感动和理解。在理解的基础上，想象力张扬，精神得到舒展，思想得到提

升。经历了这样的读书过程，读书自然就有了知识学习的结果。
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第三种是认为要读经典名著。我比较赞成这种观点。青少年读经典

名著，有4个好处：一是给语文学习奠基。童年的阅读是最初的语文学

习。读书的最初阶段就读经典，起点高，起步好，早早接触到好的文字，

对以后的语文学习和对文字的理解是非常有益的。一般说来，爱读经典，

也读了很多经典的孩子，读写能力差不了，因为经典是最好的文字，理解

了最好的文字，读和写就不算什么难事了。当然，经典和名著还有一点区

别，即并不是所有的名著都是经典。经典是经过几代人的阅读和欣赏而留

下来的好文字。但是，名著有的只是有名，或者在某一个阶段有名。有的

名著是“时代经典”，不是“永恒的经典”。因此，一般说来，最好是读

那些被时间检验过的经典。二是读经典名著是认识世界和感悟人生最有效

的手段和方式之一。世界很大，也很复杂；人生也是五彩缤纷、纷繁多

姿。一个人不可能事事都亲身实践，到实地去考察与学习，所以读书就是

了解世界、社会和人生的好办法。简而言之，读书是一种很好的自我教

育。三是读书丰富人的情感。每一个写书的人都是信任文字的，至少他认

为文字可以表达他的内心，可以传达他的喜怒哀乐。因此，写作本身就是

情感的传达，而读书就是与作者交流。读文学作品，尤其是读文学经典，

很容易进入情境、体验角色，找到作品里的一个“我”——这就是情感共

鸣。有了共鸣，读书也就变成了情感交流，就变成了心灵的洗礼。所以，

爱读书、读好书的人情感会变得丰富，而且更富有爱心、同情心和悲悯情

怀。四是如果将读书变成了一种生活习惯，那就意味着完成了向文明人的

蜕变。一个文明人与自然人的最大区别，我想就是“腹有诗书气自华”的

气质与素养。读经典名著，人会更优雅，更有智慧，更文明。

2017年，我给青岛出版社主编了一套“世界文学名著简读版”（60

册），很受读者欢迎。这次，我又应邀主编了本套中小学语文新课标推

荐阅读名著彩色插图版（40册）。这套书包括了《老人与海》、《名人
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传》、《巴黎圣母院》、《八十天环游地球》、《列那狐的故事》、《野性的

呼唤》、《白牙》、《爱的教育》、《简·爱》、《绿野仙踪》、《西顿动物

故事集》等，它们有的是小说，有的是童话，有的是传记，有的是散文，

有的是动物文学，有的是探案故事，可以说文体多样、主题多样、文化背

景多样、创作风格也多样，读这些书的体验与收获自然也是多样的。

这几年，青少年读物出版了很多，流行的读物五花八门，在校园

里，“心灵鸡汤”类的图书也大有人读，这是令人担忧的。无论是从语文

学习的角度，还是从个人心灵成长的角度，抑或是从培养全面素质的角

度，最好读经典名著，而尽量不要过多地为消遣而读书。读流行书，和吃

冰激凌与快餐类似，适当地体验一下，是无可厚非的，但长期读，甚至沉

湎于流行读物，那就不合算了。青少年时代是人生最美好也最珍贵的阶

段，多读经典名著，正是珍惜韶光的方式。新编的中小学语文教材已经在

国内大范围地使用，语文学习发生了很大变化，那就是课文设计强调阅读

与理解，而考试则强化了对阅读和写作能力的检测。因此，课外多读经典

名著，自觉培养阅读理解力和写作能力，是非常必要的。

我个人觉得：语文学习培养的就是读写能力，不读经典名著，怎么

会有好的语言理解力？没有好的语言理解力，怎么会有好的语言表达能力

呢？因此，读写结合是语文学习的核心，而读与写的能力是检验语文能力

的标志。总之，提倡青少年读经典名著，是没错的。希望本套经典名著能

够得到青少年读者的喜爱，并有助于他们快速提高读写能力！

                                     

                                                                        2018年盛夏于北京



导  读
《爱的教育》是一部富有感染力的少年儿童小说，通过一个叫安

利柯的小学四年级男孩写的日记，抒发人类最伟大的感情——爱，展

现人性的善良与纯洁，讴歌爱祖国、爱社会的精神。这些小故事在字

里行间洋溢着儿童的纯真与情趣，饱含着真挚的情感，读来让人动

容，同时教育孩子学会为人处世的道理，使其成为有勇气、充满活

力、敢于承担责任和义务的正直的人。这部小说也鼓励人们消除阶级

观念，在日常交往中相互尊重、待人平等。

《爱的教育》采用日记的形式，以孩子的口吻、孩子的笔触来写

孩子的生活和思想，读来显得真实，富有亲切感，因此更容易被孩子

接受。

爱的教育其实就是素质教育。作者紧扣“爱”这个字，让它贯穿

全书。这使书中的很多细节透露着丝丝亲情，也让读者对书有一见如

故的感觉，更能从书中体会到爱是一种很微妙的东西，只有用得恰到

好处，才能和你身边的人进行最和谐的沟通。



《爱的教育》是意大利作家德·亚米契斯创作的一部以教育为目的

的儿童文学名著，是被公认的颇具爱心和教育性的读物。全书以小男

孩安利柯的视角，以日记的形式记载发生在他身边的很多小故事，从

10月开学的第一天一直记载到了第二年的7月，每一个小故事都围绕着

爱。这些故事有的弘扬伟大的爱国主义精神，有的歌颂人与人之间互

助友爱的高尚情怀，有的鼓励人们消除阶级或等级观念……让小读者

们读起来能深受心灵的触动。这本书

不仅仅是写给小读者们看的，

孩子的父母、老师也可以读

读书中的故事，以便教育孩

子如何爱与被爱。

前  言
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十  月

经过漫长的假期，小学生安利柯终于开学了。开学第一天，学校里

热闹非凡，但他有点失落。这是为什么呢？在新的学期，他认识了新老

师，老师答应每个月都给大家讲一个故事，那么第一个故事会是关于什

么的呢？

开学第一天

                                   10月17日  星期一

假期的3个月像梦一样过去了，转眼间我又回到了学校。

我和母亲来到大街上，街上到处是小学生。在两个书店里，父

母们挤着在给自己的孩子购买学习用品，有的在挑选书包，有的买

了书夹，有的买了铅笔、钢笔、水彩笔，还有的捧着厚厚的一摞笔

记本。在学校门前，人们往来如梭，忙进忙出。工人和警察虽然努

力维持着秩序，但门口还是被堵得水泄不通。

我和母亲好不容易才挤到校门口。当我们正准备进校门时，

忽然有人拍了一下我的肩膀。我回头一看，原来是我上三年级时

候的老师—— 一个长着红色卷发、性格活泼、生性乐观的人。他

对我说:“安利柯，我们以后不在一起了！”



在两个书店里，父母们挤着在给自己

的孩子购买学习用品。
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这原本是我早已知道的事，今天被老师这么一说，我突然觉得

难过起来。

我们费了好大的劲儿才挤进大门，来到学校里面。许多太太、

先生、工人、官员、修女、男女仆人一手拉着孩子，一手拿着通知

书挤在接待室或楼梯边等待着，声音嘈杂得就如同在戏院里一样。

当我重新看到那个能通往7个班级的大接待室时，心里非常高兴！

因为3年来我每天要经过这里，这是我熟悉和感到亲切的地方。

大厅里有许多老师忙来忙去。我在一年级时的女老师发现了

我。她眼睛一亮，高声喊我的名字，边喊边走到我身旁，对我说:“安

利柯，你现在要到楼上去，再也不经过我这里了！”说完，她很难

过地望着我，我心里也很不好受，因为她是个好老师，我也同样舍

不得离开她。

这时，校长被妇人们围在中间。她们问这问那，叽叽喳喳。

我发现校长的头发似乎比去年又白了些，学生们也似乎比去年长

高了。

刚上一年级的小孩子们像驴马一样倔强，不愿意到教室里去，

有的勉强被父母拉了进去，但不一会儿又逃了出来，有的因为找不

着父母大哭起来。有的父母心疼自己的孩子，便又回到教室里，有

的好说歹说想把孩子留在学校，还有的生气地训斥起孩子来。折腾

了很久，老师们也没有法子了。

我的弟弟被分在女教师代尔卡蒂的班里，我被分在波巴尼先生

的班里。

10点钟时，大家准时进了教室。我们这个班共有54个人，其中

有十五六人是我原来三年级时的同班同学。那个总是得一等奖的名

叫代洛西的同学也在这个班上。

我们现在的老师身材高大，没有胡须，长长的头发已经花白，
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额上有几道直直的皱纹，说话声音很大。他脸上没有一丝笑容，总

是那么严肃，一点儿也不让人感到亲切。他还盯着我们一个个细

看，好像能猜透我们的心思似的。我心想:“唉！这才是第一天，

以后还有9个多月呢！什么功课呀、作业呀、月考呀，多少讨厌的

事情还在后头呢！”

终于下课了。我立刻飞奔到母亲身边，去吻她的手。母亲

对我说:“怎么样，安利柯？你要好好学习啊！我们还可以一起

学习！”

我高高兴兴地回家了。可是，因为那位长着红鬈发的可爱老师

不再教我了，我就觉得学校也不如以前有趣了。

我们的老师

                                                           10月18日 星期二

早晨当我们走进教室时，那个高个子没有胡子的老师已经坐

在那儿了。他去年教过的学生，不时从门口探进头来和他亲热地打

招呼:“早上好，老师！”“早上好，波巴尼先生！”有的还走进来

同他握一下手，再匆匆跑出去。

由此可见，大家很爱他，很愿意再让他教自己。老师也边说

“早上好”，边去拉学生伸着的手，但始终不看学生的脸。和学生

们打招呼的时候，他虽也露出笑容，但额上的皱纹蹙着，面孔也板

了起来，并且把脸对着窗外，眼睛注视着对面的屋顶，好像和学生

们打招呼很难过似的。

过后，老师把我们一一注视了一番，就叫我们听写，并从讲台

上走下来，在课桌旁来回巡视着。
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不一会儿，老师在一个脸上长着红疱的学生身边停住了脚步，

两手托着他的头仔细察看，问他得了什么病，然后用手摸了摸他的

前额，看他发不发烧。这时，老师身后有一个

学生趁他背对着自己时，站到凳子上扮起

鬼脸来。正好老师转过身去，这个学生赶

紧坐下，低下头不敢作声。老师把手放在

那个做鬼脸的学生头上，说:“以后不要

再这样了！”

老师再没说别的话就回到了讲台上。我

们做完听写，他默默地注视了我们一会儿，

老师在一个脸上长着红疱的学生身边

停住了脚步，两手托着他的头仔细察看，

问他得了什么病，然后用手摸了摸他的前

额，看他发不发烧。
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然后慢慢地用洪亮而亲切的声音说:“大家听我说！我们从此要共

同相处一年，让我们好好地度过这一年吧！大家要用功学习，还要

遵守纪律。自从母亲去世后，我只有一个人了！除了你们，我没有

别的亲人；除了你们，我也没有可爱的人！你们是我的孩子，我爱

你们，请你们也喜欢我！大家要团结起来，给我慰藉，给我荣耀！

我现在并不需要你们的口头回答，但是我知道你们已经在心里答应

我了。我感谢你们。”

老师刚讲完话，教务员正好来通知放学。我们静悄悄地离开

自己的座位。那个站到凳子上做过鬼脸的同学走到老师面前，脸

涨得通红，声音发颤地说:“老师，请原谅我。我下次再也不那样

了！”老师亲了亲他的额角，对他说:“你是个好孩子！”

意外事件

                                                             10月21日 星期五

学年一开始就发生了意外的事情。今天早晨到学校去的时候，

我和父亲正谈着老师所说的话，忽然见路上人满为患，大家纷纷向

学校奔去。

父亲就说:“出了什么意外的事了？新学年才开始，真糟糕！”

我们都紧张起来，不禁加快了脚步，好不容易才从人群中挤了

过去。这时，只听有人在说:“可怜的孩子，可怜的洛贝谛！”

从人们头上望去，我们看到了校长室里警察的头盔和校长秃秃

的头。不一会儿，一个戴着高帽子的绅士模样的人走了进来。

大家不约而同地说:“医生来了！”父亲向一位老师打听:“出

了什么事？”“车子轧了脚。”老师说。“骨头都轧碎了！”另一个

人插话说。
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