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/忻州市老龄办主任 吴瑞芳

挖掘传统文化 创新老龄工作

一

党的十八大以来，我们的心一直被习近平总书记弘扬中华民族传

统文化的号召感动着。习总书记酷爱中华民族的传统文化，他在中共

中央政治局第十三次集体学习时讲道：“中华文化源远流长，积淀着

中华民族最深层的精神追求，代表着中华民族独特的精神标识，为中

华民族生生不息、发展壮大提供了丰厚滋养。中华传统美德是中华文

化精髓，蕴含着丰富的思想道德资源。不忘本来才能开辟未来，善于

继承才能更好创新。对历史文化特别是先人传承下来的价值理念和道

德规范，要坚持古为今用、推陈出新，有鉴别地加以对待，有扬弃地

予以继承，努力用中华民族创造的一切精神财富来以文化人、以文育

人。”总书记字字珠玑，为我们廓清了思想上的迷雾。让我们深深认

识到中华民族的传统文化，不仅体现在典籍中，更多的是流淌在我们

身边；不仅仅体现在宏文巨著，也散见于人们的价值理念和道德规范

中。如果不注重挖掘、整理、传承，它就会逐渐地淡化、消亡。
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二

在新时期，特别是党的十八大以来，老龄工作该如何创新，这是

一个值得每一位老龄工作者深思的问题。据国家统计局数据显示，截

至 2014 年，全国 60 岁以上人口已达 2 亿，占总人口的比重已达到

14.9%。按照国际通行的“60 岁以上为老年人，老年人占人口比例

10%以上即开始进入老龄时代”的标准，中国已正式进入老龄社会。

面对提前到来的老龄社会，我们该如何应对呢？国家要求我们从

改革、发展、稳定的高度着眼，注意人口老龄化给社会生产、消费、

分配等领域带来的影响，把老龄事业纳入社会可持续发展战略中来。

从基层老龄工作情况看，让老年人衣食无忧、老有所养、老有所乐是

老龄工作的重心。对老有所学、老有所为虽有所提倡，但比起衣食问

题来，声音要微弱得多。

新时期老年人的生活有什么特点呢？以山西忻州市为例，老年人基

本没有温饱之忧。无论是干部、职工还是农民，他们在物质生活上皆有

不同程度的保障，但其精神文化食粮严重匮乏。老年人喜欢怀旧，却苦

于没有倾诉的渠道。现今，回忆录的出版正是为他们提供了畅所欲言的

交流平台，同时，也为老年人提供了一系列喜闻乐见的精神读物。

三

社会倡导老有所为，老年人的有为是什么？我们常见有专业技术

特长的老年人，返聘于工厂农村，在生产第一线指导服务，创造物质

财富。但这毕竟是少数，对于多数没有技术特长的老年人来说，最广
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泛的、最有价值的有所为就是将他们经历过的生产生活过程回忆起

来，奉献给社会。这样，第一，能给社会奉献丰富的文化史料；第

二，不论经验还是教训，都能给后人提供有益的借鉴；第三，极大地

丰富广大老年人的精神食粮；可见，老年人撰写回忆录的过程就是

“老有所为、老有所乐”的过程。就是对中华民族传统文化的传承和

弘扬。老年人是一笔社会财富，他们的经历丰富、经验珍贵；老年人

的回忆，是时代发展的真实记录，也是对历史文化的宝贵留存。他们

的回忆看似是对岁月的琐碎记忆，但恰是对历史的一些必不可少的补

充。国家的大事件，一般都有历史档案记载，至于地方、民间的事

件，尤其是那些够不上国家政治层面但本身却很有意义的事情，倘若

不记载，就会丢失难以留世。而这丢失的东西，就是传统文化。习总

书记说：“要讲清楚中华优秀传统文化的历史渊源、发展脉络、基本

走向，讲清楚中华文化的独特创造、价值理念、鲜明特色，增强文化

自信和价值观自信。”

忻州市历史文化积淀深厚，是抗日战争时期晋绥边区和晋察冀边

区所在地，红色文化、廉政文化在这块土地上扎根很深，大有好好挖

掘、传承的价值。再则，忻州是山西的文化大市，自古以来文化人才众

多，将这些文化资源利用起来，特别是现在，将老年人才利用起来，回

忆、整理我们的传统文化，是一种很好的形式和很有意义的工作。

四

在动员老年人继承传统文化方面，我们已做过有益的尝试。2011

年，市老龄委创办了《忻州老年》杂志，广大老年作者纷纷投稿，无奈

版面有限，所以我们选择以“老龄文丛”的形式出版，由此，《忻州记

003



忆》应运而生。也就是说，没有《忻州老年》，就没有《忻州记忆》。从

2012 年开始，我们先在神池县驻忻离退休老干部党支部搞试点，让他

们发动老干部撰写回忆录。大家很有撰写回忆录的欲望，有个别老同

志写了个人的回忆录，自行印行，发行面虽小，但精神可嘉。我们抓

隹这些契机，开展试点工作，将他们在这方面的正能量正确地引导规

范。老年人居住分散，出行不便，只有利用党组织的联系渠道和凝聚

力，进行动员布置，方可收到较好的效果。市老龄办领导多次深入该

支部动员辅导，促使老年人纷纷拿起笔来，写下了许多有珍贵价值的

回忆文章，最后由市老龄办出资帮助他们印刷成《忻州记忆·神池卷》，

即《神池记忆》。《神池记忆》在当年的全市敬老月启动仪式上举行了首

发式，面向忻州全市发行。《神池记忆》第一卷发行以后，忻州境内好

评如潮，争相阅读，特别是在神池，写过回忆录的老同志们有了一种

荣誉感和成就感，一发而不可收。他们写好之后，我们再给印刷，这

样连续两年给神池县的老干部出版了两部《神池记忆》，在忻州全市反

响很好。小小的一部回忆录，成为神池老年人引以为荣、相互推荐的

精神食粮，同时又成为老年人展示才华的平台，我们也有一种成就

感。神池的老年人写完一篇再写一篇，远在北京、西安的一些曾在神

池工作过的老同志知悉，纷纷打来电话要书，同时也积极撰写回忆

录，参与这项活动，这样《神池记忆》第三卷也已定稿。

《忻州记忆·神池卷》的成功，给了我们很大的启示：一是传统文

化就在我们身边。许多人认为历史上诸如四书五经等古籍经典才是传

统文化，而忽略了生活中的特色文化现象，这是不对的。我们的传统

文化就应该由民间朴素的生活来体现。倘若一种文化在民间的生活中

无从体现，那么这种文化是缺乏生命力的。二是文化抢救迫在眉睫。

残留在一些老同志记忆中的文化现象，随着老同志的失忆、作古而瞬
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间丢失。因而我们要及时地鼓励动员老同志拿起笔，张开嘴，能写的

就写，不能写的就说，将那些珍贵的记忆留给社会，留给后人，真谓时

不我待。

《忻州记忆·神池卷》出版之后，不仅在忻州老龄系统创新老龄工作

方面做出有益的尝试，而且成为抢救历史文化的重要资料，它为神池

县政协编辑文史资料，为神池县志办公室编纂县志提供了丰富有益的

素材。忻州市史志办、忻州市政协文史委、山西省图书馆等学术部门

都收藏借鉴，充分体现了老年人撰写的回忆文章的史料价值。

五

连续两年编印《神池记忆》，为我们积累了整理和编辑经验。2014 年

我们的工作在全市正式铺开，计划用两年时间完成 14 个县市区每一个

地域一部的整理编辑任务。现阶段，我们安排部署这项工作显得更有底

气，在市老龄办开展的党的群众路线教育实践活动中，我们特意聘请专

家开办了习总书记有关传统文化系列讲话的讲座。我们认真对照讲话

精神，把动员老年人撰写回忆录上升到贯彻习总书记重要讲话精神的

高度去认识，去开展。在学习讲话中我们也体会到，这两年来，我们做了

一件很有意义的事，而且有信心把这件事情继续做下去、做好。大力创

新老龄工作，努力服务好老年人，为弘扬忻州的传统文化贡献一份绵薄

之力，也算在践行社会主义核心价值观的过程中迈出了一小步。

六

经过编委会成员的努力，《忻州记忆》第一卷七个县的回忆录将要
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和读者见面了。这些回忆文章的作者大部分是六十岁以上的老同志，

最长者近九十高龄。我在阅读小样的过程中，逐篇细读，爱不释手，

每一页都让我有无数次的感动。厚厚的书页中有忻州大地上可歌可泣

的历史大事、爱国壮举；有老一辈共产党员无私奉献的精神；有各条

战线上领导干部艰苦奋斗、勤政廉明的情怀；有平凡父母演绎出的无

私大爱，等等。这生动感人的场景一幕幕展现在眼前，让我心灵震

撼，备受感动。弘扬民族传统文化，传承中华传统美德，是一代代饱

经风霜、历经磨难的中华儿女义不容辞的责任。我从这些文章中领悟

到了中华民族的伟大，从作者身上看到了传承者的责任和情怀。同

时，我也深刻地感受到，编辑这样一卷图书不仅仅是一种精神享受，

更是一次接受传统美德洗礼、感受传统文化熏陶的过程。

出版好一套书，需要得到很多方面的支持和帮助，在这里，我谨

代表忻州市老龄办向参与《忻州记忆》编辑出版的各方同志致以衷心的

感谢！特别是要感谢从始至终认真负责的忻州日报高级编辑、我们特

聘的《忻州老年》杂志主编杨峻峰同志，他在筹划、征稿、设计、编排

过程中付出了很大的心血。最后，也感谢各位读者的包涵，毕竟这些

记忆难以承载太多的内容，满足不了大家的期望和要求，但它会起到

抛砖引玉的作用，会让更多的老年人加入到传承中华民族传统文化的

行列中，参与到关爱老年人、构建和谐社会、实现中华民族的伟大复

兴梦想中来！

同时，借此卷丛书出版面世的机会，感谢山西省老龄办对忻州老

龄事业的深切关怀和对《忻州记忆》的高度重视！

（2015年 1月）
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抗战前党在“五师”的活动 “五师”———代县革命的摇篮 我的郝德青老师和同学们
抗战初期代县战地动委会的创建 牺盟会在代县的活动 代县第一个农村党支部
难忘的四年代师生活 雁门关伏击战 夜袭阳明堡日寇飞机场 王震及三五九旅在代县
我所知道的中解战斗 代县抗战时期的四大队 杜向光的传奇人生
从决死队员到石油部领导的张文彬 对代县抗日斗争的片断回忆 抗日县长杨亭秀
清气满乾坤 王今才烈士纪略 日寇在代县制造的五大惨案 抗日英烈金方昌
虎胆英雄高凡 抗日巾帼英雄李秀清 纪念金东岗烈士 除奸英雄梁力行 区委书记郭子明
农会主任郎焕生 活捉汉奸宗三海 记徐明烈士 徐廷华烈士事略
跟着“老汉奸”不怕小汉奸 抗美援朝空军英雄赵文全是咱代县人 父亲的六枚军功章





第一辑 烽火岁月

抗战前党在“五师”的活动

/林左夫

代县原有两所省立学校，一所是省立第三女子师范，1934年已

停办。一所是省立第五师范，1934年夏初中部已停办，只有高师部

三个年级，每年级一个班，每班定员 40 名，尚有缺额，全校学生不

足 120 名。

省立五师 1918年成立于代县，1935年改称省立代县师范，但习

惯上仍称五师。校址是原来的道台衙门。学制初为五年一贯制，并设

附小。1925年改为六年制，分初中、高师两部（亦称前期后期），各三

年。学生每月发津贴 4元。校长何献之，兼教数学。教职员共 10余

人，大都是职业教育工作者。但也有个别失意官僚政客，如张联奎，

是北洋政府的京议员，抗战后当了汉奸，是伪山西省政府的建设厅

长。有个别教员很腐化，如语文教员张子纲，公开包妓，抗战后也当

了汉奸，是五寨县的伪县长。当然也有个别爱国教员，如体育教员李

实之，抗战后是抗日区长。

1934年夏，我加入党的外围组织互济会。当时山西省立国民师范

停办，7月我由国师初中毕业后，山西省工委李雪峰、郑林同志决定

我去代县投考五师，去五师工作。7月后半月我考入五师。
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