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前　 言

刺绣， 古代称之为针绣、 黹、 针黹， 是用绣针引彩线， 将设计的花纹在纺织品上刺绣运

针， 以绣迹构成花纹图案的一种工艺。 因刺绣多为妇女所作， 故属于女红的一个重要部分。

刺绣， 作为民俗艺术文化中一颗耀眼的星， 是中国传统手工艺之一。

翻开中国刺绣的编年史， 江南民间刺绣无疑是其中最重要的一页。 清代道光年间， 寓居

无锡的刺绣名家丁佩在 《绣谱》 里说： “刺绣以针代笔， 以绢素为纸， 以丝线为朱墨、 铅

黄。” “取材极约， 而用甚广”， 为 “闺阁中之翰墨”。 江南土地肥沃， 气候温和， 蚕桑发达，

盛产丝绸， 自古以来就是锦绣之乡。 优越的地理环境， 绚丽丰富的锦缎， 五光十色的花线，

为刺绣发展创造了有利条件。 史料记载， 早在 2000 多年前的春秋时期， 吴国已将刺绣用于
服饰。 三国时期， 孙权曾命赵达丞相之妹绣 “列国图”。 《清秘藏》 叙述： “宋人之绣， 针线

细密， 用一二根线， 用针如发细者为之。 设色精妙， 光彩射目。” 到了明代， 江南已成为丝

织手工业中心。 在绘画方面出现了以唐寅、 沈周为代表的吴门画派， 推动了刺绣的发展， 刺

绣艺人结合绘画作品进行再制作， 所绣佳作栩栩如生， 笔墨韵味淋漓尽致， 有 “以针作画”

“巧夺天工” 之称。 清代是苏绣的全盛时期， 流派繁衍， 名手竞秀， 题材广阔， 皇室享用的

刺绣品几乎全出于苏绣艺人之手。 苏州城相继出现绣线巷、 滚绣坊、 锦绣坊、 绣花弄等街

巷， 可见苏州刺绣之兴盛。

平民百姓以刺绣为生， 大家闺秀则以此消遣时日、 陶冶性情， “民间绣” “闺阁绣” “宫

廷绣” 由此得名。 民间绣是宫廷绣和闺阁绣的母体， 花轿帐幔、 佛堂幡幢、 经卷佛像、 神

服戏装等， 融于生活中的各个角落。 民间刺绣画稿出自民间画工， 色彩鲜明， 对比强烈， 装

饰性强， 以花鸟与吉祥纹样为主， 雅拙有趣。

民间刺绣隶属于民间艺术的范畴。 民间艺术是一个国家、 一个地区、 一个民族的传统文

化、 信仰、 传说、 风俗等方面的形象反映， 凝聚了一个地方世代相传的民风民俗， 它由人民

群众根据生活的需求而创作， 又为人民群众所广泛使用， 其浓郁的乡土气息和地域特色最易

使人们产生情感上的认同和回归， 成为人民群众物质生活和精神生活中不可或缺的内容， 属

于全人类共同的文化成果， 它是最朴素、 最自由、 最有生命力的艺术。 如果说宫廷刺绣艺术

与文人刺绣艺术侧重对艺术性的追求， 有时候难以逾越统治阶级、 精英文化与大众之间的审
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美沟壑， 那么广泛存在于乡野之中的民间刺绣艺术， 则以其民俗化的审美价值、 文化功能显

示着女红更为强劲的生命力和感染力。

本书为教育部人文社会科学研究一般项目青年基金资助。 项目名称： 江南民间刺绣艺术

特色及传承研究， 项目编号： 14YJC760005。
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第一章　 江南民间刺绣概述

刺绣是我国劳动人民创造一种优美的民间工艺美术活动， 已有 4000 多年的历史。 《周
礼·考工记》 上有 “画馈之事， 五彩备谓之绣” 之说。 《虞书》 上有 “日、 月、 星辰， 山、

华虫之会， 宗彝、 藻、 火、 粉米、 黼、 黻缔绣” 的记载。 《尚书》 上 “衣画而裳绣” 描绘得

更是淋漓尽致。 刺绣艺术不但装饰美化着人们的生活， 而且与人们的生活和民情风俗紧密结

合， 渗透到了生辰、 婚嫁、 寿诞、 祭祀、 宗教及日常生活的各个领域。

早在 20 世纪中叶， 随着社会发展和生活方式的改变， 传统刺绣工艺便已淡出日常生活，
仅在偏远地区有所保留。 时至今日， 因为一些原因而造成的不可避免的文物流失， 使遗存民

间的古老绣品日渐稀少， 因而更显其弥足珍贵。 当前， 保护人类文化遗产已成全球共识， 随

着传统文化意识的回归， 刺绣这一传统工艺终于有了复苏的转机。 有识之士的保护与发掘，

兼有全民族的关注与呵护， 刺绣这朵古老的艺术奇葩将重放异彩。

第一节　 江南的地理位置范畴
研究江南民间刺绣， 首先需理清江南地理位置范畴。 在历史上， 江南一直是个不断变

化、 富有伸缩性的地域概念。 《辞海》 对 “江南” 的解释为： “地区名。 泛指长江以南， 但

各时代的含义有所不同： 春秋、 战国、 秦、 汉时指今湖北的长江以南部分和湖南、 江西一

带； 近代专指今苏南和浙北一带。” 宁波、 绍兴因为同属于吴语区， 虽然不在长江流域， 但

是也被定义为狭义的江南； 此外， 南京、 镇江、 扬州， 虽然不属于吴语区， 甚至扬州都不在

长江以南， 但由于文化上的近同， 一般也会被圈入狭义的江南范畴。 本书所探讨的江南民间

刺绣属于狭义的地理范畴。

江南土地肥沃， 气候温和， 蚕桑发达， 盛产丝绸， 自古以来就是锦绣之乡。 江南地区以

经济、 教育和文化的发达著称于世， 在古代中国文明中创造了高度发达的文明生活习俗与独

具个性的区域文化传统。 区域的吴文化、 越文化和海派文化联系密切， 相关性很强。 优越的

地理环境、 绚丽丰富的锦缎、 五光十色的花线， 为民间刺绣发展创造了有利条件。

第二节　 江南民间刺绣艺术
一、 刺绣的概念

刺绣， 又称 “绣花” “扎花” “洒花”， 是中国古老的民间手工艺， 是用彩色丝线、 绒
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线、 棉线或金银线、 头发、 动物羽毛， 在绸缎、 布帛等纺织品上， 引针穿线绣成花纹、 图像

或文字， 并以不同色彩、 粗细的绣线和不同的运针方法表现出物象的质感， 达到完美和谐的

艺术效果。 因多数为妇女制作， 故又称为 “绣花” 或 “女红”。 刺绣工艺是中国劳动妇女用

原始简单的针线为基本工具， 经过千百年的传承， 形成的独特的艺术表现形式。

二、 民间艺术

所谓 “民间艺术”， 是指相对于宫廷艺术、 官府艺术等上层艺术而言的下层艺术， 作为

一种空间性的概括， 它强调创作与应用视域的下层性， 而不强调艺术活动和艺术作品本身的

传承因素。 从字面上看， “民” 指 “民间” “民众” “平民”， “艺” 指 “艺术” “工艺” “手

艺” “技艺” 等。 可理解为 “民间工艺” “民间手艺”， 指那些既带有实用功能， 又兼有审

美价值的民间刺绣作品。 我们所研究的民间刺绣， 主要是广大劳动群众为自身需要而创作

的， 基本上反映了中国下层文化， 而且其主流一直保持着同构于原始艺术混合性形态学特征

的造型艺术。

江南民间刺绣物件 1 （嘉兴丝绸博物馆藏）

在中华民族几千年的发展历史上， 有着无数灿烂的文化瑰宝， 民间手工艺刺绣历史悠

久， 文化源远流长、 博大精深， 是民间文化的一部分， 是我国最古老的民间手工艺之一。 民

间刺绣隶属于民间艺术的范畴。 民间艺术是一个国家、 一个地区、 一个民族的传统文化、 信

仰、 传说、 风俗等方面的形象反映， 凝聚了一个地方世代相传的民风民俗， 它由人民群众根

据生活的需求而创作， 又为人民群众所广泛使用， 其浓郁的乡土气息和地域特色最易使人们

产生情感上的认同和回归， 成为人民群众物质生活和精神生活中不可或缺的内容， 属于全人

类共同的文化成果， 它是最朴素、 最自由、 最有生命力的艺术。 如果说宫廷刺绣艺术与文人

刺绣艺术侧重对 “艺术性” 的追求， 有时候难以逾越统治阶级、 精英文化与大众之间的审

美沟壑， 那么广泛存在于乡野之中的民间刺绣艺术， 则以其 “民俗化” 的审美价值、 文化

功能显示着女红更为强劲的生命力和感染力。

民间刺绣艺术中凸显的 “民俗化” 内涵在审美价值上以 “真” 为核心， 而在审美体验

和艺术表达的特质上则以 “趣” 为主导。
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钱褡 （乌镇民俗馆藏）

首先， “真” 体现了对生活真实的关注、 对生命真诚的体验和在审美过程中情感释放的

直接性。 虽然民间女红在造物层面上是功利性的， 但在情感表达上却是非功利的， 在主体生

命的体验形态上显现出合规律性与合目的性的统一。 它往往比那些恪守成规的宫廷刺绣艺术

以及受某种艺术观念引导的文人女红更加贴近主体本真的情感体验； 同时由于它们在文化功

能上始终是与实用性相融合的， 因此更侧重于表达审美主体对现实生活的愿望和欲望， 也因

此成为直抒心意的审美载体。 事实上， 艺术唯有本着 “真” 的精神， 使民间女红具备淳朴、

自然的艺术外观， 才会有强烈的感染力， 这也是民间乡野女红文化品种的可贵之处。

其次， “趣” 则契合于现实生活中的愿望和欲望的个体表达， 在艺术形式上呈现为感

性、 活泼、 随意以及时尚的特点。 这种 “趣” 中蕴含着一种富有生活气息的 “谐趣”， 其基

本文化内涵是 “轻松”， 即通过一种更趋向于感性的、 视觉的审美体验方式所达到的具有游

戏性的审美效果。 民间刺绣艺术的这种 “趣” 与刻意追求艺术形式、 风格和审美品位的精

英文化艺术形成鲜明的对比， 它借助形式语言 （如线条、 色彩、 节奏和布局等） 以及富有

地域特色的审美风格充分展现其朴拙洒脱的气质。

总之， 中国各个地区的民间刺绣艺术在形式上都保持着各自的地域文化特色， 可谓千姿

百态。 但在内容上， 至少在比较常见的造型主题方面， 都具有明显的趋利避害性质。
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江南民间刺绣物件 2 （嘉兴丝绸博物馆藏）

在江南水乡， 民间刺绣运用非常广泛， 人们的衣饰、 烟袋、 荷包、 香包、 枕套、 铺布、

靠垫、 鞋帽、 屏风、 壁挂等， 都有精美的刺绣点缀， 在寺庙佛堂的神佛绣像、 菩萨龙帐、 宝

盖光幡以及戏装等也多有运用。 民间刺绣作为一个应用广泛的手工艺， 各民族经过长期的积

累和发展， 发挥了其自身的特长和优势。

三、 江南民间刺绣的发展现状

作为苏绣的产地， 江南民间地区出现 “家家养蚕、 户户刺绣” 的状态。 无论是在家里

进行刺绣， 还是在民间作坊里进行统一的刺绣创作， 民间刺绣品都是生活必需品， 其佩戴与

居室装饰都是十分普遍的。

然而， 由于受到现代工业文明的冲击、 西方文化的渗透及现代人对本土文化和民间艺术

的忽视， 民间刺绣艺术的生存空间日益变小。 同时， 会传统刺绣的民间艺人也越来越少， 尤

其是年轻的刺绣艺人少之又少。 在经济全球化、 政治多极化、 文化多样化的发展背景下， 各

国各民族都比以往更加重视本民族的文化和传统。 我们不能拒绝一切外来文化， 也不能搞民

族虚无主义全盘西化， 应该树立正确的文化观念。 江南民间刺绣与我国其他传统手工艺一

样， 正面临很大的挑战与瓶颈。 江南民间刺绣存在的问题主要有以下五点。

（一） 后继传承人才短缺， 绣工的文化层次偏低

老一辈的刺绣工作者主要是婆婆、 母亲、 姑嫂等那里继承传统的技艺， 而他们正在逐渐

老去， 这些技艺将会被随之带走， 在经济高速发展的社会现状下， 生活节奏日益加快， 人们

的心态也变得浮躁， 而刺绣是一项枯燥、 需要耐得住寂寞的工作， 大多数的年轻女孩宁愿到

工厂上班， 也不愿意从事刺绣工作， 这成为影响苏绣产业发展的一个非常严峻的问题， 导致
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出现刺绣人才断层的现象。

同时， 现有苏绣绣工的年岁计划也不完全合理， 根据查询核算， 如今约为 80%的绣工
年龄分布在 30 ～ 50 岁， 年龄在 20 ～ 30 岁的绣工比例仅为 16% ， 按照这种趋势发展下去， 再
过 10 年， 绣工人数就会急剧减少， 苏绣面临着后继无人的危险境况。 一般苏绣的绣工大多
来自当地的村庄， 文明基础薄弱， 绝大部分从事刺绣工作的初衷只是为了获取经济利益， 也

只能绣出中低档的绣品， 很少绣工可以自行设计进行刺绣。 高达 90%的绣工学历还停留在
初中及初中以下， 这严重阻碍了苏绣技艺的传承以及苏绣工业的展开。

（二） 刺绣技艺良莠不齐， 苏绣商场失调

20 世纪 90 年代末以来， 随着一些苏绣老厂的纷纷关闭， 单个作坊开始树立。 单个的私
营作坊为了求得生存空间， 只要是商场有需求就一窝蜂出产， 致使刺绣商场恶性竞争， 竞相

压低绣品价格。 为了降低成本， 绣品偷工减料， 质次、 量大、 价低的苏绣旅游纪念品充溢商

场， 许多外地绣冒充苏绣。 平面印花布的广泛使用， 到后来机器刺绣的出现， 逐渐代替了手

工刺绣， 砸了苏绣的牌子， 损害了当地的苏绣艺术品， 致使苏绣质量下降的同时， 也给苏绣

的声誉造成不良的影响。

（三） 刺绣题材较为局限， 远离人们的生活

江南民间刺绣的发展历史与人们日常生活紧密结合， 如服装、 床褥等日用品， 这就决定

了民间刺绣应该为世俗生活的需求服务， 应该融入日常生活的方方面面， 无处不在。 然而纵

观目前的江南民间刺绣产业， 大部分都局限于装饰品， 被收藏起来， 或者挂在墙上欣赏。 此

类作品在题材的挑选上以中国传统的书画作品和拍照作品为首要题材。 为了寻求与原画相一

致的艺术作用， 以至于过度寻求作品的绘画特征使苏绣的艺术特征逐渐丢失。 一味地描画中

外古画， 使作品的题材千人一面、 缺乏民族性， 苏绣也在这一过程中逐渐脱离实际、 远离社

会。 常言道 “日子是艺术的源泉”， 苏绣在展开过程中远离日子、 远离社会， 结果也将致使

自身走向干枯。

（四） 图案缺乏创新， 原创力不足

此外， 江南民间刺绣图案也面临着停滞不前、 缺乏新意的困难。 传统的山水、 花鸟已经

泛滥， 国外的油画题材也已经到达顶点， 目前的苏绣工艺大多是对一些画家的画进行二次创

作， 出现完全临摹名画的现象。 这种 “制造苏绣” 不但逐渐满足不了市场对刺绣创新作品

的要求， 而且随着社会对版权意识的提升， 二次创作行为往往涉及版权问题， 容易造成版权

纠纷。 这种纠纷虽然在法律界还在探讨， 但是对于刺绣产业来说， 这都与苏绣从业者缺乏自

我的表达， 只抄袭临摹， 不创新， 对苏绣技艺缺乏本质的理解有关。 绣娘原创能力不足和刺

绣产业发展迅速不相适应， 形成了矛盾， 制约了苏绣产业的进一步发展， 亟待通过创新实现

转型升级。

（五） 传统产业链的变化

在过去， 刺绣算不上一个产业， 绣娘们散落在各个村子， 做一些简单代加工， 赚的是
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“补贴家用” 的辛苦小钱。 现在， 刺绣已经从最开始的贴补家用到家庭小作坊， 再逐渐发展

成为打印、 丝线、 绣制、 装裱、 包装、 运输一条完整的产业链， 带来了大量的就业机会， 吸

引了大量人才和资本。

然而， 在互联网时代， 这样的传统产业链也面临着新的挑战， 机绣充斥市场， 传统的运

输和包装已经无法满足现如今人们的需求， 现代化的营销手段， 先进的加工技术和管理模

式， 都给目前的产业带来了转型升级的压力。 另外， 网上营销也悄悄地在市场上扩散， 仿佛

在酝酿一场新的变革。

四、 江南民间刺绣艺术目前亟待解决的三大问题

第一， 刺绣艺术人才培养及教育问题。 我们要着手培育新一代的绣娘。 以苏州职业技术

学院为例， 学校传承沈寿的艺术教育道路， 把绘画和刺绣紧密结合。 课程设置有白描、 国画

等。 画绣结合， 培养新人， 学习之后可以做到懂绘画也知道刺绣技法。 在近现代社会的历史

进程中， 以沈寿为代表的一代艺人们在刺绣教育方面可谓费尽周折， 不辞劳苦， 积极地进行

专业的刺绣教育， 推动了刺绣事业的传承与发展， 为之后中国刺绣业的繁荣做了有益的人才

储备。 沈寿先后在北京、 苏州、 天津和南通等地开办过各种刺绣学校， 进行了卓有成效的刺

绣教育实践。 1894 年， 沈寿与丈夫余觉在苏州马医科巷开设 “同立绣校”， 这是中国历史上

最早的刺绣学校， 开女子工艺教育之先河。

第二， 天然丝绸蚕桑生产基地的保护问题。 我们要保护天然丝绸的源头， 应当扩大已有

桑田的作业面积， 增加城市郊区种植桑树的农业耕地， 逐渐形成桑叶—养蚕—蚕丝—刺绣的

作业链， 作为一种物质文化遗产来保护物质材料。 否则就会逐渐地被化纤产品所取代， 这样

就失去了民间刺绣艺术的文化底蕴和艺术根基。

第三， 江南刺绣市场开发问题： 国内市场和国外市场。 在商品社会里的刺绣， 最终都不

会摆脱市场运作规律。 苏州刺绣从开始的自销转变为现在的外销。 由于中国劳动力低廉， 曾

出现为日本加工和服腰带的状况， 其腰带部分需要手工刺绣， 如此一来， 对刺绣产业化的形

成具有一定的促进作用， 逐渐出现了绣品场。 但是与此同时， 民间刺绣作品已经退出了生活

的舞台， 现在已经从实用性刺绣变为欣赏性的艺术品刺绣， 俨然变成了 “绣庄”， 都是以接

订单外销为主。 同时， 现代的手工刺绣耗时少则一两个月， 多则一两年， 造成刺绣的成本激

增， 从而消费的群体大部分是上层精英， 刺绣的市场定位具有贵族化倾向， 原有的民间生活

刺绣土壤随之消失。

总之， 时代在不断进步， 艺术也应该与时俱进。 为了更好地保护、 传承、 发展苏绣这一

民族传统技艺， 苏绣产业发展需要在几个方面实现突破： 一是在人才培养方面要探索出一条

行之有效的苏绣人才培养之路， 壮大苏绣队伍， 在年轻人中塑造一批高、 精、 尖苏绣人才。

二是在苏绣创新方面， 在苏绣题材、 装裱、 外观设计等方面要有突破。 实现从 “苏绣制造”

到 “苏绣创造” 的跨越。 并向世人展现一批享誉全球的苏绣精品。 随着绣娘不断走出去，

人们越来越深刻地认识到拿来主义不是长久之计。 有自己的想法和技术的作品才是灵魂作
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品。 绣娘应通过技法创新、 图案创新、 形式创新、 原材料创新寻求变化。

因此， 亟须对江南民间刺绣艺术进行保护和传承， 并加以发扬光大。 江南民间刺绣有着

深厚的文化底蕴， 我们需要对其加大宣传和推广。 同时要取其精华、 去其糟粕， 去发掘其中

更多的文化内涵， 融入当今社会的价值观。 将江南民间刺绣的传统造型、 色彩提炼创新、 再

设计， 与时代时尚信息衔接起来， 使它更加符合现代人的审美标准， 将是一种智慧的新形式

的延续。
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第二章　 江南民间刺绣艺术的历史溯源和变革

江南民间刺绣作为我国具有民族风格的民间美术， 早在远古时代， 随着玉器、 陶器、 纺

织、 缝纫工艺的诞生， 人们美化生活的需求应运而生了。 那么， 江南民间刺绣艺术究竟源于

何时？ 由于文献与实物资料的限制， 学术界现在还尚难断定确切的时间。 工艺美术界普遍认

为刺绣的出现略迟于纺织， 是随着缝纫技术产生、 发展的。 我国刺绣的产生， 从精神文明来

讲， 正是人民群众从愚昧落后向文明进步发展的标志。 从 20 世纪 50 年代江苏吴地发现的新
石器时代的织物与骨针等实物来看， 早在上古时期江南地区就有可能已经有了刺绣。 新石器

时代纺织品与骨针的出现， 为刺绣的产生奠定的必要的物质基础。

第一节　 江南民间刺绣艺术源于 “断发文身”的演变

今天所说的刺绣， 在人类的最初阶段并不存在， 《周礼·考工记》 上说： “画缋之事杂五

色……五彩备谓之绣。” 刺绣是与画缋相结合的装饰手段， 色彩比较丰富， 即称之为 “绣”。

早期的刺绣是重实用功能的。 而在衣服上刺绣某种花纹， 可能是原始部落文身黥面习俗

的一种延伸。 苏州地区古时有 “断发文身” 的习俗 （文是个象形字， 像纹理纵横交错， 这

一意义后来写作 “纹”。 文， 即刺画花纹； 文身， 就是在身体上刺画花纹， 被创流血， 然后

上色染纹）。 《事物的起源》 称： “今世俗皆文身， 旧云起于周太王之子吴太伯， 避蛟龙之

患。” 《史记》 也载： “太伯、 仲雍二人， 乃奔荆蛮， 断发文身， 示不可用， 以避季历。” 原

来周太王古公亶父有三子： 太伯、 仲雍、 季历， 季历之子叫姬昌。 古公亶父认为姬昌有兴亶

业的才能， 有意传位于季历， 而按照嫡长子继承制， 王位传不到姬昌。 太伯、 仲雍知其意，

就出走句吴 （今苏州一带）， 并按照当地习俗， 断发文身， 表示不再返回北方。

江南这种文身， 就是在身上刺出龙的图纹。 《说苑疏证》 中载： “蛟龙又与我争焉， 是

以剪发文身， 灿然成章， 以像龙子者， 将避水神也。” 因为吴越地区地势低下， 常受风雨水

灾的侵害， 龙在人们心目中是兴风作浪的神物和崇拜的图腾。 风雨大作， 兴风作浪， 便是水

神龙的作用， 因此人们就以断发文身的装束， 以像龙的后代。 吴地 “断发文身” 的习俗与

苏绣的图案纹样也有一定的渊源。 清代的 《上海县志》 上载： “苏绣之巧， 写生如画， 他处

所无， 小民亦习以糊口， 略与纺织等。 其法擗丝为之， 针细如毫发。”

且说当年大禹治水， 曾在太湖西山的昂山和禹期山商议治水， 经黑衣仙长的指点， 在西

山林屋洞取得治水的 “天书”， 从而在江海和太湖间劈田开河， 引洪入海， “禹治水， 三江
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既入， 震泽底定”， 太湖地区水患得以平息， 形成今日水港网络。 由于吴地人都裸体文身，

因此大禹到此也随俗裸入， 《淮南子·原道训》： “禹之裸国， 解衣而入。” 高诱注： “裸国在

南方。” 后来泰伯、 仲雍来此地， 也从地方习俗而断发文身。

断发文身

从大禹至泰伯、 仲雍， 吴地的各个方面发生了渐变、 进化， 但断发文身的习俗依然存

在。 泰伯既亡， 仲雍不忍后人还在身上刺刻图纹， 遂召集众人商议此事。 这被正在房内低头

缝衣的小孙女听到， 认真揣摩起来， 不小心针扎手破， 血色沾衣， 这倒启发她想出一个妙

法， 便按文身的图纹在衣服上一针一线试做起来。 为了表现和区分图纹的神态， 她用五彩染

丝， 按照自己辫子的结构， 埋头做了七天七夜， 一件五彩缤纷的图纹衣服做好了。 小女孩双

手捧着衣服给祖父看， 仲雍展开这件衣服一看， 五色纷呈， 光彩夺目， 披在身上， 那图纹果

然比刺绘在身上要好看多了。 遂择一吉日， 身穿这件衣服， 召集大家， 从今往后即照此方法

制作衣服， 可不必再文身了， 经仲雍的倡导， 这种服饰取代了文身。 因为小女孩名字叫女

红， 后人为了纪念她， 就把这种锦绣针刺的工艺操作称为 “女红”。 五彩备谓之绣， 这衣服

就被称为绣衣。 这种女红针黹被称为刺绣。 乾隆 《吴县志》 称： “断发文身为吴中风俗之

始， 仲雍来而人知礼仪。” 仲雍开创了从文身到衣饰的服饰变革。 从中， 我们知晓了刺绣的

诞生与吴文化有着息息相关的渊源。

这个传说与史书记载是相吻合的。 据 《尚书》 记载， 四千多年的章服制度， 就有 “衣

画而裳绣” 的规定， 也就是说上衣上的日、 月、 星辰、 山、 龙、 华虫 （雉的异名） 图案是

绘画的， 而下裳的宗彝 （长尾猴尊）、 藻、 火、 粉米、 黼、 黻图案是用绣的 （这十二章图案

一直沿用到明、 清）。 《周礼·考工记》 上也有 “画绘之事， 五彩备， 谓之绣” 的说法。

关于苏绣的最早记载， 见于西汉刘向 《说苑·正谏》 中关于吴人迎送外交使节排场的

记述： “晋平公使叔向聘于吴， 吴人拭舟以逆之， 左五百人， 右五百人； 有绣衣而豹裘者，

有锦衣而狐裘者， 叔向归以告平公， 平公曰： “吴其亡乎！ 悉以敬舟？ 悉以敬民？” 晋平公

在位时间为公元前 557 年至公元前 532 年， 从而可以推断， 早在 2500 年前， 从上古时期到
春秋战国时期是江南地区刺绣的初创时期。 春秋战国时期， 随着吴国与中原各国的交往日趋

频繁， 织锦与刺绣工艺相继传入吴国， 吴地 “断发文身” 的习俗就已被披锦饰绣的衣服所
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