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筝是我国古老的民族乐器之一， 承载着中华民族灿烂的文化精髓与独有的审

美意趣。 早在公元前 237 年 《史记·李斯谏逐客书》 中就有了筝在秦地（今陕西地

区） 盛传的确切记载。 两千多年的流传演变， 其形制经历由五弦到十二弦、 十六

弦、 十八弦的变革， 逐渐形成现今广泛使用的二十一弦筝。 因始传于秦地的悠久

历史， 人们也冠以其“古筝” 或“秦筝” 的名称。 华夏地域文化的差异， 使筝在

历史传承中逐渐形成了河南、 山东、 浙江、 潮州、 客家、 陕西等在不同地方风格

的筝艺流派， 也曾在古代经济文化繁荣的时期流传至少数民族地区及周边藩属

国， 演变为具有其民族文化特点的雅托葛 （蒙古）、 伽 琴 （朝鲜）、 KOTO （日

本）、 越南筝 （越南） 等筝类乐器。 历经数千年变迁的古筝虽呈现出当今盛况，

但其改革与创新的步伐至今仍未停息， 近半个世纪以来出现的蝶式筝、 转调筝、

多声筝、 高音筝、 低音筝等改革乐器， 不可否认拓展了筝的演奏技艺， 丰富了古

筝音乐的表现力。 然而当代筝乐艺术的演奏、 教学以及审美等理论与实践基础，

仍然建立在目前普遍使用的二十一弦形制的传统筝之上。 因此， 学习古筝还需一

步一个脚印的从传统古筝的演奏基础开始。

前 言
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学习任何一件乐器， 掌握正确的基本演奏方法是必要的。 本教程延续“快乐

音乐———轻松学古筝” （启蒙版） 的编写思路， 结合前书在使用中的一些反馈意

见， 按照循序渐进的原则， 从古筝最基本的弹奏技法入手， 以相应的难易程度划

分章节和类别， 既便于学习掌握， 也体现一定的系统性。 在各章节的学习中， 有

计划地将练习要点编成基础训练， 旨在通过日积月累地反复练习， 达到稳固学习

内容， 逐步增强手指机能， 熟悉乐器音位的目的。 同时， 根据练习中出现的音符、

节拍及表情符号等， 适时将一些必要的基础乐理知识融入学习内容， 希望借此帮

助学习者逐渐积累准确阅读谱面标记和独立识谱的能力。

本教程对于学习要点本着浅显易懂， 便于理解掌握的原则， 采用一些趣味

性的方式， 将技法要领和初学者容易出现的问题以图示和对话的形式加以强调

或提示， 避免阅读大量枯燥乏味而缺乏直观感受的文字， 使技法要领一目了

然， 在轻松愉快的学习中逐步掌握正确规范的古筝弹奏方法， 为你开启便捷的

古筝入门之路。

为配合本教材的使用， 创新性地开发了 APP 互动式教辅软件， 采用对教材课

程辅助教学的方式， 将教师教学、 课后练习、 学生管理、 成长记录、 远程教育等

结合在一起， 使教学辅导更深入直观， 学习训练更高效有趣， 家长督促更轻松便

捷， 是一套结合现代网络 IT 技术， 全新模式的互动式器乐教学体系。

本教程适用于各年龄段古筝爱好者。 编者建议学习者应该在有经验的教师指

导下学习。 教学中可根据学生具体的情况把握学习进度， 适当增减练习内容。 也

希望教师在采用本教材教学的过程中本着“激发兴趣、 快乐学习” 的原则， 以寓

教于乐的方式让古筝爱好者轻轻松松走进古筝的世界， 领略美妙的古筝音乐和中

华民族文化的魅力。

江澹曦

2016.12.12
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关于古筝的一些基本情况

一、 古筝的构成

二、 背面

*本书中带有 图标的图片均可使用配套 APP 的扫书功能进行扫描学习。

扫一扫
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1. 琴一般平放在琴架上， 每天练完后应该用琴罩布将琴面盖上， 放在不易碰
到的位置， 以免灰尘落积。 长时间不使用可以放在琴盒或琴套内， 并在其中放置
适当的干燥剂和防虫剂。 同时避免放在阳光直射或空调、 暖气直接作用的地方。

也可以将琴头触地斜放竖立在墙边上 （防撞、 防尘、 防潮、 防虫、 防晒）。 经常擦
拭， 保持清洁。

2. 琴的正面尤其怕碰， 要小心保护。 随时记住， 不要用手掌在琴弦上摩擦，

防止汗水或水汽将琴弦弄湿而生锈。

三、 正侧面

四、 古筝的调试与护理
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3. 如果是红木类的高档筝需要定期在琴头、 尾及穿弦孔处用少量保湿膏护
理， 南方一般在 20天—30天左右， 北方在 7天—10天左右。

4. 琴码由小到大、 从高音向低音方向依次排列 （一般琴码上会有编号， 可以
编号对应相同的弦号排列）， 琴码的间距高音略窄、 低音略宽， 最高音离前岳山
的距离一般为 14cm—16cm， 最低音离前岳山的距离一般为 92cm—96cm， 或离后
岳山 40cm—44cm。 琴码左右移动可使音高降低或升高。

5. 上弦时先从背板将弦穿入弦孔， 再从正面由前穿弦孔穿入。

将弦头插入弦号对应上弦轴钉并留出一寸弦头， 向前转动扳手 （紧），
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确保缠在上弦轴钉上的琴弦将弦头压住, 使其不会松动， 用扳手转动上弦轴钉时
要确保所有琴弦均为前紧后松。
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认弦
21弦古筝 D调 （最常用的调） 定弦排列 1 = D

五、 弹奏前的准备

戴指甲
食指、 中指、 无名指胶布缠两圈半至三圈， 指甲与手指方向一致， 指甲根部

不要超过第一关节， 最好离关节线还有 1mm—2mm的距离， 同时义甲尖超出指尖
3mm—4mm为宜。

大指胶布需要缠三圈， 大指指甲向掌心相反的方向成 45度左右的斜角， 指甲
根部同样不要超过手指第一关节线， 义甲尖超出指尖可多一点， 以 5mm—6mm为
宜。 第一圈靠义甲前端一点， 第二圈靠义甲后端一点， 第三圈缠在中间， 这样比
较稳。

粘指甲所用的胶布都不宜过宽， 胶布的上边一般在整个指甲的中间位置， 胶
布也不要缠在关节上。

小指是不戴指甲的， 用指肉直接拨弦可以产生浑厚的音色效果， 与义甲弹奏
的声音有明显的区别。
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六、 演奏姿势与基本手型

坐姿

弹奏者松

弛端坐在靠近

琴头弹奏区。
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肩和手肘自然

下垂， 肘关节下垂

高度与琴弦基本一

致。

身体与琴一

拳的距离。

双脚自然分开， 左脚稍前，

右脚稍后， 右脚尖与左脚跟基本

在同一条线上。 踩不到地的小朋

友可以垫一个小凳子。
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左右手都

可以在琴码右

边弹。

身体正对

高音区第一个琴

码为宜。
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手型

左手在岳山

到琴码的二分之

一至三分之一间

演奏。

右手在岳山

到琴码的八分之

一处弹奏。
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指肉可以弹出与指甲不一样的声音。

基本弹奏指法

第一单元

左右手的每个手指都可以弹弦， 大指、 食指、 中指和无名指要戴上指甲，

小指用指肉直接弹弦。

“清筝何缭绕， 度曲绿云垂” ~~各

位有礼了， 乐先生又和大家见面了， 我

们将再次拂弦鸣筝踏上修炼之路， 这次

我会传授秘籍带大家深入了解古筝的弹

奏技法及相关知识， 一步一步努力和乐

先生一起感受古筝的美妙吧!
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指甲入弦一般 3mm—5mm为宜， 不要超过 5mm。

弹奏时， 指甲

尖入弦不要太深。
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用自然放松 、 半握
拳的手形， 各指关节同
时向掌心做握拳运动。

指尖 “压住” 琴弦，

用中等的力度弹奏就可
以了。

手要摆正，不要斜。

指尖像挠痒的

感觉， 把力从指尖

发出去。

下面我们开始每个手指的练习吧！
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