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“幼儿的智慧出在手指尖上”，苏霍姆林斯基的这句经典之语高度概括了手指

游戏对于幼儿身心发展的重要性。手指游戏具有便捷、简朴、轻巧和灵活的特点，

在幼儿园的一日生活中，它的广泛运用可以促进幼儿智力、语言、小肌肉群、自信心、

创造力、社会性及交往等能力的发展。

课题组通过两年的实践研究，旨在科学合理地将手指游戏运用到幼儿园的一日

生活中，以充分发挥其教育价值。为了使手指游戏的内容与形式符合幼儿园课程的

需要，在保持其特有游戏风格的基础上，根据小、中、大班幼儿不同年龄的身心发

展特点，对其进行了改编和创编，并配以朗朗上口的儿歌，以达到在轻松有趣的游

戏中发展幼儿多元智能的目的。

全书分为两部分，一部分是将手指游戏融入幼儿园的一日生活环节 ( 包括入园、

进餐、饮水、盥洗、如厕、睡眠、离园 )。手指游戏的介入，不仅使幼儿一日活动的

各个环节过渡自然，更将以前“权威式”“惩罚式”的常规教育做法，转变为能激

发幼儿积极情绪的方式方法，逐步引导幼儿学会自我管理，以利于幼儿行为习惯的

培养。另一部分是将手指游戏进行健康、语言、社会、科学、艺术五大领域的归类

整理 , 让其以教学资源的形式与课程内容相结合，并作为知识传授的手段进行教学

活动的开展，让领域活动的课程组织更丰富，对课堂的常规管理起到潜移默化的作用，

充分调动幼儿活动的积极性和主动性，丰富和深化幼儿的情感与态度。

这是来自实践的声音，它凝聚了课题组成员的努力和心血。尽管我们力求尽善

尽美，但也总有不足之处，它需要您的关爱并提出宝贵意见。我们期许能为您在使

用过程中提供借鉴与帮助，我们期许能和您一起聆听教育最感动的声音！

p r e f a c e

　　　　胡　巍                                               

2017 年 9 月 10 日
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灵动的手指
Lingdongdeshouzhi
Lingdongdezhihui

灵动的智慧

Part  1
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灵动的手指
Lingdongdeshouzhi
Lingdongdezhihui

灵动的智慧2

一、入园

大白鹅，戴红帽，

摇摇摆摆上学校。

东逛逛，西瞧瞧，

快快快，别迟到。

大白鹅1

游戏内容

附　图

大白鹅，戴红帽

西瞧瞧

摇摇摆摆上学校

快快快

东逛逛

别迟到

 左手五指并拢放在右手手臂旁，右手五指相捏向前点
两次

 左手掌向前伸平，右手食指和中指在左臂上做走路状

 双手大拇指和食指相接成圆，放在眼前；手型不变，
双手交叉

 双手食指相碰；左右摇摆食指

小班



3一日生活环节Part  1

小鸡见面了，

唧唧喳喳叫。

小狗见面了，

尾巴摇呀摇。

蚂蚁见面了，

碰碰长触角。

宝宝见面了，

拉拉小手说“你好”。

问好2

游戏内容

附　图

小鸡见面了

蚂蚁见面了

唧唧喳喳叫

碰碰长触角

小狗见面了

宝宝见面了

 尾巴摇呀摇

拉拉小手说“你好”

 双手伸出食指和大拇指，做小鸡嘴状

 双手食指相对

 双手大拇指交叉，掌心向外

 双手食指左右摇摆

 双手食指弯曲相对

 双手五指相捏，然后相碰

 双手食指相对

 双手五指相勾

小班



灵动的手指
Lingdongdeshouzhi
Lingdongdezhihui

灵动的智慧4

小电话，铃铃叫，

聊天说话开玩笑。

小汽车，嘀嘀叫，

载着宝宝路上跑。

小闹钟，铃铃叫，

早起我要去学校。

宝宝宝宝不要吵，

听听叫声真不少。

声声叫3

游戏内容

附　图

小电话，铃铃叫

小闹钟，铃铃叫

聊天说话开玩笑

早起我要去学校

小汽车，嘀嘀叫

宝宝宝宝不要吵

 载着宝宝路上跑

听听叫声真不少

 一手大拇指和小指放在耳边，做电话状

 一手大拇指和食指倾斜，置于颌部，脸露出笑容

 双手握拳，伸出大拇指，做握方向盘状

 双手置于胸前，掌心向内，一手贴着另一手背

 右手大拇指和食指相捏，在左手下方左右移动两下

 双手搭成房屋状

 一手轻拍几下另一手背

 一手大拇指打开，放置耳朵外侧，表示听

中班



5一日生活环节Part  1

太阳太阳当空照，

宝宝我要去学校。

见到老师问声好，

老师朝我点头笑，

争做文明好宝宝。

去学校4

游戏内容

附　图

太阳太阳当空照 宝宝我要去学校 见到老师

争做文明

 问声好

好宝宝

 双手大拇指和食指相接成大圆形，举过头顶

 一手食指和中指做走路状

 双手置于胸前，掌心向内；大拇指弯曲，表示“ 问好”

 一手握拳，伸出大拇指；大拇指微弯曲几下

 双手置于胸前，掌心向内，一手贴着另一手背；双手
伸出大拇指

中班

老师朝我 点头笑
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一门开开，进不来。

二门开开，进不来。

三门开开，进不来。

四门开开，进不来。

五门开开，进来了。

见到好朋友，

拉拉勾，碰碰头，

相亲相爱不分手。

五门开开5

游戏内容

附　图

 双手并拢，两个大拇指打开

 双手食指打开

 双手中指打开

 双手无名指打开

 双手手指全部打开

 双手手掌微弯

 双手小指做拉勾状；大拇指相碰

 双手五指相勾

大班

一门开开，进不来

 四门开开，进不来

二门开开，进不来

相亲相爱不分手

三门开开，进不来

见到好朋友五门开开，进来了

碰碰头拉拉勾



7一日生活环节Part  1

大白鹅，嘎嘎叫，

走一走，摇一摇。

看见小猪招招手，

我们都是好朋友。

看见小鸭点点头，

问声好来叫一叫。

大白鹅，尾巴翘，

大家夸它有礼貌。

夸它有礼貌6

游戏内容

大班

 左手五指并拢放在右手手臂旁，右手大拇指和食指相
接、中指和无名指分开

 双手并拢，左右摆动

 双手大拇指相接，其余四指上下扇，做小猪状

 双手大拇指上下交替相碰

 左手做鸭子嘴巴状

 双手大拇指和食指做圈指

 左手五指并拢放在右手手臂前，右手大拇指和食指相
接、中指和无名指分开

 按节奏拍手

附　图

大白鹅，嘎嘎叫

看见小鸭点点头

走一走，摇一摇

问声好来叫一叫

看见小猪招招手

大白鹅，尾巴翘

 我们都是好朋友

大家夸它有礼貌
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二、进餐

包子那么大，

卷子这么长。

打开看一看，

里面包的糖。

又甜又香，宝宝尝。

包子、卷子1

游戏内容

包子那么大

里面包的糖

卷子这么长

又甜又香，宝宝尝

打开看一看

 双手握拳，掌心相对，合在一起

 双拳从上部分开，四指指尖相碰

 双拳手指打开，掌心向上

 一手手掌仍向上，另一只手伸出食指，指向掌心

 双手放至嘴边，做吃东西状

小班

附　图
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