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雷锋，我们学习的好榜样

1940 年 12 月 18 日，雷锋出生在湖南省望城县一个贫苦农民家

里，原名雷正兴。在那个战火纷飞、老百姓备受欺辱的年代，雷锋

的爷爷、爸爸、哥哥、弟弟先后去世，妈妈上吊自尽，不满 7 岁的

雷锋成了孤儿，饱尝人间苦难。

1949 年 8 月，长沙解放了。雷锋被送到小学读书，还第一批加

入了中国少年先锋队。1956 年，雷锋小学毕业后，先后当了乡政府

通信员、县委公务员和农场拖拉机手。1958 年 11 月，他来到鞍钢

当工人。1960 年 1 月，他参加了中国人民解放军。4 月，他随部队

来到抚顺，先后担任两所学校的校外辅导员，光荣地加入了中国共

产党，当选为抚顺市最年轻的人大代表。

1962 年 8 月 15 日，雷锋因公殉职，年仅 22 岁。抚顺 10 万人民

走上街头，为他送行。当时的市委书记沈越献出预留给老母亲的棺

木，安葬雷锋。1963 年 3 月，全国各大报纸刊发毛泽东“向雷锋同

志学习”的题词，学雷锋活动在全国掀起，一直延续到今天。

雷锋，为什么能在中国产生这么大的影响？

因为，他用行动清晰地告诉了人们：该怎样做人，该怎样做

事，该怎样在平凡的岗位上谱写壮丽的人生诗篇。一切为了国家，

为了人民，他把有限的生命投入到无限的为人民服务之中。在自己

和他人利益之间，他选择的是别人，正如他说的那样“活着，是为

了使别人过得更美好。”当农民、公务员、工人、军人，在每一个

岗位上，他都认真学习，用心钻研，把事情做得最好。

有理想、有信念，奉献、敬业、创新、创业，雷锋身上的这些

精神，是每一个人成长中必须拥有的精神力量。

雷锋，是一座永恒的丰碑，是我们学习的好榜样！
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1. 我们的理想是什么？

生活中，每个人都有自己的理想，因为有理想的人，生活是阳

光的，充满激情和正能量；有理想的人，工作是积极的，明确自己

的目标和方向；有理想的人，时间是宝贵的，渴望着理想的实现。

雷锋叔叔就是这样一个有理想、有信念的人，他阳光、快乐，懂得

感恩，有爱心、有担当，他用生命的全部去努力实现自己的理想，

成为无数人学习的楷模。让我们像雷锋叔叔那样，树立理想、努力

实现，做一个有益于社会的小公民。

箴言板

世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。 

 ——苏格拉底 

一个人有了远大的理想，就是在最艰苦困难的时候，也会感到幸福。                         

——徐特立

我响应党的号召，决定留在农村广阔天地里，去当新式农民……

决心做个好农民，驾起拖拉机耕耘祖国大地；将来，如果祖国需要，

我就去做个好工人建设祖国；将来，如果祖国需要，我就去参军做

个好战士，拿起枪用生命和鲜血保卫祖国，做人类英雄。

      ——雷  锋　
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县里的第一名拖拉机手

1958 年春，共青团望城县委

号召全县青年捐款，购置一台新

的拖拉机。雷锋捐出了自己省吃

俭用攒下的 20 元钱（其他团员青

年有的捐献一两元，有的捐了几

角钱），成为活动中捐款最多的

人，出人意料，令人敬佩，得到

团县委大力表扬。加之日常表现突出，雷锋光荣地成为全县第一名

拖拉机手。

万亩沉睡的湖沼荒地等待开垦，节气不等人，新购进的拖拉机必

须尽快投入使用。雷锋深知责任

重大，决心勤学苦练。每天出工

时，雷锋总是走在前面，把车头擦

得锃亮，注好机油，拧紧螺丝，认

认真真地和省里派来的陈师傅学习

驾驶技术；收工后，他总是把拖

拉机擦拭得干干净净，舍不得离

故事汇
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雷锋是怎样成为望城县第一

名拖拉机手的？他是怎样实现做   

         一名新式农民理想的？

化工总厂的模范工人

雷锋来到鞍钢，被分配到化工总厂洗煤车间学开推土机。车间

主任于明谦对他说：“你是南方来的，刚到北方来是有很多困难的，

特别是开推土机的工作又脏又累，比较艰苦，你能守得住吗？有什

么困难没有？”雷锋说：“我保证服从分配。困难是有的，但我能克

服，我一定把工作做好，请领导放心。” 

雷锋是这样说的，也是这

样做的。他到岗位后，虚心向

师傅们学习，尽快地胜任推土

机手的工作。为了提高工作效

率，雷锋利用业余时间向修理

工人学习推土机的维修技术，

并掌握了推土机的性能和一般

开。就这样，雷锋在最短的时间内熟练地掌握了拖拉机的驾驶技术，

不负众望地成为一名优秀的拖拉机手。为此，雷锋高兴地写下了《我

学会开拖拉机了》一文，发表在《望城报》上。

雷锋实现了人生的第一个理想，骄傲地成为一名新时代的 

农民。
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雷锋是怎样成为一名模范工人的？

故障的排除方法。这样，既节省

了时间和维修的费用，又保证了

生产的顺利进行。雷锋的这一行

动在车间职工中产生巨大反响，

他的经验很快在车间推广，很多

工人在雷锋的带动下成了多面

手，大大地提高了生产效率。雷

锋爱车如命，他精心操作，细心养护，及时维修，他所驾驶的推土

机多次被评为工厂和车间的红旗设备，受到领导和同志们的赞扬。

在鞍钢，雷锋曾 3 次被评为标兵，5 次成为先进生产者，18 次被评

为红旗手，成为化工总厂的模范工人。

回音壁
一个普通的名字，一名年轻的士兵——雷锋，在神州大

地久久传颂。他的事迹感动了千千万万追求真善美的人们；

他的精神激励着一代又一代新人健康成长；他的名字飞越了

国界，为不同肤色的人们所敬仰，他的精神成为不竭动力，

凝聚着千万个雷锋。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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昔日外交官  矢志深山育新人

感动中国获奖者朱敏才曾是一名外交官，妻子孙丽娜是一名高

级教师，退休后两人没有选择安逸

的日子，而是奔赴贵州偏远山区支

教。9 年来，他们的足迹遍布贵州的

望谟县、兴义市尖山苗寨、贵阳市

孟关等地。2010 年，夫妇俩扎根遵

义县龙坪镇，继续他们的支教生涯。

尽管已逾古稀之年，但他们表示：“只要我们还能动，就希望在

这里继续教下去，让山里娃也能和城里娃一样，能大声流利地说好

英语、学好英语。”

山区洗澡难、买菜难、乘车难、看病就医难，各方面都极不方

便。卧室跟男厕所共用一面墙，夏天臭气熏天，孙丽娜晚上要戴着

两个口罩才能睡觉。因为长时间在山区生活，加上高原强烈的紫外

线照射，现在孙丽娜的右眼全部失明，左眼视力只剩下 0.03，检查

身体时还发现体内重金属超标。

朱敏才也患有高血糖、高血脂、

呼吸暂停综合征等危险疾病。但

他们依然坚守岗位，带给孩子们

生动活泼的课堂氛围。

我们身边有许多人，都在像雷锋那样，为他们心中崇

高的理想而坚持，而奋斗……
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屠呦呦的“青蒿梦”

2015 年 10 月 5 日，从瑞典斯德哥尔摩传来令人振奋的消息：

中国女科学家屠呦呦因发现青蒿素获得了 2015 年诺贝尔生理学或

医学奖。她是第一位获得诺贝尔科学奖项的中国本土科学家、第一

位获得诺贝尔生理医学奖的华人科学家。

1969 年，中国中医研究院接受抗疟

药研究任务，屠呦呦任科技组组长。此

前，美国投入巨额资金，筛选出20多万

种化合物，但没有找到理想的药物；国

内多个省份的科研人员已经筛选了4万

多种抗疟疾的化合物和中草药，也没有令人满意的结果。研发期间，

很多研究人员退出了项目组，但屠呦呦丝毫不动摇。大家可能会觉得

这不过是一段普通的药物发现过程。但是，从在中国已有两千多年历

他们义务执教不拿一分报酬，在省吃俭用资助贫困生的同时，

还在积极为学校建电脑教室、修学生食堂四处联系，争取支持和帮

助。朱敏才夫妇在北京治病期间，仍心系山区的孩子，为他们捐来

了 20 台电脑。孙丽娜还将阿里巴巴“天天正能量”公益活动奖励

给她和丈夫的 10 万元奖金转赠给了学校，用于建电脑教室。在支

教 9 年后，他们被中央电视台评为“最美乡村教师”。
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史、中药青蒿中发掘出青蒿素的历程却相当艰辛。

屠呦呦从系统整理历代医籍入手，查阅经典医书、地方药志，

四处走访老中医，做了 2000 多张资料

卡片，最后整理了一个 600 多种包括青

蒿在内的草药《抗疟单验方集》，供研

究者们进一步发掘。1971 年，经过反复

筛选、试验，屠呦呦领导的研究小组将

目光锁定青蒿。

青蒿是一种菊科草本植物，在众多中草药中，屠呦呦发现青蒿

对疟疾的抑制率相对较高，能达到68%。她受《肘后备急方》启发，

想到用沸点较低的乙醚制取青蒿提取物，经过 190 多次失败后，终

于用乙醚制取的 191 号样品，对鼠疟猴疟的抑制率达到了 100%。

回顾失败与成功交织的曲折探索过程，屠呦呦觉得目标明确、

坚持信念才是成功的前提。从神奇的小草中提取的青蒿素治疗恶性疟

疾、脑疟是屠呦呦的梦想，而她为这梦想一干就是几十年！她认为搞

科研不是争名逐利，而是为了更好地造福人类。只有树立朴实的治病

救人理念和从知其然到知其所以然的升华，才有可能修成正果。

屠呦呦的获奖，给中国科学界带来的或许不仅仅是一座奖杯 !

大风车
《我们要做雷锋式的好少年》是由杨因作词、李群作曲

的一首为广大少年儿童所喜爱的学雷锋歌曲。“毫不利己，

专门利人，做一颗永不生锈的螺丝钉。”这正是雷锋叔叔高

尚品格的生动体现。歌曲以进行曲的风格，意气风发地表达

了少年儿童以雷锋叔叔为榜样，做雷锋式好少年的迫切心愿。
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小青年实现了美丽的理想 / 第一次穿上了庄严的军装

急着对照镜子 / 心窝里飞出了金凤凰

党分配他驾驶汽车 / 每日就聚精会神坚守在车旁

将机器擦得像闪光的明镜 /爱护它像爱护自己的眼睛一样

雷
锋
的
诗

扫码听音乐
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2. 我们该怎样对待他人 ?

同学们，在生活中如果他人遇到了困难，你会怎么想，又会怎

么做呢？我们能否把别人的困难当成自己的困难呢？你有没有体验

过帮助他人后内心油然而生幸福感呢？让我们从这里出发，沿着雷

锋叔叔的足迹，感受“赠人玫瑰，手有余香”的魅力，点燃心中的

“奉献”之火，给他人、社会送去属于我们的温暖，在充满爱的日

子里收获自己美丽的人生。

我要牢记这样的话：永远愉快地多给别人 , 少从别人那里拿取。

这种共产主义精神 , 我要在一切实际行动中贯彻……我愿意把自己所

有的东西 , 包括生命都献给党和人民。               

 ——雷 锋 

把别人的幸福当作自己的幸福，把鲜花奉献给他人，把棘刺留给

自己！

——巴尔德斯

箴言板
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他给陈家送柴

一天，雷锋放学后去砍柴，砍完柴下山时，老远就看见前面山

坡上有一位老人挑着一担柴在艰难地走着，忽然一脚踩空，扑通一

声跌倒在地上，肩上的柴捆和人一起滚出老远。雷锋见状，急忙跑

上前去，把老人扶起来，一看，原来是双目失明的陈五爹。 雷锋连

忙帮陈五爹拍打掉身上的泥土，并关切地对陈五爹说：“陈五爹，你

老人家怎么也上山砍柴来了啊？”

陈五爹笑了笑说：“我

这孤老头子，多亏了共产

党，吃的穿的安排得十分周

到，现在正是大忙时节，我

怎能再让社员们把柴火送上

门来呢？”                  

雷锋对陈五爹说：“您

老人家眼睛不方便，柴就让

我给您挑吧！”雷锋撂下自己的柴担，帮陈五爹把跌散了的柴重新

捆好，挑着柴送他回到家里。陈五爹感激不尽，雷锋忙说：“我这个

孤儿，不也是靠党的关怀和大家帮着，才过上这样的好日子吗？”

从此以后，雷锋经常利用课余时间，帮陈五爹砍柴和挑水。

故事汇
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雷锋曾说：“人民的困难，就是我的

困难，帮助人民克服困难，贡献自己的一点

力量，是我应尽的责任。”可见，助人为乐

                 已经成了他的生活习惯。

风雨夜送母子

1962 年 5 月 2 日傍晚， 纪

玉春背着两个行李包，怀抱一

个周岁的小孩儿，手牵一个刚

满 5 岁的男孩儿，在风雨中高

一脚低一脚地走着。一阵阵风

沙迎面扑来，把娘仨刮得摇摇

晃晃，冰凉的雨点打在他们的

身上。纪玉春带着孩子拼命往

前走着，走到下石碑村时，人快累垮了，急得直流泪。

 “大嫂！你从哪里来？”一个温暖的声音在纪玉春耳边响起。

她赶忙抬头一看，啊，是一位年轻的解放军战士。纪玉春忙说道：

“兄弟啊，我从哈尔滨来，到獐子沟村去，带着两个孩子，还背着

东西，都累迷糊了，天快黑了，哭也哭不到家啊！”

雷锋说：“大嫂，你别着急，我把车盖好后，马上送你们回去。”

不一会儿，雷锋拿着一件军用雨衣，跑了过来 , 伸手抱起孩子。然
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