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推荐序

厚积薄发，晓畅有趣

乔  健

兰州大学历史文化学院教授、副院长

接到陈士银的新书《慧聚中华：中国思想版图的十二座高峰》即将出版

的消息，我并不意外。

士银自 2006 年进入兰州大学历史学基地班，就对历史研究表现出浓

厚的兴趣，他大二时，我教授“历史文选”课程，与他有了较密切的往来。

2010 年，士银的本科生毕业论文被评为优秀论文，同年以优异成绩保送本校

研究生。作为他的硕士生导师，本人认为他读书甚多（这一点在年轻学子中

非常突出），勤于思考，研究潜力较大。此后，他到清华大学攻读历史学博士

学位，毕业之后赴扬州大学社会发展学院工作。十几年来，他一直在历史学

这块土壤上耕耘，专业素养扎实。

这本《慧聚中华：中国思想版图的十二座高峰》正是他厚积薄发的一个

见证。

有关周公、秦始皇与先秦诸子等历史人物的研究著作不胜枚举，通俗

读物更仆难数。既要有严谨的文献支撑，传递尽可能准确的历史讯息，又要

兼顾读者的阅读兴趣，起到推广的作用，其间的平衡并不容易把握。过于学

术化，虽然合乎当今流行的研究范式，但能否准确地呈现先秦诸子的思想境

界？这恐怕是一个问题。而撇开文献支撑，各种戏说、演义虽然读起来兴趣

盎然，但是涂抹了历史真相，也不是一位历史学者应有的态度。士银所著的
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这本书，在分寸把握上还是值得肯定的。

比如，第一章《周公：制礼作乐，天下归心》，一方面颇有文采，另一方

面，我们也分明感受到他对《周礼》《礼记》《尚书》《史记》《论语》等经典

非常熟悉。看起来稀松平常的叙述，文字背后其实都有扎实的文献功夫。

再比如，他写孔子这一章，并不满足于一般的思想介绍，而是把孔子放

到他的时代、他本人的成长史中进行观察，突出他由贱及贵、即凡而圣的一

生。在小结部分中，他提到“世界上本没有圣人，也没有神。但是，一个凡

人，哪怕出身卑微，哪怕历经坎坷，只要坚持修身，只要为国为民，持之以

恒，九死无悔，等到豁然贯通的那一天，他就可以成为圣人，成为永远活在

国民心中的神”，这种肖像化的写法也不无借鉴意义，堪为精彩之处。

本书在行文上不乏幽默诙谐，让人觉得这些挺立起中国思想高峰的大人

物都是活泼泼的，都是有血有肉的。他们虽然都谢世两千多年了，但时至今

日，他们的思想依然浸润在我们的文明基因之中。相信读者朋友们，能够通

过阅读这些专业且有趣的文字，领略我们东方先贤的风采。

2018 年 12 月

写于兰州大学衡山堂
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自  序

我们仰望星空，总会慨叹自身的渺小，总会不由自主地思索生命的意义。

如果我们把生命定义为从呱呱坠地到进入坟墓的这一过程，我们难免会对生、

老、病、死等问题产生近乎本能的恐惧与忧虑。如果我们把生命拉长为从世

人知悉到永远忘记的阶段，那么，一切仿佛变得有意思起来。中国历史上有

那么多杰出的灵魂如此鲜活，从未淡出国人的视野。

周公制礼作乐之后，周王朝维系了将近四百年。等到丢了首都镐京，平

王东迁洛邑，周王朝随之跌入了多灾多难的东周时期。特别是春秋末期到秦

始皇统一天下之前，公元前六世纪到公元前三世纪这三百年也许是中国历史

上最为混乱的时期之一。那个时代礼崩乐坏，上层统治者尔虞我诈，下层百

姓经常被裹挟到残酷的战争当中。用孟子的话来说：“争地以战，杀人盈野；

争城以战，杀人盈城，此所谓率土地而食人肉，罪不容于死。”（《孟子·离娄

上》）如此大规模、长时段的争战，如此肆无忌惮地草菅人命，这几百年里的

中国几乎成了人间地狱！令人惊讶的是，也正是在这几百年之中，中国思想

版图的一座座高峰拔地而起，耸天而立，每一位思想家的大名都震烁古今：

孔子、孟子、荀子、老子、庄子、管子、墨子、公孙龙子、孙子、韩非子等。

这些思想界的巨子是如何从混乱的时代中脱颖而出的，又是如何塑造并

影响中华文明的，时至今日，我们还能从中学到什么……诸如此类的问题，

莫不萦绕在脑海之中。当然，回答这些问题的艰巨任务显然不是一两本书就
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能胜任的。这部小书只是一次尝试，尝试从浩瀚且枯燥的历史文献中寻找出

他们的成长线索，结合历史语境，发掘出他们思想中最夺人耳目的地方。为

了方便读者了解相关人物的思想特征，每一章后面都专门进行了小结。同时，

也推荐了若干阅读篇目和阅读书籍供学有余力的读者朋友作为参考。

最后，本书的出版得益于张海彤老师的热情推荐，和漓江出版社赵卫平、

王成成等编辑老师的辛苦付出，在此一并致谢！需要特别感激的是，敝人硕

士生导师乔健教授素以先秦诸子研究见长，能于百忙之中赐写序文，令晚辈

十分动容。

2019 年 1 月

于扬州大学历史系
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榜样的力量是无穷的！我们每个人在不同的成长阶段，尤其是青少年时

期，很容易找到自己的偶像。孔子作为中国传统文化的集大成者，也不能例

外。他也有自己崇拜的偶像，虽然偶像比他年岁大了一些（也就五百多岁）。

可以说，如果没有这个偶像，就不可能造就孔子这么一位举世闻名的圣人。

他的魅力极大，一度令孔子神魂颠倒，乃至矢志不渝，无怨无悔。这位令孔

子心甘情愿成为铁杆粉丝的偶像不是别人，正是周公。

周公与周朝的开创

周公封地在周，姓姬，名旦，人称周公旦，而非姬旦，陕西扶风人，具

体生卒年待考，距今大约有三千多年。周公是显赫的官二代出身，父亲是周

文王姬昌，哥哥是周武王姬发。周文王是后来追封的，其实姬昌在世时只是

积极投身于反抗商纣王的革命事业中，当时人称西伯，位列伯爵而已。西伯

虽然已经夺得天下大部分领土，却还是恪守臣职，并未称王。这也就是《论

语》中所说的：“三分天下有其二，以服事殷。”太子姬发继承父命，最终大

会诸侯，发动牧野之战，攻灭了商朝，正式称王，并建立了周朝。周朝享国

八百年，也是中国历史上享国时间最长的朝代。

可以说，在姬昌、姬发父子革命的过程中，周公一直扮演着次要的辅佐

角色。然而，就在武王克殷的第二年，天不假年，武王因病去世。武王的儿

子姬诵还小，史称：“成王少，在襁褓之中。”于是乎，管理周朝的大任便责

无旁贷地落到了周公身上。周公旦也由此成为第一号男主，开始着手料理新

王朝的军政大事。

周朝刚刚建立，内忧外患，风雨飘摇，随时面临被推翻的危险。周公既
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要着手修复因连年战争造成的民生凋敝，也要时刻提防各种反叛力量。果不

其然，就在周公掌权后不久，周王室内部的管叔和蔡叔，就伙同商纣王之子

武庚以及淮夷等地区小国，在东方发动叛乱。叛乱声势浩大，极有可能埋葬

新生的政权。几位发动叛乱的原因冠冕堂皇，说是周公居心叵测，要取成王

而代之。当然，欲加之罪，何患无辞？他们叛乱的真实动机，一言以蔽之，

就是：“为什么当王的不是俺？”

周公旋即领兵东征，马不停蹄，经过一番血雨腥风，很快平定了叛

乱，将管叔、蔡叔、武庚等人诛杀的诛杀，流放的流放，剿除了这些反

叛势力。此时，周公面临一个严峻的问题——当初，周武王伐纣之后，本

着“存亡继绝”的态度，并未斩草除根，而是留下了商纣王之子武庚，让

他继续管理商朝旧都，也就是今天河南安阳这块地方。同时，也下令管叔、

蔡叔、霍叔等建立封国，戍守附近，作为监视，是为“三监”。可是，这种

宽大的行为不但没有让商朝遗民安分守己，反而助长了武庚与管叔、蔡叔

等人勾结叛乱——平定“三监”叛乱之后，周公是应该彻底瓦解商朝分裂势

力，将其满门抄斩，一个不留，还是应该网开一面，继续保留殷人的祭祀

而不使之中绝？

经过一番考虑，尽管有反叛在先，周公还是决定对殷遗民宽大为怀。同

时，将同姓的康叔分封于卫，商纣王的哥哥微子启分封于宋，“以奉殷祀”。

这也是卫国和宋国的由来。由于周公的宽大处理，诸侯开始感佩，更愿意臣

服周朝。武力征讨并不是清除叛乱、维护稳定的长久之计，恩威并用，以德

服人，更容易收到成效。在平定“三监”叛乱的过程中，周公杰出的政治家

心胸也得到了充分体现。

为了加强对新征服地区的统治，尤其是对东方的管控，周公建立了分封

制度，陆续分封诸侯。在其所立的七十一国之中，姬姓诸侯就占到了五十三

人。这种分封制度，尤其是分封同姓诸侯管理国家，一直影响着中国古代的

政治体制。直到秦始皇大规模推行郡县制之后，在汉初、晋朝等历史时期，

分封制度依然屡屡抬头。

此外，除了都城镐京（今陕西西安附近）之外，周公还特意下令营建了

洛邑（今河南洛阳），作为东都，强化对东部地区的管理。在此后的两千年历
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史中，特别是在宋朝之前，朝代虽然更迭，经汉涉晋，由隋及唐，西安和洛

阳这两座都市都几乎一直作为各朝首都，成为中国的心脏所在。由此可知，

周人的都城选址何其睿智前瞻。

制礼作乐

中国古代，上溯夏商，下迄明清，改朝换代，不下数十，唯独周朝享国

最久，长达八百年。原因何在？除了分封制和武力维系之外，恐怕当与周公

制定的礼乐系统息息相关。

中国号称“礼仪之邦”，谈到“礼”，就不能不提制礼作乐的大BOSS 周公。

不过，周公制定的礼和我们今天日常生活的礼仪规范概念并不相同。礼首先

是一套经邦治国的大法。这套法则之中，尤为重要的是宗法制。

“兄终弟及”到“嫡长子继承”

对一个国家来说，平定天下之后，王位继承的问题便成了迫切而棘手

的难题，继承人无法确定，势必引发天下大乱。殷人主要采取的是“兄终

弟及”的制度，即兄弟之间继承王位，如果兄弟不存，再让儿子继承。周

人一反殷制，采取的是“嫡长子继承”的制度。这套制度的弊端显而易见，

嫡长子如果是个幼童，乃至残废，甚或荒淫，则危害匪浅。但是比起弊

端而言，它的优点昭然可见：超级稳定！兄弟可能有很多，但是注意：嫡长

子只有一个。举例而言，正如商鞅在《商君书》中所说：“一兔走，百人

逐之，非以兔为可分以为百，由名分之未定也。”假如王位继承人不确定，

就像无主的兔子一样，人人得而逐之，你争我抢，肯定引发无限冲突；反

之，王位确定由嫡长子继承，那么人心自然要稳定许多。至于嫡长子的年

幼以及昏庸等问题，则可以通过摄政以及选择良师教育等手段予以解决。

由此，周公等人确定的嫡长子继承制也成为中国古代社会最重要的皇位继

承制度。
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《周礼》中的“理想国”

公元前四世纪，西方哲人柏拉图撰有《理想国》一书。书中以苏格拉底

之口，通过对话的方式，探讨理想的国家究竟该如何缔造等问题。东方也有

一本类似的《理想国》，那就是《周礼》。《周礼》又名《周官》，相传为周公

所作，乃“周公致太平之书”。与《理想国》的对话辩论不同，《周礼》绕开

了讨论环节，不是告诉你理想的国家该如何缔造，而是告诉你理想的国家就

该这么缔造。没有满篇的对话交锋，代之以务实的实践操作。此书只有六篇，

效法天地四时，分为《天官冢宰》《地官司徒》《春官宗伯》《夏官司马》《秋

官司寇》《冬官司空》。其中，《冬官司空》一篇在流传过程中亡佚了，后人就

用《考工记》加以补足。

是书六篇，每一篇的开头都是二十个字：“惟王建国，辨方正位，体国经

野，设官分职，以为民极。”按照作者的意思，治国规模全部囊括在这二十

字真言之中了。天子设立六官，分别董理治典、教典、礼典、政典、刑典、

事典，每一官下面又有属官若干，涉及事务林林总总，用以治理邦国。按

照作者原来的规划，天子领六官，其中天官冢宰类似后世的宰相，六官下面

又各领官六十。六六三十六，靠着这三百六十名主要官员，天子便能治理好﻿

天下。

现在看来，《周官》一书体大思精，过于完密，成书于周公的可能性微乎

其微。具体成书者当另有他人，至于花落谁家，学界也莫衷一是。不过，此

书对后世影响极大，比如六官分职就成了唐代六部（吏部、户部、礼部、兵

部、刑部、工部）的前身，而六部之制，至明清依然发挥效用。即便周公不

曾著有《周礼》，但是对周代的礼制建设无疑也下了一番大功夫。由于具体的

周代礼制罕见于史籍，所以学者也只能借助《周礼》一书来管窥周公制礼作

乐的规模。

《周礼》下的行政规划及其礼制融合

依照《周礼》，彼时的行政区划分为乡遂制度，与今日的省、市、县、乡、

村截然不同。天下直辖六乡（类似今天的直辖市），管辖范围从京畿（jī）到
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远郊。《周礼》载“五家为比，使之相保；五比为闾（lǘ），使之相受；四闾

为族，使之相葬；五族为党，使之相救；五党为州，使之相赒（zhōu，周济）；

五州为乡，使之相宾”，分别由比长、闾胥、族师、党正、州长、乡大夫管

理。远郊之外，则为遂，较之乡州之制，更为自主、自治。除了天子直辖

的上述“乡遂”之外，其他领土的行政设置另有安排，《周礼》载“五家为邻，

五邻为里，四里为酂（zàn），五酂为鄙，五鄙为县，五县为遂”，分别由邻

长、里宰、酂长、鄙师、县正、遂大夫管理。这些区域由天子和诸侯划片

管辖。当时兵役主要涉及乡州这些类似今天城区的地方，而遂县之类的乡

下百姓则没有资格当兵（主要是负担不起装备），只能承担军夫之类的角色。

仅以乡制计算，一乡包含12500家。以一家五口人来算，一乡为62500人。

天子直辖的六乡人口则为 375000 人。非常战备时期，天子直辖的兵力，以

一家出一人计算，可达 75000 人。在三千年前，这绝对是一个超级近卫﻿

军团。

除了日常的政令、军事之外，乡遂制度还突出了地方长官的礼职功能，

比如乡射礼、乡饮酒礼、冠礼、婚礼、丧礼、祭礼等。举例言之，乡大夫“退

而以乡射之礼五物询众庶，一曰和，二曰容，三曰主皮，四曰和容，五曰兴

舞。此谓使民兴贤，出使长之；使民兴能，入使治之”，州长“春秋以礼会民

而射于州序”。根据《仪礼·乡射礼》的记载，就连射箭这种活动都要随着音

乐的鼓点从容进行。不仅要射中靶心，还要符合礼仪规范；不仅要符合礼仪

规范，还须与音乐合拍。只有这种文武兼备的真正有德之士才会被推荐给中

央，辅佐君主参与治理国家。

周代的地方官员不仅要处理好一般政务，还要兼顾寻常百姓的祭祀、丧

礼、冠礼、婚礼、饮酒礼等。这种制度，通过各种礼仪搭建起了中央政府、

地方官员与寻常百姓之间的桥梁。政府官员和平民百姓的互动内容，除了下

令与执行、收税与缴税，还有一层额外的礼仪观照充盈其中。

换言之，周代的礼制贯穿在各级单位之中，通过官吏层层引导，官民一

道，四时行礼，反复实践，进而构筑起周王朝独特的礼制体系。这种礼制可

以发挥兴贤举能、序正齿位的作用，也对提高民众的文化认同、增强国家的

向心力大有裨益。
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