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亲爱的同学，当你捧起这本书，一趟全新的阅读之旅开

启了。好玩的阅读，趣味的活动，特别的联读，唯有《小学

语文“1＋X”联读》能满足你！
打开书，你会发现，和其他课外书不同的是，这本书是

在课堂上读的！

打开书，你会发现，这本书和语文课本是“孪生兄弟”。

其中的“1”指的是课文，“X”是与课文有相同（或相反）
特点的几篇文章，它们在联读议题的带动下，形成了一组有

结构的文章组合。这样的多文本阅读，将让你在全新的阅读

体验中很快发现课文的密码。课文将由此变得可爱，而且更

有深度，更有广度，更具价值。

打开书，你会发现，这对“孪生兄弟”也有专属自己独

特的“DNA”。在《小学语文“1＋X”联读》中，你能探寻
到这本书与课本的诸多不同。从联读导语到结构化联读，再

到联读活动、单元群书阅读推荐，你将经历一场完整的语文

阅读旅程。

致爱读书的你



打开书，你还会发现，“1＋X”联读是一种全新的阅读
体验。在这里，你可以试着进行互文阅读，开展比较阅读，

开启单元群书阅读。阅读本身就是一种学习，这套书会为我

们架起一座通向自主阅读的桥梁。

《小学语文“1＋X”联读》是一座桥，是一扇窗。读着
读着，你会越来越发现，在“1＋X”联读过程中，你的视野
会与最新的信息联结，与生活经验联结，与自我联结；你的

阅读触角将伸向多文本、多角度、多视点；你的语文学习的

边界会向更宽广的生活开放，向更开阔的世界开放……

阅读是彩色的，阅读需要挑战，阅读需要联结。

每一次的联读都将会是一次全新旅行，想想就觉得奇妙。

让我们开始读书吧！
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第一单元

读一本心仪的书，享受读书的乐趣。走进书中，感受书里

的喜怒哀乐。《窃读记》《煮书》《生命的一部分》《忆读书》分

别会告诉我们什么样的读书乐趣呢？赶快来读一读吧！

·读书的乐趣·

1 窃读记

联读议题联读议题

煮 书

爷爷书房里挂着一张条幅，上面写着两个苍劲有力的大字——

“煮书”。我感到很奇怪：书只能读，怎么可以煮呢？

一天，爷爷刚刚写完一篇文章，正坐在椅子上品茶。我指着

条幅问爷爷：“书怎么可以煮呢？书放在锅里煮，不会煮坏吗？”

爷爷笑了：“书是精神食粮嘛，既然是食粮，怎么不可以煮

呢？煮熟了，吃下去才好消化吸收呀！”

爷爷看我疑惑不解的样子，便接着说：“你知道唐代大诗人杜

甫吧？他小时候读书，就能反复诵读品味，非把书读熟读透不

可。其实，这就是‘煮书’。这样，他写起诗来就感到得心应手

了。所以他说‘读书破万卷，下笔如有神’。我们学习语文，对那

些好的文章也应该这么‘煮’，否则，就很难把语文学好。”

“爷爷，你看我该怎么‘煮书’呢？”
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五 年 级 上 册

“你可以从读课文入手嘛！那些课文都是范文，每天清晨起

来，放声读上几遍，仔细品味一番，多有意思呀！这样‘煮’下

去，你不仅能体会文章情感，还可以牢记妙词佳句，好处可多

啦！肚子里的词儿多了，今后说话和写文章，还会犯愁吗？”

爷爷的话使我豁然开朗，“煮书”还真有道理哩！

生命的一部分
刘心武

书，是我生命的一部分。

我每天都离不开书。每天必看书。有时忙得团团转，似乎不

可能看书，但再忙总得入厕，入厕时我总要读一点东西，如果不

是书，那就一定是报纸杂志。所以，最忙的时候我也仍能看书。

有一回出差，路上竟把手提包丢了，到了下榻（tà）的招待
所，懊丧得不行，手提包里的钞票及一些生活用品固然可惜，最

可惜的是带出来的一本心爱的书。我每次出差总要带上一本或几

本最提神的书，出差时也同在家里一样，躺到床上后必然要读

书。我不能想象，自己可以上床后不读书便安然入眠。但那一晚

真够狼狈，临时去借书又不可能，躺在床上后，百无聊赖，浑身

不自在。忽然，我眼光扫到了屋中书桌上的台历，啊，那不也可

权且当作一本书么？于是，我兴奋地跳下床，抓过了那一摞台

本文选入时有删改。
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第一单元

历，那是一份《中外历史知识台历》，真棒！于是我津津有味地翻

阅起来，那一个夜晚就此免去了空虚和寂寞，我像往常一样读

了书。

在旅行途中，火车上、飞机上，我自然更要读书。

不可一日无书。古人早就倡导过抓紧榻上、厕上、马上的时

间读书。仔细想来，马背上何等颠（diān）簸（bǒ），古人却仍要
抽空读书，我们今天的条件无论如何总要比马背上好，怎能荒废

时间，整天不读一行书呢？

自然，读书要力求读好书，读讲真理的书，传知识的书，陶

冶性灵的书，赏心悦目的书。但世上的书多如繁星，也很难说我

们遇到的书都那么有价值，那么美妙，怎么办呢？我的做法是：

经过几代读者考验，即经过时间老人筛选，成为名著、经典的

书，要作为重点读。时下热门的书，可以拿来翻阅，但要有独立

思考的精神，如果觉得确实好，则细读，倘若觉得虚有其名，粗

读可矣。有一些偶然遭逢的书，无妨翻翻，因为可以悟出一些关

于社会与人生面临抉择态势的道理。有的社会上普遍认为是坏的

书，出于好奇心，我们总想拿来读读，其实只要不让逆反心理把

我们的思绪推向混乱与偏颇（pō），在好奇心驱使下把那样的书
拿来翻翻也无大碍，绝大多数读过一定数量好书的人会自然而然

地排拒那坏书的影响。

当书构成我们生命的一部分以后，我们的灵魂必将变得充实

而丰富，我们的眼睛必将变得明亮而深邃，我们的行为也必将变

得理智而富于创造性。

爱书吧，从你识字以后，书应是你不可离异的终生伴侣！
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五 年 级 上 册

忆读书
冰 心

一谈到读书，我的话就多了！

我自从会认字后不到几年，就开始读

书。倒不是四岁时读母亲教给我的商务印书

馆出版的国文教科书第一册的“天、地、

日、月、山、水、土、木”以后的那几册，

而是七岁时开始自己读的“话说天下大势，

分久必合，合久必分……”的《三国演义》。

那时我的舅父杨子敬先生每天晚饭后必

给我们几个表兄妹讲一段《三国演义》，我

听得津津有味，什么“宴桃园豪杰三结义，

斩黄巾英雄首立功”，真是好听极了。但是

他讲了半个钟头，就停下去干他的公事了。

我只好带着对于故事下文的无限悬念，在母

亲的催促下，含泪上床。

此后我决定咬了牙，拿起一本《三国演义》来，自己一知半

解地读了下去，居然越看越懂，虽然字音都读得不对，比如把

“凯”念作“岂”，把“诸”念作“者”之类，因为就只学过那个

字一半部分。

谈到《三国演义》，我第一次读到关羽死了，哭了一场，把书

丢下了。第二次再读时，到诸葛亮死了，又哭了一场，又把书丢

本文选自《冰心选集》，选入时有删减。
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第一单元

下了。最后忘了是什么时候才把全书读到“分久必合”的结局。

这时我同时还看了母亲针线箩里常放着的那几本《聊斋志

异》，聊斋故事是短篇的，可以随时拿起放下，又是文言的，这对

于我的作文课很有帮助，时为我的作文老师曾在我的作文本上批

着“柳州风骨，长吉清才”的句子，其实我那时还没有读过柳宗

元和李贺的文章，只因那时的作文，都是用文言写的。

因为看 《三国演

义》引起了我对章回小

说的兴趣，对于那部述

说“官迫民反”的《水

浒传》尤其欣赏。那部

书里着力描写的人物，

如林冲——林教头风雪

山神庙一回，看了使我

气愤填胸！武松、鲁智

深等人，都有其自己极其生动的风格，虽然因为作者要凑成三十

六天罡七十二地煞勉勉强强地写满了一百零八人的数目，我觉得

也比没有人物个性的《荡寇志》强多了。

到我十一岁时，回到故乡的福州，在我祖父的书桌上看到了

林琴南老先生送给他的《茶花女遗事》，使我对于林译外国小说有

了广泛的兴趣，那时只要我手里有几角钱，就请人去买林译小说

来看，这又使我知道了许多外国的人情世故。

总而言之，统而言之，我这一辈子读到的中外的文艺作品，

不能算太少。我永远感到读书是我生命中最大的快乐！从读书中

我还得到了做人处世的“独立思考”的大道理，这都是从《修

身》课本中所得不到的。

冰心在书房阅读，爱猫咪咪陪伴一旁
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