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内 容 提 要
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前　 言

学前教育史是为学前教育专业学生开设的专业理论基础课ꎬ 学生通过把握基本的中外学
前教育史实ꎬ 掌握国内外学前教育的历史发展过程及其规律ꎬ 了解从古至今各种学前教育思
想、 流派及代表人物ꎬ 从而提高幼教工作者的专业素养ꎬ 充分认识幼儿教育在社会发展中的
作用ꎬ 并为当代学前教育的发展提供有益的借鉴ꎮ

学前教育史的内容包括中国学前教育史和外国学前教育史两部分ꎬ 分别阐述和研究中国
不同历史时期和外国不同历史时期、 不同国家的学前教育的实施、 幼儿教育家的教育实践、
教育理论、 教育思潮及中外学前教育名著ꎮ 本课程要求学生通过学习达到如下目标: 比较全
面地了解和掌握中外学前教育制度和教育思想发展的基本内容ꎻ 认识不同时期中外学前教育
发展的特点ꎻ 在以上基础上ꎬ 学习运用唯物史观ꎬ 揭示学前教育发展规律ꎬ 总结与借鉴历史
经验ꎬ 以促进我国学前教育的改革与发展ꎮ

本书的编写原则是: (１) 历史事件与人物思想相结合ꎬ 在叙述学前教育历史事件发展
的同时ꎬ 结合各个时期学前教育代表人物的教育思想ꎬ 使学生更好地掌握学前教育史的发
展ꎮ (２) 以史为鉴ꎬ 古为今用ꎬ 坚持从培养学生综合素质出发ꎬ 设置了学习目标、 内容提
要、 关键术语、 本章小结、 拓展阅读、 同步测试等栏目ꎬ 方便学生自主学习ꎮ

本书的编写完成离不开全体编写人员的共同努力ꎬ 编写过程中引用了大量国内外的研究
成果和观点ꎬ 在此一并致谢! 由于编者水平和能力有限ꎬ 书中难免存在疏漏与不当之处ꎬ 敬
请广大读者批评指正ꎬ 以更好地完善此书ꎮ
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第一章　 古代学前教育的实践

　 　 　 第一章

古代学前教育的实践

学习目标　 　
１􀆰 了解我国古代胎教的理论依据ꎮ
２􀆰 掌握古代家庭教育的基本内容、 教育原则ꎮ
３􀆰 掌握古代学前教育的社会机构ꎮ

内容提要　 　
中国古代虽然并无专门化的社会学前教育机构ꎬ 但是对学前教育却是非常重视的ꎮ 古代

学前教育的实践从胎教开始ꎬ 普通群体幼儿德、 智为主的教育主要通过较为系统、 严格的家
庭教育来完成ꎬ 而以游戏、 童谣等娱乐为主的社会教育主要完成幼儿体育和美育方面的教
育ꎮ 皇室家族的幼儿教育作为一种特殊群体的教育ꎬ 则很早便建立起了较为规范、 严格的教
育制度ꎮ

关键术语　 　
胎教　 家庭教育　 社会机构

第一节　 古代的胎教
一、 古代胎教的发生与发展

胎教ꎬ 是指通过对孕妇实施外界影响ꎬ 或通过孕妇自我调节达到作用于体内胎儿ꎬ 使其
能良好发育、 生长的教育过程ꎮ 我国是世界上最早提出并实施胎教的国家ꎮ 据史料记载ꎬ 我
国实施胎教的历史ꎬ 可以上溯到距今三千多年的西周时期ꎮ 最早实施胎教的是西周文王的母
亲太任ꎮ 据 «列女传» 记载ꎬ 太任自妊娠后ꎬ “目不视恶色ꎬ 耳不听淫声ꎬ 口不出敖言ꎬ 能
以胎教”①ꎮ 因此ꎬ 有人认为ꎬ 正因为太任在怀文王时ꎬ 不看丑恶的东西ꎬ 不听邪恶的声音ꎬ
不说傲慢不逊的话语ꎬ 自觉地实施胎教ꎬ 故文王天资极高ꎬ 聪慧明圣ꎬ 智力超群ꎬ 最终成为

􀅰３􀅰
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历史上一代贤明君主ꎮ
文王之孙成王的母亲周妃也实施过胎教ꎬ 汉代学者贾谊在 «新书􀅰胎教» 中说: “周妃

后妊成王于身ꎬ 立而不跛ꎬ 坐而不差ꎬ 笑而不喧ꎬ 独处不倨ꎬ 虽怒不骂ꎬ 胎教之谓也ꎮ” 意
思是说成王的母亲在怀孕时ꎬ 不把重心偏倚一足而立ꎬ 不半倚半躺而坐ꎬ 不高声大笑ꎬ 一人
独处不呈张狂态ꎬ 发怒时也不骂人ꎮ «大戴礼记􀅰保傅» 中也有类似记载ꎮ 古人认为ꎬ 成王
正是由于与文王一样在母体内即 “气禀贤妣之胎教”①ꎬ 故终亦成为贤明君主ꎮ

太任与周妃被后人誉为 “贤妣”ꎬ 主要是因为她们为了太子的教育ꎬ 能够自觉地对自己
的视听言动和思想情感进行约束ꎬ 而其他人一般不容易做到ꎮ 因此ꎬ 为了保证胎教的实施ꎬ
西周社会还建立了细密的胎教制度ꎬ 以从外部加强对孕妇的约束ꎮ 北齐时期的学者颜之推曾
说: “古者ꎬ 圣王有胎教之法: 怀子三月ꎬ 出居别宫ꎬ 目不邪视ꎬ 耳不妄听ꎬ 音声滋味ꎬ 以
礼节之ꎮ”② 意思是说ꎬ 古代圣王的后妃在怀孕 ３ 个月之后ꎬ 就要被安排居住在专门的宫室
之内ꎬ 一切行为均须遵循礼的规定ꎬ 受礼节制ꎮ 古史 «青史氏之记» 中则有更详细的记载:
王后怀胎 ７ 个月后就要出居分娩前的专门侧室中ꎬ 由宫廷内的乐官 (太师)、 膳夫 (太宰)、
卜筮管 (太卜) 分别拿着奏乐用的乐管、 炊事用的斗器、 卜筮用的蓍草和龟甲侍奉着王后ꎮ
在此后直至生产前的时期内ꎬ 如果王后对声乐、 饮食等方面的要求有悖礼法规定时ꎬ 他们就
以不会、 不敢之类的托辞婉言拒绝ꎬ 以保证胎教的正确实施ꎮ

西周是我国胎教理论与实践发展的初始阶段ꎮ 这个时期的胎教主要实施于帝王之家、 宫
廷之内ꎬ 当时的统治者对胎教极为重视ꎬ 他们甚至把胎教之道 “书之玉版 (即玉简)ꎬ 藏之
金柜ꎬ 置之宗庙”③ꎮ 而对于普通百姓则是秘而不宣ꎮ 到了春秋战国时期ꎬ 政治、 经济下移ꎬ
导致了学术下移、 教育下移ꎮ 作为西周文化教育内容之一的胎教之道开始走出宫廷ꎬ 渐为民
间所知ꎬ 为世人所行ꎮ 汉代韩婴的 «韩诗外传» 记载ꎬ 战国时期儒学大家孟轲的母亲就在
怀孟子时ꎬ “席不正不坐ꎬ 割不正不食”ꎬ 实施胎教ꎮ 孟子出身于寒门ꎬ 可见那时的胎教已
为普通民众所熟知ꎮ
二、 胎教的发展

秦汉之后ꎬ 胎教得到了进一步发展ꎬ 主要体现在中医学理论的介入ꎬ 使得人们对胎教的
认识与实践更加符合科学ꎮ

«黄帝内经» 是我国古代最早的中医学著作ꎬ 成书于秦汉时期ꎮ 该书结合 “气一元论”
与 “阴阳五行” 学说ꎬ 对生命的成因、 疾病的起源等做了唯物主义的解释ꎬ 指出人的某些
疾病起因在胎儿时期ꎬ 称为 “胎病”ꎬ 如 “颠病” 就是 “得之在母腹中时ꎬ 其母有所大惊ꎬ
气上而不下ꎬ 精气并居ꎬ 故令子发癫疾也”④ꎮ 为避免 “胎病” 发生ꎬ 保证胎儿健康发育ꎬ
有必要对孕妇的日常生活进行指导ꎬ 通过母教实施胎教ꎮ 这是我国最早从医学角度探讨胎教
问题的论述ꎮ

隋唐以后ꎬ 我国医学处于迅速发展时期ꎬ 与胎教有关的儿科、 妇科日渐分化出来成为独
立科ꎮ 大批医学家介入对胎教的研究与提倡ꎬ 他们一方面继承和总结了前人实施胎教的经

􀅰４􀅰

①
②
③
④

«太平御览􀅰人事» 引曹丕语ꎮ
王利器 􀆰 颜氏家训集解 [Ｍ] 􀆰 上海: 上海古籍出版社ꎬ １９８０: ２５􀆰
贾谊: «新书􀅰胎教»ꎮ
黄帝内经􀅰素问􀅰奇病论 [Ｍ] / /二十二子􀅰黄帝内经: 卷 １３ꎬ 上海: 上海古籍出版社ꎬ １９８６: ９２７􀆰
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第一章　 古代学前教育的实践

验ꎬ 另一方面从医学角度进行阐明和论证ꎬ 进一步提出养胎与胎教相结合的主张ꎬ 不仅丰富
了古代胎教实施的内涵ꎬ 也增强了古代胎教学说的科学性ꎮ

唐代医学家孙思邈在总结前人胎教理论与自己临床经验的基础上ꎬ 明确提出了古代胎教
学说的基本观点——— “外象内感”ꎬ 意思是说母亲所接触的外界物象会直接被体内胎儿感应
到ꎮ 他特别指出ꎬ 妊娠 ３ 个月时ꎬ 胎儿还未完全成形ꎬ 很容易受到外界环境的影响而变化ꎮ
为此ꎬ 孕妇应特别注意自己的言行举止ꎮ 他认为ꎬ 为了生子健美ꎬ 就必须常视犀象猛兽、 珠
玉宝物ꎬ 以此接受孔武有力、 容貌娇美的感应ꎮ 同样ꎬ 欲使子孙道德贤良、 聪慧无疾ꎬ 也必
须多 “见贤人君子、 盛德大师ꎬ 观礼乐、 钟鼓、 俎豆、 军旅陈设ꎬ 焚烧名香ꎬ 口诵诗书、
古今箴诫ꎬ 居处简静”① 等ꎮ 孙思邈对孕妇提出的上述要求虽然不免夹杂有臆想的成分ꎬ 但
从总体上说ꎬ 他强调孕妇必须注意外界环境对胎儿的影响ꎬ 这一基本思想是正确的ꎮ

重视孕妇精神状态的调节ꎬ 一向是古代胎教的重要内容之一ꎮ 在这一方面ꎬ 明代医学家
万全也曾从医学角度对情绪给胎儿的影响做了较为科学的解释ꎬ 他说: “受胎之后ꎬ 喜怒哀
乐ꎬ 莫敢不慎ꎮ 盖过喜则伤心而气散ꎬ 怒则伤肝而气上ꎬ 思则伤脾而气郁ꎬ 忧则伤肺而气
结ꎬ 恐则伤肾而气下ꎮ 母气既伤ꎬ 子气应之ꎬ 未有不伤者也ꎮ 其母伤则胎易堕ꎬ 其子伤则脏
气不和ꎬ 病斯多矣ꎮ”② 新生儿中那些盲、 聋、 哑、 呆、 癫痫等患者均是孕妇怀孕时出现情
绪过度波动ꎬ 导致母体中胎儿受到伤害所致ꎮ 因此ꎬ 孕妇应该加强自我心理调节ꎬ 注意控制
情绪的波动ꎮ 只有孕妇心绪和顺ꎬ 胎儿才能健康成长ꎮ

唐宋以后的医学家在要求孕妇注意自我心理调节、 保持心绪和顺的同时ꎬ 还十分重视孕
妇饮食的调摄ꎮ 如宋代妇产科医师陈自明在我国较早的妇产科专著 «妇人良方» 中便指出ꎬ
妇人受孕之后ꎬ 切应忌食一些不可食之物ꎮ 元代医师朱震亨在 «格致余论» 中也认为ꎬ 由
于胎儿与母同体ꎬ 母亲的热、 寒、 病、 安均会无一例外地直接传达给胎儿ꎮ 故孕妇对于饮食
起居必须格外慎重ꎮ 此外ꎬ 医师还要求孕妇饮食应该饥饱适中ꎬ 因为过饥或过饱都会给母体
和胎儿带来伤害ꎮ 同时在生活起居的其他方面也必须注意节制ꎮ

总之ꎬ 汉唐之后的许多医学家在论述胎教之道时多持 “胎养与胎教相结合” 的观点ꎮ
明代许相卿所说的一段话大体上可以代表这种观点: “古者教导贵豫ꎬ 今来教子宜自胎教
始ꎮ 妇妊子者ꎬ 戒过饱ꎬ 戒多睡ꎬ 戒暴怒ꎬ 戒房欲ꎬ 戒跛倚ꎬ 戒食辛热及野味ꎮ 宜听古诗ꎬ
宜闻鼓琴ꎬ 宜道嘉言善行ꎬ 宜阅贤孝节义图画ꎬ 宜劳逸以节、 动止以礼ꎮ”③ 在他们看来ꎬ
只有重视饮食起居中的避忌ꎬ 善于调节自己的情绪ꎬ 并辅之以知识、 音乐、 道德的陶冶与教
育ꎬ 所生子女才能容貌俊美ꎬ 气禀超群ꎬ 道德良善ꎮ 这种养教一体化的胎教观点ꎬ 不仅发展
了前人的胎教思想ꎬ 丰富了古代胎教的内容ꎬ 而且也揭示了胎教发展的方向ꎬ 并与现代胎教
理论颇为一致ꎮ
三、 古代胎教的经验和局限

纵观古代胎教的历史ꎬ 可以看出ꎬ 中国胎教历史悠久ꎬ 很受社会重视ꎬ 有着相当程度的
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发展ꎬ 积累了大量的经验ꎮ
(一) 注重外界环境对胎儿的影响
在 “外象内感” 理论的指导下ꎬ 古人强调要为孕妇创造一个尽可能良好的环境ꎬ 避免

各种不良事物对胎儿的影响ꎮ 现代生理学的研究证明ꎬ 胎儿确实具有初步的感觉能力ꎬ 能够
对外界的影响做出反应ꎮ

(二) 注重母体的精神因素对胎儿的影响
这也是 “外象内感” 的一个重要方面ꎬ 因此ꎬ 古人要求孕妇一定要保持良好的、 稳定

的情绪ꎬ 节制喜怒哀乐等情绪以及各种欲念的过度发作ꎮ 这些做法也是现代胎教所提倡的ꎮ
现代生理学的研究证明ꎬ 母亲的情绪波动会影响到胎儿的发育ꎬ 因此ꎬ 孕妇保持良好的情绪
对胎儿身心发展大有好处ꎮ

(三) 注重孕妇良好生活习惯的培养
古代胎教强调孕妇的饮食起居等日常生活习惯要有一定规矩ꎬ 并且罗列了孕妇的种种禁

忌ꎬ 许多内容在今天看来近乎荒唐ꎬ 如 “割不正不食ꎬ 席不正不坐” 等ꎬ 但这反映了古人
深知母亲的饮食起居、 一举一动对胎儿的影响之大ꎮ 因科学认识水平所限ꎬ 故只好多立禁
忌ꎬ 以求平安保险ꎮ 强调饮食清淡、 饥饱适中、 举措有常ꎬ 这对胎儿是有益的ꎮ

(四) 注重胎教和母教的结合
古代胎教实际上也是母教ꎮ 胎教的内容要求ꎬ 对胎儿是隐性的、 间接的ꎬ 对母亲影响则

是显性的、 直接的ꎮ 母亲在怀孕期间处于良好环境的影响下ꎬ 进行生活常规的训练、 情绪和
性格上的陶冶以及知识的学习和道德的培养ꎬ 这些措施必然能促进母亲在身体、 品德、 智能
方面有较大的发展从而为子女出生后的教育打下良好的基础ꎮ 由此可见ꎬ 胎教又是培养家庭
教育的重要组成部分———母育的重要手段ꎮ 它的作用除当时影响到胎儿的身心发育之外ꎬ 还
延伸到此后的婴幼儿教育以至整个的家庭教育之中ꎬ 具有长远的效应ꎮ 重视胎教等于在教育
方面创造了一个良好的开端ꎬ 也将促进对此后各个年龄阶段儿童的教育ꎮ

当然ꎬ 古代限于科学认识水平的低下ꎬ 特别是对胎儿生理心理发育缺乏系统的科学研
究ꎬ 因此ꎬ 胎教的理论和措施中也有不少非科学的东西ꎮ “外象内感” 这一理论ꎬ 强调客观
环境对胎儿的决定性影响ꎬ 应该说具有唯物主义观点ꎬ 但过于绝对化ꎬ 忽视了胎儿的遗传因
素和自身的固有发展规律ꎬ 无限夸大了 “外象” 的作用ꎬ 以至认为胎儿 “见物而化”ꎬ “因
感而变”ꎬ 不仅品德、 才能可因胎教而定型ꎬ 甚至相貌、 性别也可由胎教来决定ꎬ 这显然是
错误的ꎮ 至于一些稀奇古怪的禁忌ꎬ 如食兔肉则子缺唇ꎬ 食鳖肉则子短颈ꎬ 食骡肉则难产ꎬ
看神怪戏及猴戏则子貌酷肖之ꎬ 等等ꎬ 将所接触事物的某些特征与胎儿、 孕妇的某些疾患牵
强附会在一起ꎬ 都是违背现代科学的认识ꎮ
四、 古代胎教的基本主张和原则

(一) 胎教的基本主张
(１) 择偶的主张ꎮ 随着独尊儒术的强化ꎬ 伦理精神已开始渗透于社会生活之中ꎬ 并影

响到人们的择偶观ꎮ 如 «大戴礼记􀅰本命» 中论及 “五不娶” 原则ꎬ 除有家族病史的女子
不娶属生理因素外ꎬ 其他四项均属于伦理范畴ꎬ 包括 “悖逆之家的女子” “淫乱之家的女
子” “获罪之家的女子” 及 “丧母之家的女子”ꎮ 所娶者ꎬ “必择孝悌、 世世有行义者”
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( «白虎通义􀅰嫁娶»)ꎮ 同时ꎬ 也将 “重人伦ꎬ 防淫佚” 作为基本原则ꎮ 这种择偶观所据的
“道德遗传说” 在现代是找不到理论依据的ꎬ 但应看到其 “慎始” 而须 “正本” 的思路ꎮ

(２) 有关适时受孕的主张ꎮ 适时受孕的要求之一是ꎬ 确定生育最佳年龄ꎮ 针对当时普
遍早婚的陋习ꎬ «白虎通义􀅰嫁娶» 主张: “男三十筋骨坚强ꎬ 任为人父ꎻ 女二十肌肤充盈ꎬ
任为人母ꎮ” 适时受孕的要求之二是ꎬ 在大病之后、 过劳之时、 醉酒之中ꎬ 不宜行房事以留
后患ꎮ 陶渊明晚年发现子女鲁钝ꎬ 悟得 “盖缘于杯中物贻害” 即是一例ꎮ 适时受孕不仅要
求男女身体健康ꎬ 而且要求双方的精神愉悦ꎮ 这无疑符合现代优生原理ꎮ 适时受孕的要求之
三是ꎬ 对于年份、 季节、 气候的选择ꎮ 这里面可能包含着某些科学因素ꎬ 但也明显存在着非
科学的主张ꎬ 如 “天象凶险” 之年不宜受孕生育说等ꎮ

(３) 有关少生的主张ꎮ 中国古代 “多子多福” 的观念ꎬ 造成多生的社会现实ꎮ 王充依
据 “禀气说” 指出: “人禀气而生ꎬ 含气而长ꎮ” 他认为ꎬ 禀气的多少ꎬ 由父母所决定ꎻ 多
生则禀气薄ꎬ 少生则禀气厚ꎮ 他以自问自答的形式主张少生ꎬ 指出: “妇人疏字者子活ꎬ 数
乳者子死ꎬ 何则? 疏而气渥ꎬ 子坚强ꎻ 数而气薄ꎬ 子软弱ꎮ” ( «论衡􀅰气寿») 少生是优生
的前提之一ꎮ

(二) 胎教的基本原则
南北朝名医徐之才提出: “妊娠一月始胚ꎬ 二月始膏ꎬ 三月始胞ꎮ” (徐之才 «逐月养胎

法») 古人施行胎教ꎬ 大致始于受孕 “五月” 之后ꎮ 其施行胎教的原则ꎬ 大体可归纳为以下
四项:

(１) 食物要求——— “不食邪味”ꎮ 在先秦ꎬ “割不正不食” 已成为孕妇 “禁口” 的准
则ꎮ 此后ꎬ 孕妇禁食之物不断增多并更为具体ꎮ 如牛心、 狗肉、 兔肉、 鲜鱼、 螃蟹、 虾蟆、
生姜、 辣椒等ꎮ 其中有些属经验之谈ꎬ 而有些则纯属无稽之谈ꎮ 总体说来ꎬ 忌食辛辣生猛ꎬ
主张饮食清淡ꎬ 无疑有一定道理ꎬ 但有些牵强附会之说ꎬ 缺乏科学依据ꎮ

(２) 环境要求——— “居处简静”ꎮ 施行胎教ꎬ 必须注意选择适当环境ꎮ 贾谊记有: “王
后有身七月而就蒌室ꎮ” 戴德 «大戴礼记» 有: “王后腹之七月而就宴室ꎮ” 颜之推说: “古
者圣王有胎教之法ꎻ 怀子三月ꎬ 出居别宫ꎮ” 蒌窒、 宴室、 别宫均为宫廷中专门施行胎教的
场所ꎮ 它远离喧嚣ꎬ 僻静安谧ꎬ 使孕妇 “耳不听恶声”ꎻ 它陈设简朴ꎬ 力戒奢华ꎬ 使孕妇
“目不视恶色”ꎮ 这种对环境的选择ꎬ 为孕妇 “必慎所感” 所要求ꎬ 故有其道理ꎮ 当然ꎬ 其
中亦有诸多唯心的看法ꎬ 如孕妇居处附近不得 “有所兴修”ꎮ 其原因在于ꎬ 用泥刀则胎儿
“形必伤”ꎬ 和泥浆则胎儿 “窍必塞”ꎬ 敲砖块则胎儿 “色青黯”ꎬ 此显属谬论ꎮ 当然ꎬ 若从
噪声、 空气污染方面立论ꎬ 则又有科学的一面ꎮ

(３) 行为要求——— “行坐端严”ꎮ 贾谊在记述宫廷胎教时ꎬ 五项内容中有三项属行为举
止的要求 (立而不跛ꎬ 坐而不差ꎬ 独处不倨)ꎬ 由此可见此项原则的重要ꎮ 这类要求是否具
有科学依据值得进一步探求ꎮ 但是ꎬ 勿登高、 勿涉险、 勿独处暗室、 勿骑马奔驰等ꎬ 属于生
理学和心理学常识ꎮ

(４) 情绪要求——— “情性和悦”ꎮ 贾谊所记述的宫廷胎教的另外两项要求为: “笑而不
喧”ꎬ “虽怒不詈”ꎬ 这属心理因素无疑ꎮ 王充认为: “母不谨慎ꎬ 心妄虑邪ꎬ 则子长大狂悖
不善ꎮ” ( «论衡􀅰命义») 这也是强调精神因素的重要性ꎮ 对于孕妇ꎬ 控制情绪、 陶冶性情
很重要ꎬ 胎儿将因此受益ꎮ
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第二节　 古代家庭的学前教育
家庭是社会的基本细胞ꎬ 家庭也是幼儿接受教育的最早场所ꎮ 家庭教育直接影响着幼儿

未来的发展ꎮ
一、 学前家庭教育的目的

家族本位是中国古代社会的重要特点ꎮ 家庭不仅是人们居住、 生活的地方ꎬ 还为个体提
供了保护ꎮ 从一定意义上讲ꎬ 在古代中国社会中ꎬ 个人一旦离开了家庭便无法生存ꎮ 由此ꎬ
个体的一切都是家族 (庭) 的ꎬ 家庭教育的终极目的ꎬ 是使家庭成员现在能够和睦相处ꎬ
将来能够光宗耀祖ꎮ
二、 学前家庭教育的内容

纵观中国两千多年封建社会时期的学前家庭教育ꎬ 其教育内容主要包括生活常规教育、
初步的道德教育、 早期的知识教育、 身体保健等方面ꎮ

(一) 儿童生活常规的教育与培养
封建礼教是封建时代人们思想行为的规范体系ꎮ 孔子说: “非礼勿视ꎬ 非礼勿听ꎬ 非礼

勿言ꎬ 非礼勿动ꎮ” 即要求人们一言一行、 一举一动都必须符合 “礼” 的要求ꎮ “礼” 的核
心在于辨名分、 定尊卑ꎬ 使君臣、 夫妇、 长幼、 上下各有等级差别ꎬ 从而确定各类人际关系
的准则及相应的行为规范ꎬ 使每个人都能在自己所处的社会位置上安守本分、 循规蹈矩ꎬ 从
而稳定整个社会秩序ꎮ “礼” 的精神和规范很大程度上要靠教育来贯彻推行ꎬ 它的要求对象
涉及社会上所有的人ꎬ 贯穿于每个人的一生ꎬ 存在于生活的各个场合ꎬ 儿童自然也不例外ꎮ
儿童年龄越小ꎬ 尊长敬长的要求越突出ꎬ 所以ꎬ 古代十分重视儿童自幼的生活常规训练ꎮ

古代关于儿童生活常规的要求极多ꎬ 被概括为 “幼仪” 或 “童子礼”ꎬ 基本上都是为封
建礼教服务的ꎮ 这些生活常规总的原则是谦卑、 恭谨、 稳重ꎮ

在儿童自身的举止行为方面ꎬ 古代对儿童的坐、 立、 行、 跪、 拜、 起居、 饮食等方面都
有严格的规定ꎮ 例如ꎬ 坐应齐脚、 敛手、 定身端坐ꎬ 不得靠椅背、 伸腿、 跷腿、 支颐 (手
托腮)、 欠身及广占坐席ꎮ 站立应拱手正身、 双足相并ꎬ 不得欠脚、 歪斜、 踏物、 靠墙ꎮ 饮
食的约束就更多了ꎬ 如吃饭时不得说话、 发声嚼啜ꎬ 等等ꎮ 总的目的是使儿童自幼动静有
度、 举止儒雅ꎮ

在儿童与家中长辈的关系方面ꎬ 古代更是制定了详尽的行为准则ꎬ 称为 “应对、 进退
之节”ꎮ 在婴儿手足能自主活动时ꎬ 就要教他作揖拱手ꎮ 每日清晨和黄昏向父母请安ꎬ 逢年
过节及长辈寿诞的叩头行礼也是幼儿能走动时就开始训练ꎮ 在与长辈日常接触的各种场合和
各个环节都有具体要求和规定ꎮ 例如:

长辈召见之礼ꎮ 朱熹在 «童蒙须知» 中说: “若父母长上有所唤召ꎬ 却当疾走而前不可
舒缓ꎮ” 长辈召唤时ꎬ 既不可慢走以有失恭敬ꎬ 也不可快跑以有失稳重ꎬ 正确的做法是立即
快步前往ꎮ 到了长辈面前ꎬ 要 “立必正方ꎬ 不倾听”ꎬ 即面向长辈站好ꎬ 不能侧着身、 歪着
头听长辈讲话ꎮ 长辈有所教训时ꎬ 必须低头听受ꎬ 不可妄发议论ꎮ 回答长辈的问话时ꎬ 如已
就座要站起来ꎬ 语言要详缓ꎬ 不可中途打断长辈问话ꎬ 不可声音过大或态度不严肃ꎬ 更不可

􀅰８􀅰



第一章　 古代学前教育的实践

顶嘴抗辩ꎮ 如果长辈与自己挨得很近的话ꎬ 说话时还必须用手掩口ꎬ 既示尊重ꎬ 也有不使口
中气味触及长辈之意ꎮ

求见长辈之礼ꎮ «礼记􀅰曲礼» 中要求儿童 “将上堂ꎬ 声必扬ꎻ 将入户ꎬ 视必下”ꎮ 即
事先发出声音以使长辈有所准备ꎬ 不可突然推门而入ꎻ 进屋时应放低视线ꎬ 不可四处张望ꎮ
此外ꎬ 与长辈在任何地方不期而遇ꎬ 均应垂手侍立ꎬ 长辈有话则应ꎬ 无话则退ꎻ 陪同长辈应
酬时ꎬ 不得妄自开口ꎬ 随意与他人搭话ꎻ 等等ꎮ 总之ꎬ 要表现出对长辈的谦恭、 体贴的态
度ꎬ 而不可恣意而行ꎮ

养成卫生的习惯也是古代培养儿童家庭生活常规的重要内容ꎮ 朱熹在 «童蒙须知» 中
说: “大抵为人ꎬ 先要身体端整ꎬ 自冠巾、 衣服、 鞋袜ꎬ 皆须收拾爱护ꎬ 常令洁净整齐ꎮ”
平时应十分注意衣着整洁ꎬ “饮食照管ꎬ 勿令污坏ꎻ 行路看顾ꎬ 勿令泥渍”ꎮ 除了注重个人
卫生之外ꎬ 还要求保持环境卫生ꎮ 朱熹说: “凡为人子弟ꎬ 当洒扫居处之地ꎬ 拂拭几案ꎬ 常
令洁净ꎮ”

以上这些生活常规适用于所有晚辈子弟ꎬ 而它的训练则是自幼开始的ꎬ 其中充斥着封建
礼教的内容ꎬ 烦琐而形式化的色彩较浓ꎬ 而且许多要求是不适合儿童年龄特点的ꎬ 是对儿童
天性发展的遏止ꎮ 但古代制定的儿童生活常规也并非一无是处ꎬ 它所体现的是一种认真、 严
格的教育精神ꎬ 有些是对儿童行为举止的必要约束ꎮ 要求儿童尊敬长辈、 体贴他人ꎬ 不至于
一切以自我为中心ꎬ 恣情任性等ꎬ 有不可否定的积极意义ꎮ

(二) 初步的道德教育
重视道德教育在中国具有悠久的传统ꎮ 孔子说: “行有余力ꎬ 则以学文ꎮ” 行指品行、

德行ꎬ 意思是说在品行、 德行修养有余力时才可以学习文化知识ꎮ 以品德为先不仅是数千年
封建社会学校教育、 社会教育的主旨ꎬ 而且也成为学前家庭教育的 “纲领”ꎮ 朱熹也说:
“自小便教之以德ꎬ 教之以尚德不尚力之事ꎮ” 在家庭中对幼儿进行思想品德教育ꎬ 主要是
使儿童形成初步的道德观念ꎬ 养成良好的行为习惯ꎮ 这种德教内容主要包括以下几个方面:
１􀆰 孝悌
«吕氏春秋􀅰孝行» 中说: “夫孝ꎬ 三皇五帝之本务ꎮ” 可见ꎬ 注重孝道在我国有着悠久

的历史ꎮ 西周以后ꎬ 孝悌之道更是成为古代道德的根本ꎮ 因此ꎬ 在封建社会中培养幼儿的孝
悌观念ꎬ 也就成为学前家庭教育的首要任务ꎮ

对幼儿进行 “孝” 的教育ꎬ 主要是要求幼儿从小养成不违父母意志ꎬ 服从父母绝对权
威的习惯ꎮ 如清代学者李毓秀在其所著 «弟子规» 中曾说: “父母呼ꎬ 应勿缓ꎻ 父母命ꎬ 行
勿懒ꎻ 父母教ꎬ 需敬听ꎻ 父母责ꎬ 须顺承ꎮ” 北宋史学家司马光在 «居家杂仪» 中也指出:
“凡诸卑幼ꎬ 事无大小ꎬ 无得专行ꎬ 必咨禀于家长ꎮ” 这些要求均是为了突出父母的绝对
权威ꎮ

对幼儿进行 “孝” 的教育ꎬ 还要求幼儿自小养成敬奉双亲的习惯ꎮ «孝经􀅰纪孝行» 中
说: “孝子之事亲也ꎬ 居则致其敬ꎬ 养则致其乐ꎮ” 意思是说ꎬ 孝子的事亲之道ꎬ 主要是平
时对父母态度应恭敬ꎬ 不得懈怠ꎬ 尽己之能侍奉父母并使其得到快乐ꎮ «三字经» 记载:
“香九龄ꎬ 能温席ꎮ” 东汉黄香 ９ 岁时ꎬ 对父亲非常孝顺ꎬ 寒冬时能用自己的体温为父亲暖
被窝ꎮ 因此被列为古代二十四孝之一ꎬ 成为封建社会儿童学习的榜样ꎮ

注意从小培养儿童孝顺双亲的品德ꎬ 是我国古代尊老孝亲传统道德意识的体现ꎬ 同时ꎬ
以此作为儿童道德意识形成的起点ꎬ 亦符合儿童道德形成的规律ꎮ 当然ꎬ 封建社会的 “孝”
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从本质上说是 “借正父子之伦ꎬ 以严君臣之分”ꎮ 突出父权的 “孝”ꎬ 旨在强化对皇权的
“忠”ꎬ 而且这种 “忠” “孝” 是不问是非的 “愚忠” “愚孝”ꎬ 它完全扼杀了儿童的个性与
自由ꎬ 成为制造奴性和奴才的渊薮ꎬ 这是我们应当批判的ꎮ

如果说孝是用以维系纵向的家庭关系ꎬ 占主导地位ꎬ 那么悌则是用以强化横向的家庭关
系ꎬ 居辅助地位ꎮ 对幼儿进行悌的教育ꎬ 主要是要求孩童自幼兄弟友爱ꎬ 为兄者爱护弟弟ꎬ
为弟者敬爱兄长ꎮ 据说东汉时大文学家孔融 ４ 岁时ꎬ 就能把大的梨子让给兄长吃ꎬ 而自取小
的ꎮ 这则 “孔融让梨” 的故事在封建社会曾广为流传ꎬ 并在学前家庭教育中作为进行悌德
教育的典型事例而屡被引用ꎮ

家庭教育中强调悌德的培养ꎬ 目的是为了使兄弟和睦ꎬ 家族兴旺ꎬ 个人日后能在社会上
立身ꎮ 三国时向朗曾告诫其子说: “贫非人患ꎬ 惟和为贵ꎮ” «魏书􀅰吐谷浑列传» 中还记载
了一则故事: 吐谷浑国的国王阿豺有 ２０ 个儿子ꎬ 他在病危时便把儿子们叫到面前ꎬ 说道:
“你们各人拿我一支箭ꎬ 在地上折断ꎮ” 他的儿子们都把箭折断了ꎮ 随后他又对其同母弟弟
说: “你取 １９ 支箭来ꎬ 合在一起把它折断ꎮ” 他的同母弟弟怎么也折不断ꎮ 阿豺便说: “你
们明白吗? 单独一支箭容易折断ꎬ 把多支箭并在一起就很难折断了ꎮ 只有你们同心协力ꎬ 然
后国家才能够巩固ꎮ” 这则故事正是寓意着兄弟团结才有力量的道理ꎮ
２ 􀆰 崇俭
我国古代是个农业国家ꎬ 农村的稳定决定着朝廷的安危ꎮ 农业生产艰辛ꎬ 丰收得之不

易ꎬ 一如唐诗中所说: “谁知盘中餐ꎬ 粒粒皆辛苦ꎮ” 故珍惜粮食ꎬ 崇尚俭朴就成为中华民
族的传统美德和家庭教育的重要内容ꎮ

在封建社会中ꎬ 父辈创下的家业ꎬ 小辈坐享其成ꎬ 难知其中的艰辛ꎮ 如果不使自己的子
弟养成俭朴的生活习惯ꎬ 他们就有可能成为败家之子ꎬ 这也是许多家庭重视对儿童进行崇俭
教育的一个重要原因ꎮ

为使幼儿树立崇俭的观念ꎬ 封建社会中的一些有识之士在家庭中经常教导儿童俭朴是一
种美德ꎬ 奢侈则是最大的罪恶ꎮ 宋代文学家陆游在 «放翁家训» 中曾告诫后辈: “天下之
事ꎬ 常成于困约ꎬ 而败于奢靡ꎮ” 认为生活的清贫、 俭朴ꎬ 常促人奋进、 成才ꎬ 而专尚奢侈
则会使人堕入深渊ꎮ 明末清初的朱柏庐在其家教名篇 «朱子家训» 中也曾要求子女: “一粥
一饭ꎬ 当思来之不易ꎻ 半丝半缕ꎬ 恒念物力维艰ꎮ”

为了培养儿童的俭朴生活习惯ꎬ 对于幼儿的饮食与衣着ꎬ 古人主张不能过于讲究ꎬ 如
«礼记􀅰曲礼» 中曾规定: “童子不衣裘裳ꎮ” 这不仅是因其过暖不利于儿童发育ꎬ 更主要的
是因其华贵不利于儿童养成崇俭的习性ꎮ
３􀆰 诚信
诚信就是诚实无欺ꎮ 明人李贽说: “夫童心者ꎬ 真心也ꎮ” 幼儿的天性纯洁美好ꎬ “绝假

纯真”ꎬ 然而由于不正确的影响或幼儿自身因自夸或惧过之故ꎬ 有时也会说谎ꎬ 这是日后欺
诈之心生长的萌芽ꎬ 长此以往ꎬ 其 “童心” 将逐渐失却ꎬ “若失却童心ꎬ 便失却真心ꎻ 失却
真心ꎬ 便失却真人ꎻ 人而非真ꎬ 全不复有初矣”ꎮ 要卫护此诚实无欺的 “童心”ꎬ 使之不失ꎬ
长辈首先应该从正面进行教育ꎮ 而由于幼儿年幼无知ꎬ 难辨是非ꎬ 长辈又应以自身诚实的行
为来引导幼儿ꎮ «韩诗外传» 中记载了一则孟母教子无欺的故事: 孟子幼小的时候ꎬ 有一次
看见邻居家在杀猪ꎬ 便问母亲: “他们为什么杀猪?” 孟母随口答道: “给你吃ꎮ” 继而又很
后悔ꎬ 她想: 自己这是在用假话去欺骗孩子ꎬ 也是在教小孩不诚实ꎮ 于是便去买了邻居家的
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猪肉给孟子吃ꎬ 以避免对孩子产生不良的影响ꎮ
一旦小孩由于某种原因说了谎ꎬ 父母则应该及时训诫ꎬ 予以纠正ꎬ 以杜绝此类事的再度

出现ꎮ 宋代邵博在 «闻见后录» 中曾记载史学家司马光儿时的一则往事: 在司马光只有五
六岁时ꎬ 一次剥核桃吃ꎬ 不会去皮ꎬ 其姐要帮助他ꎬ 他执意不肯ꎮ 后来一婢女帮他用热水把
核桃烫一下后ꎬ 很容易剥去了皮ꎮ 等姐姐再来时ꎬ 见他已将核桃皮剥去ꎬ 便问他是谁帮他剥
的ꎬ 司马光回答是自己所为ꎮ 恰好父亲在旁边目睹了此事的经过ꎬ 听到司马光的回答便厉声
训斥: “你怎么敢胡说?” 司马光从此再也不敢说谎了ꎮ
４􀆰 为善
善ꎬ 在封建社会主要是指合乎道义、 合乎礼仪的事ꎮ 古代学前家庭教育中非常注意使幼

儿养成行善去恶的观念ꎬ 经常教育幼儿除在家孝顺父母、 敬爱兄长外ꎬ 在外凡是合乎道义的
利人之事都应为之ꎮ 由于孩童年幼ꎬ 不可能做出惊天动地的大善事ꎬ 故许多家长都非常重视
教育幼儿行小善戒小恶ꎬ 积小善以成大德ꎮ 如三国时的刘备曾遗诏教育后主说: “勿以恶小
而为之ꎬ 勿以善小而不为ꎮ” 清人张履祥在 «训子语» 中亦说: “善不积ꎬ 不足以成名ꎻ 恶
不积ꎬ 不足以灭身ꎮ” 西汉的贾谊在 «新书» 中还曾记载了这样一则古人教子为善的故事:
春秋时期的孙叔敖ꎬ 幼时在外玩耍ꎬ 见到一条两头蛇ꎬ 回家后向母亲哭诉: “我听说看见两
头蛇的人必死ꎬ 今我见到一条两头蛇ꎬ 恐怕我活不了多久了ꎮ” 母亲问他蛇在哪儿ꎬ 他说:
“我怕别人又看见它ꎬ 已将它打死埋掉了ꎮ” 母亲说: “你不必担忧ꎬ 凡积善行善的人ꎬ 老天
爷会予以保护的ꎮ” 古人重视教育幼儿为善积德ꎬ 积小德成大德ꎬ 这无疑是很可取的ꎮ

(三) 文化知识教育
由于中国封建社会的文官选拔是与文化考试紧密相连的ꎬ 它促使人们异常重视文化知识

(主要是儒家经典) 的学习ꎮ 于是在 “万般皆下品ꎬ 唯有读书高” 的思想支配下ꎬ 文化知识
教育便成为众多家庭幼儿教育的主要内容ꎮ

封建社会家庭对幼儿实施的文化知识教育ꎬ 主要是教他们识字、 学书、 听解 «四书»ꎬ
以及学习一些名诗、 名赋、 格言等ꎮ

识字教育是文化知识教育的重点与起步ꎬ 在有条件的家庭中ꎬ 幼儿的识字教育一般在三
至四岁时便已开始ꎬ 并且有的家庭还很注意研究识字教学的方法ꎬ 如清代学者蒋士铨四岁
时ꎬ 其母 “镂竹枝为丝断之ꎬ 撇、 捺、 点、 横等笔画形式合而成字ꎬ 抱铨坐膝上教之ꎮ 既
识ꎬ 即拆去ꎮ 每日识十字ꎬ 次日令持竹丝合所识字ꎮ” 这种教学方法ꎬ 不但能引起儿童兴
趣ꎬ 而且对于儿童清楚字的笔画结构亦有益处ꎮ

封建社会对于用作幼儿识字启蒙教育的字书教材的编写颇为重视ꎬ 秦时李斯著有 «仓
颉篇»、 赵高作 «爰历篇»ꎬ 汉时司马相如撰 «凡将篇»、 史游作 «急就篇»ꎬ 南朝周兴嗣的
«千字文» 与宋代王应麟的 «三字经»ꎬ 以及无名氏的 «百家姓»ꎬ 简称 “三、 百、 千”ꎬ 这
些都是古代蒙学字书编写的代表作ꎬ 它们流传极广ꎬ 甚至为朝鲜、 日本所学习ꎮ 这些字书虽
不是专为家庭幼儿教育而编ꎬ 但实际上许多家庭已将它们作为家教识字课本ꎬ 原因在于这些
教材编得生动活泼ꎬ 而且均采用韵语ꎬ 或三言句ꎬ 或四言句ꎬ 句短合辙ꎬ 读来朗朗上口ꎬ 便
于幼儿记诵ꎮ 此外ꎬ 它们虽都按集中识字编排ꎬ 但并非字的机械组合ꎬ 而是把它们巧妙地组
成富于思想意义的句子ꎬ 由此介绍日常生活常规、 自然科学知识和进行思想教育等ꎮ 可见ꎬ
从严格意义上讲ꎬ 它们是分散与集中识字相结合的教材ꎬ 这种编写方法很值得我们借鉴ꎮ

古代家庭教育中ꎬ 由于人们普遍认为幼儿因手骨没有发育完全ꎬ 执笔有一定困难ꎬ 故识
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