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Bian Que y la diagnosis de los cuatro pasos

Hua Tuo, el primer cirujano chino

Wang Weiy1 v los maniquies de acupuntura de bronce

Li Shizhen y el Compendio de materia médica
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Bian Que y la diagnosis de los
cuatro pasos

Bian Que es considerado uno de los fundadores de la medicina
tradicional china. Vivid en la época de los Reinos Combatientes,
originalments su nombre era Qin Yueren, Fue &l quien sistematizo los
diferentes métodos usados en la medicina tradicional para explorar
fisicamente al paciente, v establecid la diagnosis de los cuatro pasos
constituida por la observacion, la escucha, la interrogacion y la toma
del pulso, con el fin de determinar la enfermedad que padecia,

En la época en que vivia el maestro, la gente solia tener mes fe en dioses v en fantasmas que en s medicing. En tiempes de grandes
epidemias, celebraban grandes ceremonias dirigidas por altos oficiales imperiales comoe el Gran Ordculo v €l Gran Hechicero, intentando
de esta manera ahuyentar al espirin de la epidemia, ¥ conmover a los dioses para gque concedieran la paz v Lo salud en la tierm.



Qin Yuercn trabajaba ¢n una posada cuanda cra joven,
’ iEs que no consiguen espantar al Espirite
=T e la Peste!

Yueren, [qud haces quicto como e estatua?
Ve ¥ haz fu rabajo.

{Viyase, en seguida! 51 contagia a
olros eligntes con su enfermedad,
temidré gue cerrar el negocio.

Me sicnto tan débil
que ni puedo mover ||
las piernas.

a los mulus espiritus, pere
cadn din muere mis genie,

"'-'1 a machie aqui. LA dl:lndL
H pocrermios !

Habia un anciang” Tomn imfusiones siguiendo estn recesn,

curandero llamado Después de algunas dosis te pendnis
. Changsangjun. _— v
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Por favor esperad un momento. Digad que
le eche un vistazo,




Espere un momeno, maesiro, H
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ihmeres apremder la medicina conmign, chice? Es un
caming dura, | lo podnis soporiar?

54, seguro. Admitame
oo su discipuln, se lo

Dicen gue unos aflos despues,
gracias a duras practicas guiadas
por su maestro, Qin Yueren llegd a
dominar diversas téenicas médicas,
como por ejemplo [a acupuntura v la
maoxibustion, la aplicacion de agujas
de piedra v de compresas calientes, el
masaje, las operaciones quiringicas
v la elaboracion de infusiones, Mo
fardd en convertirse en un medico
conocido en todes las partes.

¥ aprendia acupuntura

COMn S0 Maesiro,
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Zhao Jianzi, un alto oficial del reino Jin esti
—_— grovemente enferma, Me han envindo expresamente
RS g L i
= m que me acompaie para tratarle

Liewn cinco dins inconsciente
v no hn comida nada en todo

El pulso es repular. Mo se preocups

demasiado, sefora,

iEl magstro Qin ex renlmente I reencarmacion

de Binn Cue!

Bian Que era el nombre de un
pdjare legendario que segin
se decia poseia ¢l poder de
curar enfermedades haciendo
uso de su largo pico. Desde
¢s¢ momento, ¢l nombre
original de Qin Yueren fue
poco a poco sustituido por el
seudonimo de Bian Que, que
reflejaba la buena reputacion
de gue goraba.
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Pese a la fama que tenia de
exncelente médico, Bian Que
# veces se enconteaba con
personas que preferian creer
ef la hechiceria mds que en

i Dunide esti ¢l gran maestro exoecisia? ] ! S e
.y : ok Llévale mds dinero. jAy, ¢l joven ibivpas
H inday wenida?

{Como e8 que tocGaia oo be sefr se essd mauriendo! -i]mm

Es que se da muchos humos,
Pese ol mantdn de monedas

LHay un enfiermo en esta §

e Casal DEjame pasar v
ocharle un vislazo.

que | olrecinsos, mi se molesio
en levantar los parpados.

s A g

iPara qué me has hecho venir
nomi i esti ngqui Bian Cue, ¢l
fumase médica?

Ciran maesiro, es a Ud. a quien he
invitado, o a él. Pase, pase por

Soy Rinn Cee. ;Dicen gue
tm fijo estd enbermo?

Mi hijo ha ofendido a algin dios
o & algln espiriiu, (Cdmo puedes
curarbe ti?

Ese mismo dia, ma
Pomm, tarde, el hijo de esa
familia murid.

iMira bos dafbos que pusden causar
los hechiceros si conflas a ciegas
en ellos!




En época de Bian Que. el imperie chino estaba dividida en iJajaja! Lo gue has dicho es muy interesante!

muchos principados. El maestro, junto con sus discipulos, iCudntame i Pff"*i“:ﬂ_'fmfﬁ eosas diventidas que
i ! R L i visto itudes! (A
visitaba todos los lugares del impeno ejerciendo de médico. Ln IR Sl s ||:| "m?ﬂ_m
] w isposicmin!
dia, iba a salir de casa euando un enviado especial del rey de Qi F K [N
le pard. 4

Mi rey sabe que Ui ha viajado
mucha v ha visto muchas mmezas
Me ha enviado especialmente

para inviarle a su palacio a halbdar

Perdonad esia franguera, Vuesirn Mnjestad. Vos sufris unn
enfermedad encubiertn que se detecia debajo de vuesta piel,
Debe ser ratadn de inmedinto,

A los medicos les gusta decir 8 una. persoma sana gue
st enferma, pars i poder lueir luego sas habalidades
curafivas. Mo pensaba que Bian Cue fambién fuera de
este fipo de personas!

Wuestra Majestad estdis lleno
de energia y vitalidad, tendis
un cwerpe foere v una mene

(0w tengo una enfermiedsd escondida debajo de mi pael?
(Mapaja!, es una broma, [po? (Acompadiad al médico fuera
dil palaciol
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Unos dias después.

= Mapestad, viestra enfermedad se ha ido
.'E'I. desarrollande y ahora afecis a vuesiros
l vasos sanguinees. 5ino la tratamos, se
|I volverd miis prave

=Y
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Majestad. viaestra enfermedad continga |

avanzando y ohora estd afectando a
vuesiro aparnto digestive. La sifuackin

s realmente grove v jla tememos que Jf

How nada méas verme Bian Que s¢
dio In vuehia y se fue corriendo. O

1

Mejadme que le pregunie qué
s,

trtar mmediatumende!

Al detectss un foco de enfermedad debajo de la piel de su majestad, podia haber |

intenindy tratnrlo con I aplicncidn de compresas calienies; mis wrde cuando 21
M mal afectaba a sus vasas sanguineos, podia haber probado con la acupunturm, Ia
muxiustsan o la aplicacion de sgujas de piednc v hasta cuando los Grganos momos
estaban afectados, spiraba 4 que algin oot medicinal apropssde podris hacerle
efecto, Pern ahor que lo enfermedsd llega yo a la médula de sus bacsos, no puede
aleanzarle la fiserea de nimgin tipo de medicamenios que yo conoeca. Asi gee no fuve
miiss remedin que imme al verle.

Se fue @ proato como vie al
rey, JAcoso pasd verglenza al
encontrarle fan sano?
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Antes de la muerte, el rey lamentd
profundamente ¢l no haber seguido sus

Por el camino, llegd la /r L - i—-—

noticia de la muerte del

[ M, ahom ya es demasimdo tande. ..
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L0 les ocurre?

iNuestro principe hereders se la miserio! ] Soy Hian Cue ¥ quissera ver @ su principe.

LT}

Dricen que estaba tan palide como una
hoja de seda eruda, v apretaba bien
lperte Jos dientes. Tenia un aspecio
terrible!

o

Su cuerpo estd frie, pero nan s |2 nata un déhil pulso,
Zi Yang, jsoca In aguja, le voy a pinchar en el punto
Ii

Frathea’!
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Baestro, s he guerid runtarle si de visualizar § . ¥ W '
Bestro, stempre he queride preguntarle si es capa: de visualizar nﬁ] [ Diisgncatics & i pacienks sigulinda cusire iaroe frintipalis,

Grpanios inbemos de un paciente desde fuera de su cuerpa.

Dicen que Bian Que wve en otal unos nueve
discipulos admitidos uno tras otro a lo largo de
sus muchos afios de prictica profesional, 5e
reunia a menudo con ellos para ensefiarles sus
conpcimicntos médicos.

El primer pase s ¢l de la observacion: estudio el color y el aspecto | Dogpués la escucha: escucho detenidamente a voz del paciente,
figico que tiene el paciente, especialmente los de la cara v de la ) bi fi i lor
lengza, asi come de 5 CUESTO &N coRjunto, en este paso también me fijo en el olor gue desprende.

Estos cuatro pasos me garantizan
una diagnosis lo mas precisa posible,
permitiendo un tratamiento mas eficar
¥ SEgUro,

Por altima, la toma del pulso:

La interroescion: le pregunto por
lexs sintomas, su historial y edmo ha
ido desarrollando =u enfermedad.

toma el pulso del paciente v
también palpo diferentes paries




Bian Que, con un espirity incansable,
continud sus viajes profesionales hasta
tener mas de 80 afios. Una vez &l y sus
discipulos Negaron al reino Cin.

23 @
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ZiYang, Zi Bao, levantaos enseguida. Yamos a
ver al nifig,
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Asi fue como asesinaron a Bian Que,
Mo obstante, sus ricos conocimientos en
medicing o mureron con &l sino que E
fueron transmitidos a sus discipulas, |
guienes ademds continuaron respetando 4"
los seis principios de “No Tratar™ |
establecidos por el maestro.

te en la dinastia Han, las teorias v las experiencias
fueron recogidas y resumidas en una obra titulada cl
perador Anarifio sobve los 81 problemas médicos,
| gran influencia en el desarrollo de las ciencias

£ Sipnelice B energia vetal,



Hua Tuo, el primer
cirujano chino

Hua Tuo (3145 d.C.7-, 208 d.C.7), un distinguido médico de la
antigua China, fue el primero del mundo en aplicar la anestesia
total en operaciones quirirgicas de la cavidad abdominal.
Contribuyd en gran medida a la mejora de la diagnosis y el
tratamiento de enfermedades, asi como en la implaniacidn de
ejercicios beneficiosos para la salud.

iMira a muestro general? [Qué valiente! [ Oyes como |'|*
chirria ¢l cuchille con el que ¢l doctor estd raspando
s heso? ¥ El jucga ranguilamenie al ajedrez como =i
nada extrafio estuviese pasamsdo,

El genem] se curd tan pronte como Hon Tuo
hubas terminado de operarle. [Realmente ex
digno del tilo del mejor médice de nuestro

Dicen que una vez Guan Y. un
renombrade general de finales de la
dinastia Han Oriental, fise herido en
el brazo por una flecha venenosa.
Pidid entonoees que viniese a curarle
Hua Tuo, quicn le quitd ol veneno del
hueso raspandolo con un cuchillo.
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Mo obstante, no todos los pacientes eran fan valientes como el general Guan al
soportar el dolor, Se acobardaban, aunque simplemenie se tratara de abrir una laga
para quitar el pus de dentro. L ¢

4 e b Ll s i

Vamos, yo me large corriendo.
Prefiers morir enfermo anle que
stporiar ese dador.

P i e S T
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Mlasstrn, s¢ bn desmayado de dolor ]
Extrae enseguda todi el pus, Hmpia la herida v aplicale las
hierbas medici

jCudnto sufrimiento le podria ahomrar al paciente
si hubicra una hierha gue pudiese hacerle perder la
consciencin durante un tempol

En esa ¢poca, aparte de la diagnosis, los médicos

también se encargaban del suministro de medicinas a sus
pacientes, desde la recoleccion o la plantacion de hierbas
medicinales hasta la elaboracion de medicamentos.




