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写在前面的话

仅仅知道解题方法还不够，“理解才是最重要的事”。很多学

不好数学的人都有共性，就是只知道解题方法，但是在运用上会有

问题，因为数学不是一门靠背诵就能学好的学科。小孩子对于公式

的解法是怎么得来的理解不了，只是单纯背诵的情况很多。遗憾的

是，单单背诵公式，是很容易忘记的。为了不忘记公式，不得不反

复背诵。这样的话，小孩子会渐渐地讨厌数学，这是要注意避免的。

如果理解了，也就不会忘记了。做不到理解的人只能死记硬背公式，

这样也会令人产生讨厌数学的情绪。所以，比起一遍又一遍地背公

式，理解最重要。

本书编排上的亮点：

作者将每个思维分成 5 个小节，由浅入深、循序渐进加以点拨（每

小节例题旁的五架纸飞机代表着难度的分级）。

这就好像把一道难题拆分成 5 个层次或步骤，一个层次或步骤搞

懂一件事情。下一小节再加码搞懂更难一点的事情。如此一来，就可

以带领你逐一击破隐含在难题中的理解盲区或者容易陷入的理解误区。

通过这样层层递进的梳理，再辅之以讲解视频和“举一反三”

的强化练习，相信一定可以帮助你充分理解题目，掌握解题技巧，

触类旁通，将难题迎刃而解！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　友情提示：扫描每道例题旁的二维码，即刻收看

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　名师讲解视频哦！
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11　

速算与巧算是指面对一些较复杂的计算，我

们可以用一定的方法技巧，如加减法凑整、乘法

凑整、分组法等，将复杂的计算简单化，轻松地

算出正确结果。很多小朋友没有掌握方法，或者

知其然不知所以然，就会感到困难，不知道怎么

审题。本章主要介绍加减法计算中的凑整以及乘

法凑整，以及提取公因数的技巧。

思维 
速算与巧算
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数学思维跳出来：小学数学思维拓展训练　三年级

计算：19+199+1999+19999+19999913

原式 =20+200+2000+20000+20000000-4-100+13

　　　=20022220-100+9

　　　=20022129

❶ 　　计算：29+299+2999+29999+299999

❷ 　　计算：39+399+3999+39999+39999912
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思 维      速算与巧算

计算：（2×4×8×16）×（25×625×125）

原式 =2×　（4×25）　×　（8×125）　×　（16×625）

　　　=2×100×1000×10000

　　　=2000000000

❶ 　　计算：125×2×25×5×4×8

❷ 　　计算：125×64×25



4 

数学思维跳出来：小学数学思维拓展训练　三年级

计算：　　1+2-3-4+5+6-7-8+9+…+94-95-96+97+98-99-

100+101

原式 =1+（2-3-4+5）+（6-7-8+9）+…+（98-99-100+101）

　　　=1+0+0+…+0

　　　=1

❶ 　计算：　 　1-2-3+4+5-6-7+8+9-…+97-98-99+100

❷ 　计算：　 　4+5+6-7-8+9+…+94-95-96+97+98-99-100+101
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思 维      速算与巧算

计算：999×888

原式 =（1000-1）×888

　　　=1000×888-1×888

　　　=888000-888

　　　=887112。

❶ 　　计算：99×123

❷ 　　计算：9998×2358

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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数学思维跳出来：小学数学思维拓展训练　三年级

计算：15×85+185×85

原式 =85×（15+185）

　　　=85×200

　　　=17000

❶ 　　计算：39×99+1039

❷ 　　计算：37×37+2×63×37+63×63

思维 
盈亏问题



把若干个物体平均分给一定数量的对象，并

不是每次都能正好分完。如果物体还有剩余，多

了，就叫盈；如果物体不够分，少了，就叫亏。

解决这类问题的题目就是盈亏问题。小朋友做这

类题目往往只会套用公式，却并没有实际了解题

目的本质。本章从题目本质出发，帮助大家完全

理解盈亏问题。

思维 
盈亏问题
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数学思维跳出来：小学数学思维拓展训练　三年级

三年级学生参加学校搬书劳动。如果每人搬 4 本，还

剩 6 本；如果每人搬 5 本，则少 3 本。这个班学生有

几个人？要搬的书共有多少本？

本题有多有少，是盈亏问题中的“盈亏型”。多 6本和少 3本，一多一少，相差：

6+3=9（本）。为什么会相差 9 本呢？因为每人从搬 4 本变成搬 5 本，多搬

了 1 本。所以可以知道，有学生：　（6+3）÷（5-4）=9（个）；书：4×9+6=

42（本）。

❶ 　　孙悟空给小猴子们分桃子，如果每只猴子分 10 个，会剩 7 个；如果

每只猴子分 12 个，会少 5 个。你知道有几只猴子，有几个桃子吗？

❷ 　　小明是个爱整理的孩子，有一天他准备把一些卡片放到盒子里。他

发现，如果每个盒子里放 7 张，会剩 10 张；如果每个盒子里放 10 张，

会少 11 张。小明有多少个盒子和多少张卡片呢？
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思 维      盈亏问题

幼儿园买来一些玩具，如果每班分 8 个玩具，则多出

2 个玩具；如果每班分 10 个玩具，则少 12 个玩具。

幼儿园有几个班？这批玩具有多少个？

本题有多有少，是盈亏问题中的“盈亏型”。多 2个和少 12 个，一多一少，相

差：2+12=14（个）。为什么会相差 14 个呢？因为每人从分 8 个变成分 10 个，

多分了 2 个。所以可以知道，有班级：　（2+12）　÷　（10-8）=7（个）；玩具：

8×7+2=58（个）。

❶ 　　小青带了一些钱去买梨，如果买 3 千克，则多出 2 元；如果买 6 千

克，则少了 4 元。梨每千克多少元？小青带了多少钱？

❷ 　　一个小组去山坡植树，如果每人栽 4 棵，还剩 12 棵；如果每人栽

8 棵，则缺 4 棵。这个小组有几人？一共有多少棵树苗？
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数学思维跳出来：小学数学思维拓展训练　三年级

老师买来一些练习本分给优秀学生，如果每人分 5 本，

则多了 14 本；如果每人分 7 本，则多了 2 本。优秀

学生有几人？买来多少本练习本？

本题两个多，是盈亏问题中的“盈盈型”。多 2 本和多 14 本，相差：14-

2=12（本）。为什么会相差 12 本呢？因为每人从分 5 本变成分 7 本，多分

了 2 本。所以可以知道，有优秀学生：（14-2）÷（7-5）=6（人）；练习本：

6×5+14=44（本）。

❶ 　　把一袋糖分给小朋友们，如果每人分 4 粒，则多了 12 粒；如果每人

分 6 粒，则多了 2 粒。小朋友有几人？糖有多少粒？

❷ 　　爸爸买来一些苹果分给全家人，如果每人分 6 个，则多了 12 个；如

果每人分 7 个，则多了 6 个。全家有几人？爸爸共买回多少个苹果？
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思 维      盈亏问题

学校派一些学生去搬一批树苗，如果每人搬 6 棵，则

差 4 棵；如果每人搬 8 棵，则差 18 棵。学生有几人？

这批树苗有多少棵？

本题两个少，是盈亏问题中的“亏亏型”。少 4棵和少 18 棵，相差：18-4=14（棵）。

为什么会相差 14 棵呢？因为每人从分 6棵变成分 8棵，多分了 2棵。所以可以

知道，有学生：　（18-4）÷（8-6）=7（人）；树苗：　6×7-4=38（棵）。

❶ 　　社会课上，老师发给学生一些树叶。如果每人分 5 片树叶，则差 3

片树叶；如果每人分 7 片树叶，则差 25 片树叶。学生有几人？一共

有多少片树叶？

❷ 　　数学兴趣小组的同学做数学题，如果每人做 6 道，则少 4 道；如果

每人做 8 道，则少 16 道。有几个学生？一共有多少道数学题？
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数学思维跳出来：小学数学思维拓展训练　三年级

三（3）班学生去公园划船，如果每条船坐 4 人，则

少一条船；如果每条船坐 6 人，则多出 4 条船。公园

里有多少条船？三（3）班学生有多少人？

将条件“如果每条船坐 4人，则少一条船”转化为：“如果每条船坐 4人，则多

出 4人”；再将条件“如果每条船坐 6人，则多出 4条船”转化为：“如果每条船

坐 6 人，则少：6×4=24（人）”。便可发现，本题是盈亏问题中的“盈亏型”。

按照之前的解题思路，可以知道共有船：　（4+24）÷（6-4）=14（条）；学生：

（14+1）×4=60（人）。

❶ 　　学校给新生分配宿舍，如果每间住 8 人，则少 2 间房；如果每间住

10 人，则多出 2 间房。共有几间房？新生有多少人？

❷ 　　同学们去划船，如果每条船坐 5 人，则少 2 条船；如果每船坐 7 人，

则多出 2 条船。共有几条船？有多少个同学？

思维 
和差倍问题
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