


从某种意义上说， 人类是在探求中前
进的。 这种探求既表现在人类自身的发展
和社会的演变上， 也表现在人和自然的关
系上。 对自然之秘，人类充满着好奇，这种
好奇激发了探求之欲望， 化成了征服之力
量，结出了丰美之硕果。

探求，是诱引之彩云，是催征之鼙鼓。
探求，是人类之最美好的品质，是恒久

的向往，是不灭的信仰。
而这种闪耀着璀璨光芒的探求精神，

今天在一群人身上再次体现出来了， 体现
在他们对硒———一种和我们生命紧密相关

的物质———的发掘上，体现在他们对 “世
界硒都”的破译和打造上。
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第一章

怪异的疾病

未曾想到，世界最大硒资源库的发现是源于一种疾病，一种怪异
的疾病。通过对这种怪病的探诊，恩施获得了一笔巨大的财富。福兮祸
所伏，祸兮福所倚。对这种怪异的疾病，人们怀着复杂的感情，有怜悯，
有叹惜，也有感激，认为是上苍赐福之前的一种预示，以痛苦的方式表
达而已。

万发祥老人当年身体很棒，背火粪上山，不要打杵，还唱歌摇摇
的。 200多斤的担子挑在肩，别人歇他不歇，一路小跑，吹风打哨，快乐
得很。怎么不快乐呢？身板硬朗，浑身有使不完的劲儿。妻子谭香元勤
快贤惠，三个子女虽老实，却听话，也晓得心疼人，每天收工回来，两儿
一女便围上来，接锄头，递烟杆、洋火，端上洗脸水。望着他们的忙乎劲
儿，万发祥咧开大嘴嘿嘿笑。

可是，这温馨甜蜜的画面不久便被撕破了，万发祥一家遭遇了飞
来的横祸。谁撕破了这么美好的图画，谁把他一家推入了祸患的沟壑。
是一种病，怪异的疾病。

首先是谭香元发病，掉头发掉指甲，她以为是梳头梳狠了，便不梳
了，不梳也掉，像飘竹叶儿一般，“唰唰唰”一地。她以为是“鬼剃头”，便
买了香蜡，洗了原本不大的一只腊猪头，去敬庙里的菩萨，求神灵保
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佑，生出新发，可是不灵，头发依然掉，更不长，她懊恼，便揪头发，一揪
一把，没好久，便揪成了个“葫芦”，她大哭起来，边哭边捶头……

没几天，三个儿女也患上了这种怪病。 大儿子万大增先感觉头皮
发痒，发根处疼，头发渐渐发枯发黄、易脆易断，稍为抓抓，头发就脱
了。 继而连眉毛、胡髯、胳膊窝里的毛都掉了。

女儿万大秀头发掉了后，指甲和趾甲也跟着脱落。从拇指开始，指
甲板先现出白点，混混浊浊的，看不分明，呈兰紫色，指甲弧开始下陷。
甲沟处发红、肿胀，压迫时，甲沟里流出脓液。她一天到晚捧着手，往手
上吹气，或浸在冷水里，锄头捏不得，筷子拿不得，痛苦得很。

小儿子万大军手脚皮肤红肿，起些小泡，万发祥上山扯些草药回
来，嚼融了给儿子敷上，用树叶包起，两天过后一揭开，竟然溃烂了，臭
气散出，味道难闻。

过了几天，万发祥忽然觉得口酸，不想吃饭，精神差，只想睡觉。手
脚开始发麻、疼痛，走路拖不起脚了，两支手竟然举不起来。 他望向妻
儿，妻子唉声叹气。 大儿子愤怒地拍打着头颅。 女儿把脑壳埋在双膝
间，小儿子眼泪汪汪，一家人陷入无边的惊恐和悲哀……

不光是万发祥一家得这种怪病，隔壁的万大刚、万大顺两个儿子
的头发指甲也掉光了，还有赵北方、杨万喜、杨万顺、杨先菊、刘建章也
得了这种病……

最可叹的是熊万枝，那年才 16岁，摸着掉光的头发直发愁。 过两
天就要出嫁了，这怎么见得人呢？ 望着屋旁的天坑，她真想跳下去，省
得婚堂上出丑。 她母亲出来了，望着女儿的眼睛，心里十分明白，于是
劝告女儿，这都是命，人再有本事，莫和命争，命中只有八颗米，走到天
下不满升，认了。她把女儿扶回屋，找出一根白帕子，包在女儿头上。两
天后，熊万枝包着这根白帕子走出了家门，眼泪汪汪去了夫家。

“1963年 9月至 1964年秋，湖北省恩施地区（后改为恩施土家苗
族自治州）恩施县新塘区双河公社大风暴大队 10小队暴发本病，全队
23人中 19人发病，发病率达 82.6%”，时任地区地方病联合调查队队
长、地区人民医院内科主任沈长林后来撰文介绍说。
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其实在这之前，恩施县沙地、红土等区镇就出现过这种怪病。 1960
年 10月， 联合调查队接报告后急火火赶到沙地区秋木公社金星大队
4小队病区调查。 4小队当时有 102人发病， 发病率为全队总人口的
32.3%。 紧挨着金星大队的秋木和丰收大队发病的人更多，当时统计，
1959年以来，这 3个大队部分小队患脱发脱甲病者达 281人，发病率
为总人口的 49.2%。

临近恩施县的宣恩、巴东两县当时也出现了这种怪病，巴东县的
南潭村、宣恩县的杉砣村最为严重。

使沈长林他们更为惊讶的是，这些地方不仅人得这种病，牲畜也
患上了这种古怪病，小猪出生后出现类似盲癫的症状，“转圈圈”，冲冲
撞撞，颠颠簸簸，喜欢钻草窝，不吃东西，或吃得很少；母鸡不能孵小
鸡，或孵出畸形雏鸡；大牲畜脱毛、脱鬃、掉蹄，消瘦甚至死亡。 万发祥
家那头猪趾甲全部脱落，走不得路，一走就流血。万发祥心疼地用乱棉
絮把猪的脚包起，依然还是走不得路。 第二天，猪子趴下了，站不起来
了，万发祥去掀，掀也站不起来，瘫痪了，出气也出不赢了，肚子鼓起，
大约是腹痛难忍，大声嚎叫起来，万发祥以为是饿了，便端来一撮生红
苕来喂，猪子看也不看，还是大声叫，叫着叫着，就没声音了，死去了。
几天之内，大风暴大队 10小队 20多头猪全部死光。
这到底是一种什么病呢？ 使人和牲畜遭受如此重创。 沈长林他们

陷入了迷惘和焦虑。过了几天，调查队队员、恩施地区地方病防治所医
生刘义奇原工作单位湖北省防疫站地方病调查组也到病区来了，沈长
林刘义奇向他们求教，他们也说不上来，这种病对他们来说，太陌生
了，可以说，闻所未闻。

病情分析会上，有人提出，看症状有点像麻风病和重金属中毒？调
查队队员、地区地方病防治所化验员梅皇友马上反对，他做过临床化
验 ，检查过患者的血常规、血沉、骨髓细胞分类、血钙血磷、尿常规，都
是正常的。假若是麻风病和重金属中毒，这些项目的指标都会起变化。

会不会是某种传染病呢？ 类似于伤寒之类的。 或者吃了真菌或野
生植物，引起的强烈反应？
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大家面面相觑，答不上来。
一队员这时说起另外的一件事，立即引起了大家的注意。 他在鱼

塘坝也就是大风暴大队 10小队遇到一位从外地来走亲戚的妇女，随
带一哺乳婴儿，这位妇女在进入病区 10天后发了病，而婴儿却安全无
恙。

这就是说，鱼塘坝里面的饮食或水可能是这位妇女患病的直接原
因，其它的因素可能有，比如说环境，但一般来说不会这么快就致病，
必有一个渐变的过程，何况她的孩子也在鱼塘坝，却没生病，这就足以
说明她患病和直接食用粮食或饮水有关系，而婴儿是吃的奶，通过她
的身体“过滤”了的，毒素也许分解了或减弱了。

是不是食物中毒？如果是，这种毒素又是什么？一直沉默的刘义奇
忽然开口说，他前不久在《科学实验》上看到一篇文章，是关于非洲一
个地方动物硒中毒的报道，那里的动物也脱蹄掉毛，跟我们这边人畜
患病的状态一模一样。 一个队员来了兴趣，说，我也看到过一些资料，
证明动物食了某种饲草后，会产生中毒。

最早的记载是 1274年，马可.波罗来中国，途径肃州就是今天甘
肃西部时，听说外地商人的马吃了当地的饲草后掉蹄脱毛。 他后来把
这种“听说”写进《马可.波罗游记》，此后有人认为，那种饲草含有硒，
马吃了后产生了硒中毒。 当然，是不是这回事，还需要证实，也许是错
误的。

16世纪以后， 一些旅行家和传教士在南美洲哥伦比亚也发现有
类似的疾病，并在年代史中有较详细的记载。 奔纳维达斯和迈及克写
有一份报告，详细记录了这种病的分布范围，以及与其有关的土壤和
植物的分布情况。 1560年，一位传教士记述了哥伦比亚某地的谷类毒
性很大，人和牲畜吃了都会掉毛，而且当地印第安妇女生怪胎的多。但
到底是不是硒中毒，在当时还是个谜团。

一直到 1817年，天才的瑞典化学家贝采尼乌丝，从硫酸厂铅室中
的废泥里，发现了一种粉红色元素，这才为探明硒中毒提供了有利条
件。 据说这位因发现硒日后使世界为之改变的科学家当时兴奋不已，
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手捧“红泥”，仰望天穹，只见皓月当空，华辉如水，他认为这是月亮女
神塞勒涅的赐予，于是就将这种元素命名为“硒”，意为月亮一样珍贵
和皎洁的元素，元素符号为 Se。

1893年，美国怀俄明州的一些马得了掉蹄脱毛的疾病，当地居民
反映，马是吃了当地的紫云英、黄芪和野豌豆中的毒，而紫云英、黄芪
和野豌豆中肯定含有碱或矿质盐类，当地叫“碱症”。

1934年，美国科学家 Franke发表了他的第一篇研究报告，论证了
某些土壤生长的谷物和青草含有大量的硒，动物食了后，能生病，这种
病叫“碱病”。直到这时，人们才确立硒与牲畜中毒症之间的相互关系，
并证实所谓碱病就是“硒中毒”。

虽然眼下病区人与动物病状与当年“硒中毒”有些相似，那是不是
可以判定为“硒中毒”呢？ 沈长林觉得暂缓下结论，科学是很严肃的事
情，千万马虎不得。 缺乏必要的检测手段，没有足够的病理根据，妄下
结论，是会出大问题的。但有一点可以断定，病区人畜是吃了食物或喝
了水才中毒的，如果不是饮食，病不会发得这样急。

调查队回城后，沈长林立即将调查情况报告给地区地方病防治所
所长陈柏荫和地区卫生科科长杨玖富，杨玖富听后说，目前最当紧的
是配合当地政府，采取措施，救治病人。同时将调查情况详细报告给上
级业务主管部门，请求从技术上给予支持，帮助诊断这个怪病，解开这
个谜。
最终揭开怪病之谜的是杨光圻。 1966年，中国预防医学科学院卫

生研究所研究员杨光圻回话了，平静的话语透出难掩的激动，“怪病不
怪，是硒中毒”。他从湖北省防疫站和恩施地区地方病防治所送来的恩
施鱼塘坝食物样品中，检测出微量元素硒，且含量甚高，其中一份玉米
硒含量为 44mg/kg，如此之高，让他惊呆了。 他检测过许多份含硒的生
物样品，这一份硒含量是最高的，为低硒地区的 500至 1000倍，据他
的了解，当时再没有比这更高的了，可谓全球之最。

为慎重起见，他和同事王淑真用该份玉米喂养大白鼠，大白鼠很
快出现典型硒中毒症状。 他们在饮用水中添加 As2O3, 能显著拮抗此
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毒性，从而证明“有毒”玉米的毒性来自于硒。
“当地群众是吃了玉米这类高硒粮食而引起的地方性中毒”，由此

推论，当地一定有一个高硒环境。没过几天，杨光圻和他的助手到恩施
来了，提一个网兜，里面盛着脸盆牙膏牙刷洗脸巾洋瓷缸子之类，灰头
土脸，精神却很好。

助手介绍，他曾劝杨老师秋天来，秋高气爽适宜出行，盛夏三伏，
热得够呛，再加上恩施山高水长，路又极不好走，安全是第一位的。 您
说呢？

杨光圻未作答，却微笑着念出几句诗来。
“今人不见古时月，今月曾经照古人。
古人今人若流水，共看明月皆如此。 ”

助手知道，这是唐朝大诗人李白在恩施问月亭留下的诗句。 他明
白，杨光圻是肯定要去的了。 唉，这个可爱而又倔强的专家。

既然 1000多年前的李白都去得恩施，不怕路途遥远，我难道还不
如古人么。 杨光圻转身就去单位拿那份高硒玉米报告，还有一些关于
硒的资料，他要把这些东西带给恩施的同行，他们需要这些东西。

在恩施，他受到了极大的欢迎，尤其是那些病区的老百姓，把北京
来的专家看成解除他们病痛的神医，看成怪病的克星。 人们主动帮他
引路，在前头给他赶狗子，上陡坡抬着他上坎，过深涧背着他蹚水，饿
了掰根苞谷托烧熟了递给他啃， 渴了去半岩上用桐子叶舀泉水给他
喝。

老百姓的热情和真诚使他深受感动，他决心努力工作，把硒中毒
的秘密全部解开，让群众知晓全部真相，并用良法解除他们的痛苦。

他和沈长林、刘义奇等马不停蹄赶往各地，看望并慰问那些硒中
毒的病人，要求他们再莫食高硒玉米之类的食物了，多吃些高蛋白食
物。 譬如牛、羊、猪、狗、鸡、鸭、鹅肉等等。 病人苦笑，我们连饭都吃不
饱，在哪里去弄这些好东西？ 杨光圻不好意思地笑笑，我知道你们困
难，高山地区大致都如此，缺吃少穿，好东西是不多，但还是可以想些
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办法的。 如鸡蛋、鸭蛋、河里的鱼、虾、螃蟹，还有黄豆、红豆和黑豆，其
中黄豆的营养价值特别高，此外芝麻、瓜子、核桃这些干果的蛋白质含
量也是很高的。

他边说便掏出两斤全国粮票两角钱递到病人手里，你拿去买两斤
苞谷，包谷里的蛋白质也是不少的，比大米饭还营养呢。

病人不要，说这怎么好意思呢，您是北京来的大专家，到高山上来
为我们看病，我们感激都来不及呢？还怎么能要您的东西。杨光圻把他
的手按住，医生病人是一家嘛，别推了，一点小心意，收下吧。 来，你过
来，他要为病人抽血搞化验，看血硒量是多少。 之后，这个病人又主动
带他们到重病村去抽血。 抽的血立即送往地区人民医院进行检测。 检
测数据随后出来了，病区居民点血硒均值高达 0.04mol/L，为一般地区
的 20倍，而邻近的非病区则为正常值。 他们又检测病人的食物，测出
重病区成人摄硒量最高可达 30000ug/d， 而普通地区多在 100ug/d以
下。他郑重地告诉沈长林刘义奇他们，数据最说明问题，看来我们关于
硒中毒的判断是正确的。

当日下午， 恩施县的领导来请杨专家去几个病区居民搬迁点看
看，提点意见，好改进。沈长林劝杨专家以后再去，刚从乡里赶回来，很
疲乏，好好休息一晚，明天还要回北京哩。 杨光圻坚持要去，他说我正
想跟县里的领导交换一下防治硒中毒的意见，这是个好机会，我们都
去看看。 看除了搬出病区和不吃含高硒的食物外，还有无其它的防治
方法。明天还是要回北京，给卫生部和科学院领导汇报情况，卫生部和
科学院派我们来时嘱咐过，早点反馈信息，好商定对策，出来这么久
了，他们也很着急，我今晚一定要赶回恩施城。

然而第二天他并未走，他与科学院领导通了电话，把调研情况作
了简要汇报。 他说来一趟恩施不容易，还要和恩施的同行们继续做一
些调查和实验。他们第二天一早便去了某地，车到城里后，大家商议是
否去找个便车，好早些赶到病区去，那地方不近呢。一位同行便去一个
单位联系车子，“北京来了个大专家大教授，专门到硒中毒病区去看病
人，请支援一下交通工具，把我们送到病区去一下，油费我们付。 ”
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没料到对方头摇得像货朗鼓，连连摆手，“你们脑壳想偏哒要得残
疾哟，么子（1）大专家大学者，臭老九，接收改造的，不要提支援，有车
子也不得送你们，你们是下来受教育的，还享福？ ”

同行还想做做工作。 对方不耐烦了,转身往屋里走，丢一串话在屁
股后头，“快走，快走，再啰嗦我喊造反派开你们的斗争会，怕不怕火色
（2）哟！ ”

同行回来把遭遇告诉大伙儿，大伙儿都生了气，嚷着要去县里反
映，整治一下那个不近人情的家伙。 杨光圻苦笑着劝住大家，“现在是
文化革命，县领导肯定也受到冲击，他们肯定有很多不便，不麻烦他
们，我们走起去。过硬吗，哈哈。”他乐观的情绪影响了大家，气散了，脸
晴了，跟着拄竹棍的杨光圻，抬脚上山。

后来人们解答杨光圻之所以能成为大科学家，在营养和地方病领
域有大的建树，是和他乐观的情绪与不怕苦的性格有极大关系的。 他
到恩施来过多次，每次来都遇到过一些困难，但他从不气馁，与恩施同
行一起，顶住各种压力，一次又一次地战胜挫折，朝着目标坚韧地前
行，奋力地耕耘。 有耕耘便有收获，在恩施的日子里，他进一步揭示了
硒与克山病的关系，以及克山病与大骨节病的病因学联系，寻求到了
人体对硒的安全摄入量范围。

克山病是一种地方性心肌病，分布在中国 15个省、自治区的农村
中。这种病死亡率很高，这种病的病因是什么呢？又如何防治呢？在恩
施调研，他发现，恩施的克山病例不多，有克山病的地方缺硒，而硒中
毒病例却不少，有硒中毒的地带却没有克山病，这之间会不会有某种
联系呢？ 他从抽屉里拿出两份硒摄入量检验报告，一份是黑龙江省克
山县克山病病区居民的，一份是恩施县硒中毒病区居民的。 前一份硒
平均值仅为 7—11ug/d，后一份则要高得多，最高达到 30000ug/d。他久
盯着两张纸，嘴里念叨着，病多，硒少，硒多，病少，忽然，灵光闪现，是
不是缺硒引起的克山病呢？ 采用补硒能否预防克山病呢？

随后，杨光圻与中国医学科学院克山病防治小分队一起，在四川
省冕宁县对万余名儿童进行补硒效果观察，两年后检测，儿童克山病
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发病率大降，杨光圻高兴异常，忙跟沈长林、刘义奇他们打电话，报告
喜讯。 沈长林刘义奇更是兴奋，看来硒多是坏事，硒少了也不是好事。
硒多了可以防，硒少了也可以补。 用多的补少的，这不拉平衡了。 从现
在起，恩施的克山病有了防治的可能啊，恩施的高硒更有了销往克山
病区的机遇与根据啊。 他们向杨光圻道喜，祝贺他攻克了地方病领域
里的一个大难题。沈长林说，您成功开展的实验实际上为硒正了名，硒
不仅有毒，它还有益，硒少了就要生病，硒对人类来说，必不可少，这是
对生命科学的重大贡献呀！杨光圻谦虚地说，这算不了什么，应尽之责
嘛，如果说有点作用，那也有你们恩施同行的努力。 没得恩施的资源，
没得恩施的病例，没得在恩施实验的机会，没得你们无私的帮助，我是
没办法弄出结果的。

1973年， 杨光圻首次报告克山病区居民血及头发硒处于世界罕
见低水平，而实验又证明补硒完全可以预防克山病。此报告一出，国内
外学术界产生了震动，是年，世界卫生组织根据杨光圻等中美等国科
学家对硒研究的新成果，明确认定：硒是人类和动物生命活动中必须
的微量元素。

这之后，杨光圻把精力放在寻求人体对硒的安全摄入量上。 在这
之前，这方面还是一个空白。没有这方面的一些理论成果做基础，纯粹
开茅荒，难度可想而知。 他是个勇猛而坚韧的斗士，不怕困难，抖擞精
神，向着这个研究方向全力进发。

他做这个研究课题的直接动因就是要破解硒中毒和硒缺乏致病

的问题，硒多了会中毒，那就食少一点，少多少呢？硒缺乏也会生病，不
让生病就要补硒，补多少呢？按预防克山病大骨节病的量来补，那不全
面，也不准确，因为缺硒还会导致其他的一些疾病，那些疾病到底缺多
少量的硒呢？说去说来还是个标准问题，有个安全摄入量的科学标准，
那就好办了。 人们只要按照这个标准来摄入，就不会中毒，更不会生
病，还对身体大有益。

他来恩施更勤了，每次来都要呆很久，调查、检测、试验。在恩施同
行沈长林、刘义奇、俞心田等帮助下，他根据自己的经验和判断，用人
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的指甲症状及硒在人体血浆及红细胞中的分布等指标，测出最高界限
的硒摄入量为 800ug/d，用 1.5或 2.0作为安全因子，得出高硒地区及
正常地区居民最大安全膳食硒摄入量分别为 500ug/d及 400ug/d。他后
来在第四届“硒在生物学和医学中的应用”国际讨论会上报告了上述
结果，受到了与会者的重视。根据所得结果，他又计算出高硒区居民的
主食限量为 0.8mg/d。这个标准后被三个国际组织（FAO、MHO、LAEA）
所采用，在他们联合召开的“微量元素和人类营养国际会议”上，杨光
圻等关于人体每日最大安全硒摄入量 400ug/d的标准被通过。

其后中国在制定国家食品卫生标准时，也采纳了杨光圻等“日安
全摄入量”标准。中国营养学会也采用了他们关于 7岁以上儿童、青少
年及老年膳食硒日摄入量安全标准，即 50ug/d。至于 7岁以下儿童，则
按体重和生长需要折合摄入量。杨光圻等这一研究成果得到了国际国
内业界的普遍认同，第十三届、十四届国际营养学会都采纳了他们的
研究成果，并荣获国际“克劳斯.施瓦茨生物无机化学家协会奖”。 这
项奖励是为了表彰“在解决人类某一重大健康问题方面作出的卓越贡
献”和在“生物微量元素研究中最优秀的开拓者”而设立的。在国内，则
获得了国家科技进步二等奖、卫生部科技进步一等奖。

上世纪 80年代以后，杨光圻来恩施的次数少一些了，据说是因为
科研的事太多，难抽开身，另外，年纪大了，身体弱，长途跋涉，还真有
点对付不了。 但他一直未忘记恩施，未忘记沈长林、刘义奇这班同行，
未忘记病区的群众。 有恩施同行去北京探望他，他总是问现在还有不
有硒中毒的，到底采取了哪些措施来避免硒中毒。 他特别对恩施的硒
资源开发的情况感兴趣，反反复复地说，恩施硒丰厚，应该早点开发出
来，造福于人类。我虽然因主客观条件制约较难再去恩施了，但我的心
跟恩施连在一起，我感谢恩施，我在那里完成了几项较大的科研成果，
我现在还要挤时间为恩施做点事，作为对恩施的报答。

大约是在这种感恩情节的驱动下，当然考虑更多的是恩施硒的社
会造福作用，他于 1981年 3月在《中国医学科学院学报》上发表文章，
谈恩施的硒，称恩施为“中国第一高硒区”。 因为恩施境内含硒石煤出
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露是造成其岩层分布区内土壤、地下水和地表水以及农作物中富集硒
的主要因素，恩施县新塘乡、红土乡、沙地乡、白杨坪乡、板桥镇、沐抚
集镇等高硒区在公路边、田边、山边都有含硒石煤出露，出露区的下游
就是适宜耕种的农田，层层控制，形成立体分布的天然生物硒资源。这
些大量出露的含硒石煤经风化、雨淋、水迁徙进入土壤和水体，致使这
些区域的土壤平均硒含量和粮食作物、饲草饲料、畜禽产品、中草药及
山泉水中硒含量是国内其它地区的十几倍至几十倍，形成独特的天然
富硒生物圈。 他建议恩施抓紧时间，集中力量，把硒开发出来。 这是既
利本地，又利外地，既利于经济发展，又利于脱贫致富，既利国又利民
的一件大好事。
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第二章

拯救与探寻

“中国第一高硒区”的定位，使恩施进入了世界的视野，也为人类
摆脱疾病的缠绕和获得健康带来了机会，提供了物质的基础。然而，作
为恩施来说，那些硒中毒的鬼魅还在隐现，受害者的哭泣与悲怆的表
情刺痛着人们的心，当务之急，是拯救受难者。 民生民疾民苦之为重，
是其它任何东西都不能比拟的。

恩施并没有立即着手搞开发。 恩施长期处于封闭的环境中，人们
对新生事物反映迟钝，思想上保守，不愿弄险，缺乏与市场经济相匹配
的机遇意识和勇敢精神。再就是对硒没有认识，不愿走进硒，不相识不
相知岂能相爱与相守。或者是有眼无珠，视珍珠为乱石，压根儿也没把
它瞧起。 但也有一部分人敢于率先吃螃蟹，他们不甘于守着金山讨饭
吃，他们暗下决心要把酣睡了亿万年的硒宝掘出来，让它为本地谋利，
为人类造福。 他们异常冷静，并不急于冒进，他们认为要打有准备之
仗，在开掘之前要把家底盘清楚，硒的分布、质量、品味等等，都必须明
明白白。 知己知彼，百战不殆，稀泥糊涂上阵，肯定是要打败仗的。 另
外，硒中毒仍在一些地方肆虐，还需要去拯救被伤害的人们。民生民疾
民苦之为重，生金是可以暂放第二步的。 好在探家底和拯救可以合二
为一，结合起来进行。
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恩施州防疫站、州畜牧局、州煤炭局、湖北省第二地质大队、恩施
市防疫站等便是探宝和拯救队伍中的几支重要力量。

州防疫站副站长毛大均在接受探宝和拯救任务时郑重表态，一定
尽全力完成这两项任务。 工作上的关系，毛大均对超硒和缺硒的害处
是深有感触的。那次他在利川县谋道区搞地方病调查，在一条山沟里，
看到对面走过来一个中年人，打着一把破油纸伞，赤膊背着一个大烟
筐，里面有床黑包单，鼓鼓囊囊，好像包着什么东西。走进了，毛大均见
中年人满脸忧愁，忙问他碰到了什么难处。 中年人望着面前有着一双
和善眼睛的矮个子，叹了口气，他走到坎边，把烟筐搁到坎上，揭开包
单，对毛大均说，您过来看嘛。啊！毛大均倒吸了口冷气，心里“咯噔”一
下。那是一个细娃儿，约莫八九岁，脸上灰白，双眼紧闭，浑身瘦成一把
柴。 毛大均见细娃儿额头上冒冷汗，便摸他的手，大热天他的手冰凉，
拿他的脉搏，脉搏微弱。

“病得这么重啊！ ”毛大均问中年男子，“哪时候起的病？ ”
中年男子说，“今早晨，大毛儿喊心口窝儿闷，一会儿又吐了，连说

脑壳晕，我看他胸口起起伏伏，出不赢气，连连咳嗽，喊嘴巴干，接着就
晕过去了，我们以为是‘脱气’，忙用帕子塞屁眼儿，上头吹气。 可不管
用，正急得不行的时候，他又悠过来了。 我赶紧把他往医院背。 您说他
这是么子病？ ”中年人问毛大均，紧盯着他的眼睛，一幅焦急的神态，急
切想获得答案。

根据症状，毛大均知道，这个细娃儿得的是急性克山病，应立即送
医院抢救，去迟了恐怕救不过来了。他对中年人说，你快点背到公路上
去，拦个车子，去县医院抢救，拖不得。

几天以后，他又经过那条山沟，他打听那个细娃儿的病，一个打猪
草的老婆婆告诉他，那个娃儿去了，还没走拢医院，就掉了气。你看，那
就是他的坟。顺着老婆婆手指的方向，毛大均看到山边有一个小坟堆，
风中，引魂幡飘动着，似乎是细娃儿的小手在招摇，在求救，在呼喊。他
感到心里很不好受，坐下来，用手拍着胸脯，长长地叹气。后来，一想到
那风中的引魂幡，就有一种负罪感向他袭来。 他认为自己是做疾病防
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治工作的，工作没有做到家啊。如果早些向这些克山病人补硒，或许能
使他们的病情缓解，不至于死掉。那以后，毛大均便花了相当的精力来
了解克山病，研究补硒对克山病的防治作用。

然而这次毛大均他们的任务却是很重的， 不仅仅是调查克山病
区，还有面大得多的硒中毒病区，要揭开硒中毒的多种成因，拿出具体
的可操作的防治办法，以及弄清硒的分布、藏量、品味等等。

从此，由恩施州防疫站、州煤炭局、恩施市防疫站等单位联合组成
的调研班子开始了紧张的工作，他们奔波于全州各县市，进村入组，察
看、访问、取样、检测、分析判断。 只要功夫深，铁杵磨成针，终于，他们
将硒中毒的病例全部掌握了。 从 1921年恩施县沐抚镇发生首例硒中
毒病人开始，到 1887 年，66 年时间里，恩施州总共有恩施、建始、巴
东、宣恩 4县 12村 40组暴发过硒中毒。 截至 1987年止，共发生硒中
毒病人 477例。 最小年龄 3岁，最大年龄 66岁。 病例中，男性 247例，
女性 230例， 发病无性别差异。 集中暴发时间为 1959—1963年，共
388例，占病例总数的 70.8%。

既是硒中毒，那么硒源在哪里呢？其实这个谜底杨光圻 1966年就
已揭开了。 硒源存在于石煤之中。 石煤是一种含碳少、低热值的燃料，
也是一种低品位的多金属共生矿。石煤由 4亿至 5亿年前地质时期的
菌藻类等生物遗体， 在浅海环境下经腐泥化作用和煤化作用转变而
成。恩施州的石煤，除含有较多的黄铁矿、石英脉和磷、钙质结核之外，
还富含硒。 毛大均、严良荣、汪永鑫、俞心田他们这次进一步证实了杨
光圻的判断。他们根据石煤带分布，将全州六县两市 23个村民小组作
为石煤采样点和本项研究的工作点， 他们在点上采得居民生活用煤
129份、土壤样品 142份、玉米样品 85份、水及其它样品 209份，用以
分析环境硒水平。 石煤硒用催化极谱法测试， 其余样品均使用
2，3———二氨基萘荧光法。与此同时采取回顾与前瞻的调查方法，分析
硒中毒的历史及现状， 以前后对照或相互对照的方法进行熏土试验、
种植试验和熏炕玉米试验，剖析硒进入环境的主要途径及一般状况。

通过分析， 毛大均他们发现所有病例均分布在高硒石煤出露区，
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非石煤出露区未见硒中毒病人。 有意思的是集中大暴发硒中毒的
1959年是 28年来降雨最少的一年，雨量仅为 1093mm，5—9月较各年
同期平均减少 63.8%。 而 1963年又是多雨年，雨量为 1913.9mm，5—9
月较各年同期平均增加 43.1%。 据记载， 恩施州 1959年为大旱年，
1960年发生中旱，1961年发生小旱。以 1959年为例，水稻受旱面积为
70%，60%的稻田基本无收和严重欠收。 村民为生产自救，不得不将水
田改种旱季作物。 而沙地、新塘一部分水改旱的田块正好位于石煤采
掘线或石煤裸露带的坡下，部分村民由于集体食用水改旱田块中的萝
卜菜和野菜，便暴发了硒中毒。 仅沙地区的金星、秋木、丰收大队的 5
个小队，发生中毒 281人，发病率为 49.2%。

在连续发生干旱三年之后的 1963年秋， 新塘区双河公社大风暴
大队 10小队 23人中有 19人硒中毒，发病率高达 82.6%，牲畜死亡殆
尽，村民不得不因此而迁居在外。

10小队所在的鱼塘坝是一块四面环山的洼地， 富硒石煤裸露山
腰，呈半园状环绕。 测得洼地耕作层土壤硒为 6.32ppm，而玉米硒却高
达 34.89ppm， 油菜籽硒 268.1ppm， 土壤硒与作物硒之比为 1:5.5—1:
42.4。

两地硒中毒情况表明，硒中毒的暴发流行是由于在一个非常的时
间、特殊的环境、植物硒的大量增加而导致中毒发生的。

植物硒是如何大量增加的？毛大均他们先对石煤硒含量进行了检
测，早先他们已了解到全州石煤储量非常丰富，各县市均有出露，相当
部分居民以石煤作为生活燃料。他们从 129份石煤样品里测得硒变化
范围为 26—1150ppm，均值 143.9ppm，是我国煤硒的 150倍之多。

由此看出，植物硒之母质就是这高硒石煤。 石煤风化是形成高硒
环境的基本条件，石煤风化程度不同，硒含量也不相同。分析风化程度
较轻的石煤 40个样品，含硒 78.4—474ppm，平均 218.2ppm；20个风化
程度较重的石煤样品，含硒 41.2—110ppm，平均 74.23ppm，前者是后
者的 2.9倍。

他们发现一处停止了 8年采掘的石煤场， 场址能受到阳光照射，
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