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编写说明

为贯彻落实习近平总书记关于社会主义核心价值观的重要论述

和中共中央办公厅印发的《关于培育和践行社会主义核心价值观的意

见》，帮助广大青少年学习、理解和践行社会主义核心价值观，我们精

心编写了《社会主义核心价值观教育》。下面就中学部分内容的编写在

此做以说明。

本套读本的中学部分，密切结合初、高中生的情感认知特点，力

图通过对读本的阅读和思考，引导中学生把社会主义核心价值观“是什

么”“为什么”和“怎么做”密切结合起来，在潜移默化中形成社会主

义核心价值观。    

一、可读性强，体现“近、小、实、亲”的特点。语言风格符合

中学生的情感认知特点，避免学术性和“大而空”的生硬表述方式，语

言通俗易懂、亲近学生。选择故事性强的典型材料作为案例，贴近学生

的校园或家庭生活事件以及社会普遍关注的热点。

二、案例解析，符合中学生的心理和认知特点。读本突出体现中

学生需要树立的基本价值观，符合中学生的认知特点。在中学读本的编

写中突出以下内容：明大义、辨是非、知荣辱、长才干、增自尊、讲诚

信、和平友好、包容进取、热爱生命、和谐快乐。

三、实践性强，指导中学生通过活动践行社会主义核心价值观。

读本最终的作用是指导中学生的日常行为，因此，在编写中遵循从感知
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到理解，从理解到认识，从认识到行动的认知过程。体现从历史到现

实、从身边热点到社会焦点的全方位角度，最终把践行社会主义核心

价值观凝聚到中学生的日常行为之中。活动设计突出可操作性，重点

围绕中学生校园学习、家庭生活、社会热点设计活动。

四、在体例和板块设计上，体现了以学生为中心的教育对象主体

意识的转变。加入了许多学生可参与的环节，寓教于乐，寓教于动，

尽量避免生硬灌输，旨在通过读故事、参与活动、自我体验、相互讨

论等多种形式将社会主义核心价值观的内涵、基本特征展现出来。将

社会主义核心价值观的学习教育与中华民族优秀传统文化结合起来，

与中华民族伟大复兴的“中国梦”结合起来，与世界文明有益成果

结合起来。作为一种新的尝试，我们坚信，我们会始终和广大读者

一起，在全面推进培育和践行社会主义核心价值观的征程中，不断完

善，我们共同的努力会为实现中华民族伟大复兴的“中国梦”提供正

确的价值引领和精神力量！
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 国 家

富 强   民 主   文 明   和 谐

富强即民富国强，是国家繁荣昌盛、人民幸福

安康的物质基础。民主是人类社会的美好诉求。我

们追求的民主是人民民主，其实质和核心是人民当

家作主，是创造人民美好幸福生活的政治保障。



富强

国家富强不受辱

第
一

章

国家富强是每一个中华儿女的首要愿

望。富强——民富而国强，人民富足是国

家存在的终极意义；国家强盛是人民富足

的重要保证。“中国梦”必须把国家富强

放在第一位。
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龙行天下——中国海军索马里护航

自1991年索马里内战爆发以来，索马里海盗问题日益猖獗。2008

年以来，亚丁湾索马里海域的海盗袭击事件呈明显上升趋势。仅在

2008年就发生了111次袭击，鉴于亚丁湾索马里海域日趋恶化的安全形

势以及索马里过渡联邦政府没有海军的尴尬局面，2008年6月2日，联

合国安理会通过第1816号决议，授权各成员国在“过渡联邦政府事先

知会秘书长情况下同过渡联邦政府合作打击索马里沿海海盗和武装抢

劫行为”。

中国海军从2008年起到2013年先后派遣了15批护航编队奔赴索

马里海域，这是中国海军自15世纪以来，首次赴海外维护国家战略利

益，首次组织海上作战力量赴海外履行国际人道主义义务，首次在远

海保护重要运输线安全。

截至2010年5月22日，中国海军已圆满完成2065艘中外商船的护

航任务，其中，国内商船1300多艘，外籍商船770多艘。仅在中国海

军执行的第200批护航任务中，就有11艘商船分别来自韩国、利比里

亚、新加坡、巴拿马、巴哈马等8个国家。

中国海军安全、高效的护航行动，赢得了外国商船信任，越来越

多的外国商船主动寻求中国海军护航。而在抵达安全海域后，他们纷

纷通过鸣笛、灯光、电子邮件和感谢信等不同方式表达谢意，还组织

船员列队向中国海军护航舰艇致敬。中国海军向世界展示了我国负责

任的大国形象。

读故事明道理
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中国海军的远海护航，说明中国的文

明和社会已转型，中国的行为已属于海洋

国家的行为，海洋国家要求自己的海军维

护涉及国计民生的海外利益和“海上生命

线”，而不再仅仅局限于“防止帝国主义

从海上进犯大陆本土”，从而使600年来中

国海军第一次被赋予了新的使命。 

弱小国家无外交

1918年，持续四年的第一次世

界大战终于落下帷幕。作为一个弱小

的、饱受欺凌的国家，中国也在列强

的裹挟下为这场战争作出了巨大的牺

牲——14万中国劳工在英法政府的征

召和中国政府的安排下远渡重洋，

为协约国的所谓“文明之战”贡献

“苦”与“力”。

1919年，战胜的协约国一方在巴

黎凡尔赛宫召开会议，制裁战败国，

并重建世界新秩序。中国作为“一战”的战胜国也参与了会议——当时

北洋政府总统徐世昌派外交总长陆征祥为代表团委员长，顾维钧、施肇

基、魏宸组为代表，组成代表团参会。会上，中国代表提出了“收回德
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国在山东的所有特权，废除‘二十一条’” 的合法要求。而日本则要

求接管德国在中国山东的特权，扩大其在中国的利益。中国代表团进行

了艰难卓绝的外交斗争，顾维钧代表的那句“中国不能失去山东，就像

西方不能失去耶路撒冷”更是振聋发聩，向世界发出了中国的声音，向

世人展示了中国争取独立与解放的强烈愿望。

落后就要挨打，贫弱就要受欺，

这是历史给我们的惨痛教训。中国代表

团在巴黎和会上为挣脱不平等条约的束

缚，争回丧失的民族利益而全力抗争，

但终免不了再次遭受列强欺凌的命运。

只有强有力的政府才能维护国家的尊

严，只有强有力的政府才能保护他的人

民，只有强有力的政府才会在国际上得

到尊重。

一个青年的强国梦

冯如，原名冯九如，生于广东恩平一个贫农家庭。他从小喜欢制

作风筝和车船等玩具，对神话故事尤其是飞天故事，更是满心向往。他

12岁随父漂洋过海到美国谋生，目睹了美国的先进工业。他认为国家富

强必须依靠工艺的发达，改变中国贫穷落后面貌非学习机械、发展工艺

不可。他在研制出一些机械的基础上投入了飞机制造行业。在第一次制

造的飞机试飞不成功后，他总结了经验和教训，进行了第二次制造，终
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于试飞获得成功，受到孙中山先生和旅美华侨的赞许，冯如还获得美国

国际航空学会颁发的甲等飞行员证书，大长了中国人的志气。1910年7

月，冯如根据寇蒂斯的“金箭”和莱特兄弟的“飞行者一号”，制作了

第二架飞机，10月至12月，冯如驾驶它在奥克兰进行飞行表演并大获成

功。1911年2月，冯如谢绝美国多方的聘任，带着助手及两架飞机回到

中国。辛亥革命后，冯如被广东革命军政府委任为飞行队长。1912年8

月25日，冯如在广州燕塘的一场飞行表演中因飞机失事不幸牺牲，被追

授为陆军少将，遗体安葬在黄花岗，并立碑纪念，被尊为“中国首创飞

行大家”。冯如在弥留之际，嘱咐同志们：“吾死后，尔等勿因是失其

进取之心。”2009年是中国航空百年暨空军建军60周年，5月25日，中

国空军司令员许其亮称冯如为“中国航空之父”。
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冯如的一生，是为中华崛起而奋斗的

一生，他把短暂的也是毕生的精力都献给

了祖国的航空事业。在他生命弥留之际，

还念念不忘嘱咐同志们继承他的遗愿，把

中国的飞机事业搞上去。他所展示出的种

种品格、精神，至今照耀着中国百年航空

史。他是当之无愧的“中国航空之父”， 

他之于中国航空，如莱特兄弟之于世界航

空。对于今天的航空界，甚至对于当代的

每一个国人来说，“冯如精神”都是一种

不可忘却的至为珍贵的文化遗产。在中国

航空事业百年来临之际，我们极有必要再

次重温、重拾这种精神，因为那是我们民

族精神的重要组成部分，也是号召和鼓舞

今日国家航空事业再次腾飞的重要动力和

旗帜。
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新农合折射的“中国梦”

陕西省延川县永

坪镇永坪村农民袁德

花，谈起新型农村合

作医疗给她带来的实

惠，激动之情溢于言

表。她说：“今年我

患了脑出血，住院先

后花了医药费10多万

元，多亏县新型合作医疗给补助了2.27万元，减轻了我的经济负担。” 

据了解，像袁德花一样参加新型农村合作医疗的农民，全县目前已累计

达到12.48万人，参合率达91.9％。为使农民最大限度地享受到新农合的

实惠，延川县先后优化了医疗卫生资源配置，改进农村卫生保健服务，

构成了县、乡、村三级医疗卫生保健网，基本实现了农民看病“小病不

出村，大病不出镇，重病不出县”的目标。 

延川县的新农合并不是个案，今天，中

国人民正在一步一个脚印走向幸福的明天，

作为中学生，我们要树立崇高远大的理想，

努力学习科学文化知识，培养自己的创新意

识，关注国家的经济建设，勤于实践，勇于

承担责任，为国家富强做贡献。
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追风逐日显国威

2016年4月19日，

中国进行可分导的新

型东风-41洲际弹道导

弹试验。东风-41洲

际弹道导弹（代号：

DF-41，北约代号：

CSS-X-10），是中国

军方对外公布的战略

核导弹系统中的最先

进系统之一。东风-41

洲际弹道导弹采用三

级固体运载火箭作为

动力，最大射程可达

约15000千米，其载车能在公路进行机动，同时，具有一定的越野性

能。另一方面，该型导弹采用了电脑控制的惯性制导系统，这使得导

弹的命中精度得到大幅提高。东风-41采用多弹头独立重返大气层载具

（MIRV）技术，从而实现了运载火箭及分弹头自适应变轨。该技术并

非是简单地在一枚导弹上装载多枚分弹头，而是让每个分弹头都有独立

的飞行弹道，可调整轨迹，攻击不同目标。这样，每枚反导拦截导弹最

多只能摧毁一个分弹头。也就是说，若配用多弹头分导重返大气层方式

进行攻击，以西方技术是无法进行拦截的。

中国弹道导弹与核武器大国地位，是老一辈中国航天人对中华民
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族做出的伟大贡献之一，随着岁月的流逝，这一点越发清晰，中国是在

极其困难的情况下，在新中国成立初期发展起自己的核力量的，当时中

国经济环境十分窘迫，一度连科研人员基本的食物都难以维持，而在当

时那样艰苦恶劣的条件下，中国发展起了自己的核武器，从而有效保护

了中国的国家独立和大国的行动自由。

我们至今仍能感受到那些在荒漠中为中华民族打造国之利刃的创

业者们的音容笑貌，是他们的高瞻远瞩，努力和远见支撑和保障了我们

每一天的和平生活！
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