
宋鸿雁     著

青年作家宋鸿雁的儿童文学图书《福娃成长记》，用
散文的语言，讲故事的方式，将儿童生理、心理成长的历
程，呈现给年轻的爸爸、妈妈和孩子们。作者笔触细腻优
美、语言活泼生动，将深奥的儿童成长知识，写得既有趣
味性，又有文学性。《福娃成长记》值得年轻的爸爸、妈
妈和孩子们共同阅读。

著名儿童文学作家 / “国际安徒生奖”获得者 / 北京大学教授

                                                 曹文轩

孩子的成长有什么规律呢？家长又如何参与孩子的成
长？这是所有家长关心的问题。青年作家宋鸿雁的《福娃
成长记》，成功地回答了这一问题。作家以细腻的笔触、
诙谐的语言、贴切的插画，展现了一个孩子从孕育、出生
到成长的轨迹，为年轻的父母科学育儿、孩子身心发育和
各项能力的发展，提供了一个完美的读本。该书以讲故事
的方式，融知识性、趣味性、文学性为一体，值得每一位
年轻的父母和孩子共读。

著名儿童文学作家 / 诗人 / 教材作家

                                                 王宜振
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本书以我们所熟悉的日常生活环
境为背景，以 一个孩子的视角和口吻
进行讲述。作者以细腻的笔触、诙谐
的语言、贴切的插画展现了福娃从孕
育、婴儿、幼儿园到小学不同阶段的
成长与发展轨迹。详细地记录了孩子
学习爬行、走路、说话等成长细节；
科学、巧妙地回答了“小宝宝是怎么来
的”“六龄齿是哪颗牙齿”“人为什么会
长体毛”“女孩为什么会来月经”“喉结
突出是男孩的专利吗”等宝宝好奇而父
母却习惯回避的医学问题；有针对性
地介绍了挑食、同伴冲突、青春期第
二性征发育、叛逆等生理与心理方面
的常见表现及应对措施；深入探讨了
择校、报课外班、如何化解人际冲突、
小升初等热门育儿话题。引导广大读
者认识孩子不同成长阶段的特点和养
育方式，从而帮助他们获得身体和心
智的成长。全书结构清晰明了，内容
引人入胜，亲情与幸福荡漾在字里行
间。这本书既可以帮助家长更好地了
解孩子，理解孩子；又可以让孩子们
在读书的过程中，体会家人、朋友的
关爱，了解成长的过程。这将是一本
宝爸、宝妈和宝宝可以一起快乐阅读
的亲子读物。



宋鸿雁

青年作家，笔名鸿雁

中国散文学会会员

陕西省青年文学会会员

曾在《光明日报》

《中国文化报》

《中国青年报》

等国内纸质媒体上发表

小说、散文、诗歌等逾 50 万字

曾获“第四届全国青年散文大赛优秀奖”

以及陕西省文明办、省妇联、省妇儿工委

“主题故事会优秀奖”
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西安的一位年轻作家宋鸿雁写了本书稿 ——《福娃

成长记》，她在一位文化学者的引荐下，来到我的办公室

邀我写序。一个星期过去了，在温暖有趣且有意思的阅读

中，我明白了她们的想法，便决定写序。

阅读《福娃成长记》让我感念不已，感情止不住地涌

动着。作者以浅显易懂的语言，生动地讲述了福娃从生命

有趣且有意义的一本书

陈希学

陕西省少工委副主任 /《当代青年》杂志社社长 /《少年月刊》杂志社主编
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的奇妙孕育到 12 岁小学毕业的全过程。作品以第一人称

着笔，以主人公福娃的口吻，活泼有趣、充满趣味性地抓

住每个成长环节上的典型事件娓娓道来，用朴实坦诚、真

挚自然的文字为读者展现出了福娃成长过程中一段段快乐

的时光，又适时地把成长过程中必然会遇到的健康知识穿

插于其中，落脚点是成长，显得宏大，而着眼点却很小，

彰显出作者的匠心用意。因此，我很赞同作者的观点：“这

将是一本宝爸宝妈和宝宝可以一起快乐阅读的亲子读物。”

作者既为当代中国儿童文学史留下了一份弥足珍贵的

记录、案例，更为广大的少年儿童提供了一份丰富精美、

优质的精神食粮，同时还为千千万万个家长讲述了一些很

有价值的“育儿经”。这本书由浅入深，分合有序，顺序

发展，用蘸满乳汁的笔，记录生命的孕育和宝宝成长的身

体变化和心灵悸动，把孩子与父母融为一体，不仅让亲子

阅读的家庭感受到了福娃成长的奇妙乐趣，还为他们创造

了属于自己的亲子时光。同时，这本书还能激发孩子对阅

读的兴趣和热情，增进家长与孩子间的情感交流。
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这本书，对少年儿童来说，既可以满足他们的好奇心，

又启蒙了他们“自己是怎么来的”，使他们渐渐懂得对生

命的敬畏和对父母的尊重；对父母来说，既可以褪去初次

回答孩子“我是怎么来的”等问题的尴尬，又能针对此类

问题对孩子进行深层次的教育和引导。

本书的第一大版块将整个孕期的情况详细地记录了下

来，充分体现了作者的匠心用意。对于母亲怀孕期或是妊

娠期的艰辛，没有因难以启齿而回避孩子，而是将真情实

感告诉孩子，让他们了解生命的孕育。我相信孩子们能做

的，一定是尊敬地在父母膝下仰视，谦卑地在成长中敬畏

生命。

在这本书的后 3 个版块，根据儿童生理、心理发展不

同时期形成的具体形态差异，包括成长时的特殊变化等孩

子和父母最关心的问题，如“我要走路了”“学会叫爸爸

妈妈啦”“我的幼儿乐园”“六龄齿”“豁豁牙”“我要

长高”“我可不要戴眼镜”，以及“青春小萌芽”和“关

于培训班”等，作者不是将自己的经验和做法直接告诉读
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者们，让他们知道这些意味着什么，而是通过引导读者，

让其在阅读中逐渐发现并理解孩子成长过程中每个细节的

深意。

本书作者宋鸿雁女士是一名作家，也是一位母亲，曾

经还是一名军医，现在又在卫生行政部门工作。当然，她

更是本书主人公福娃的母亲。一位母亲给自己的孩子记录

故事，其中的幸福与快乐不言而喻，浓浓的亲情与母爱洋

溢在字里行间，故事中的细节也是细之又细，点点滴滴都

是最生动的记录。这样的一本书，最容易调动宝爸宝妈们

的情绪。另外，作者沉着稳健的思想与笔触，也自然而然

地给焦头烂额的父母们一剂良药，让大家能够平静下来，

更客观地看待和处理孩子从出生到小学毕业前这段时光中

面临的一个又一个问题。

一本书具有的阅读魅力不是泛泛而谈的，而是落到具

体的内容价值上，解答读者心中的疑问：我为什么要读这

本书？它能满足我的阅读诉求吗？在现实生活中，孩子喜

欢读某本书，起初可能纯粹就是因为开心。只有感受到阅
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读的乐趣，才能产生持续的阅读动力，并将这样的乐趣传

递给父母及身边的同学。这是《福娃成长记》一书有趣且

有意义之所在。

“生命如此神奇，成长如此有趣。”我觉得宋鸿雁女

士的这本书是打开孩子未知世界的一把钥匙，是满足孩子

好奇心的秘诀。我相信，孩子们在这本图画书创造的世界

里健康快乐成长的同时，会更加敬畏生命，从心灵深处去

珍爱自己的成长岁月。

                                                 2019 年 7 月于西安庸耕斋
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