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前
言

历经七十多年的发展，无论是对于国内数以十万计的学习者而言，还是在有着多年

培训经验的编者们看来，学习编程语言，仍存在不小的难度，甚至有不少学习者因编程

语言的复杂多变、难度太大而选择了中途放弃。实际上，只要掌握了其变化规律，即使

再晦涩难懂的计算机专业词汇也无法阻挡学习者们的脚步。对于初学者来说，若有一本

能看得懂，甚至可以用于自学的编程入门书是十分难得的。为初学者提供这样一本书，

正是我们编写本套丛书的初衷。

零壹快学以“零基础，一起学”为主旨，针对零基础编程学习者的需求和学习特

点，由专业团队量身打造了本套计算机编程入门教程。本套丛书的作者都从事编程教育

和培训工作多年，拥有丰富的一线教学经验，对于学习者常遇到的问题十分熟悉，在编

写过程中针对这些问题花费了大量的时间和精力来加以阐释，对书中的每个示例反复推

敲，加以取舍，按照学习者的接受程度雕琢示例涉及的技术点，力求成就一套真正适合

初学者的编程书籍。

本套丛书涵盖了Java、PHP、Python、JavaScript、HTML、CSS、Linux、iOS、C语

言、C++、C#等计算机语言，同时借助大数据和云计算等技术，为广大编程学习者提供

计算机各学科的视频课程、在线题库、测评系统、互动社区等学习资源。

◆  课程全面，聚焦实战

本套丛书涵盖多门计算机语言，内容全面、示例丰富、图文并茂，通过通俗易懂的

语言讲解相关计算机语言的特性，以点带面，突出开发技能的培养，既方便学习者了解

基础知识点，也能帮助他们快速掌握开发技能，为编程开发设计积累实战经验。

◆  专业团队，紧贴前沿

本套丛书作者由一线互联网公司高级工程师、知名高校教师和研究所技术人员等组

成，线上线下同步进行专业讲解及点评分析，为学习者扫除学习障碍。与此同时，团队
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在内容研发方向上紧跟当前技术领域热点，及时更新，直击痛点和难点。

◆  全网覆盖，应用面广

本套丛书已全网覆盖Web、APP和微信小程序等客户端，为广大学习者提供包括计算

机编程、人工智能、大数据、云计算、区块链、计算机等级考试等在内的多门视频课程，

配有相关测评系统和技术交流社区，互动即时性强，可实现在线教育随时随地轻松学。

PHP是全球最流行的编程语言之一，被各大互联网企业广泛使用。在Web开发领

域，与其他语言相比，PHP编程语言更简洁易用、学习成本更低，这也是PHP发展迅速

的重要原因。

目前市面上的大部分PHP书籍还停留在对PHP 5的介绍上——对于想要入门的人来

说，有些知识点已经过时了。作者在仔细查阅了PHP 7版本所有改动和PHP的内核源码

后，编写了这本关于PHP 7的书——《零基础PHP从入门到精通》，希望能帮助读者快

速入门，并掌握PHP最新的特性。

本 书 内 容

◆  基础知识：第1～3章，主要介绍了PHP的概况、安装以及基础语法，帮助读者

打好基础，快速进入PHP的学习之中。

◆  核心技术：第4～12章，主要介绍PHP的核心应用，包括函数、流程控制和语言

结构、字符串、数组、正则表达式、面向对象编程、错误与异常处理、日期和时间、

PHP在Web开发中的应用，帮助读者掌握PHP的核心操作。

◆  高级应用：第13～20章，主要介绍AJAX技术、Cookie与Session会话管理、文件

和目录操作、MySQL数据库、PDO操作MySQL数据库、Web开发中的加密技术、图形图

像处理技术、PHP操作JSON和XML，帮助读者向更高层次的PHP应用操作迈进。

◆  实战演练：第21章，手把手教读者从零开始创建Laravel博客项目，增强读者的

实战能力。

本 书 特 点

◆  全面讲解，涵盖PHP 7。市面上主流的PHP框架、互联网公司网站大多采用PHP 7

版本，所以本书除了介绍PHP的基础内容和核心技术外，还加入了最新版本PHP 7的特

性，知识点覆盖更全面、更深入。同时，为便于读者区分，PHP 7的相关内容在书中

会清楚地加以标注说明。

◆  示例丰富，贴近场景。本书提供了丰富的代码示例，而且每段代码后都有解
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释，便于读者清晰理解代码的含义。这些示例大多选自工作中的各类场景，力求做

到编程场景化，让读者可以感受真实的企业编程，提高分析、解决问题的能力，增

加实战操作经验。

◆  视频教学，动手操作。本书每一章都配有教学视频，直观展示了PHP程序运行

的效果，并配有通俗易懂的解释。

◆  知识拓展，难度提升。本书在每一章末尾设有“小结”和“知识拓展”部分。

通过在“知识拓展”部分中列举一些重要或有一定难度的知识点，为有能力的读者提供

更多的拓展类学习内容，便于读者多维度强化自身的学习，加深对PHP的理解。

◆  线上问答，及时解惑。为确保广大读者的学习能够顺利进行，我们提供了在线答

疑服务，希望通过这种方式及时解决各位读者在学习PHP的过程中所遇到的困难和疑惑。

本 书 配 套 资 源（可扫下方二维码获取）

◆  大量的代码示例。通过运行这些代码，读者可以进一步巩固所学的知识。

◆  零壹快学官方视频教程。力求让读者学以致用，加强实战能力。

◆  在线答疑。为读者解惑，帮助读者解决学习中的困难，快速掌握要点。

本 书 适 用 对 象

◆  编程的初学者、爱好者与自学者

◆  高等院校和培训学校的师生

◆  职场新人

◆  准备进入互联网行业的再就业人群

◆  “菜鸟”程序员

◆  初、中级程序开发人员

《零基础PHP从入门到精通》从初学者角度出发，详细讲述了PHP编程语言所有的

基础知识点和开发实战中需要的编程必备技能。全书内容通俗易懂，代码示例丰富，步

骤清晰，图文并茂，可以使读者轻松掌握PHP的精髓，活学活用，是一本实用的PHP入

门书，也是在开发实战中必备的PHP参考手册。

编者

2019年7月

零壹快学微信公众号
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1.1   PHP编程语言概述

现今社会的方方面面都离不开软件，比如打车软件、交友软件、聊天软件、办公软件、学习

软件等，这些软件都是由各种各样的编程语言开发完成的。有的编程语言在性能方面表现出色，

比如C语言；有的编程语言擅长统计分析，比如R语言；而有的编程语言被大量地应用在浏览器

上，比如JavaScript语言。在众多编程语言中，PHP语言因其功能强大、简单易用，成为最受欢迎的

编程语言之一，被全世界各大软件公司广泛使用。本节将带你走进PHP的世界。

1.1.1  PHP的历史

1994年，拉斯马斯·勒德尔夫（Rasmus Lerdorf）用Perl编程语言写了一个简单的程序，用来统

计访问自己网站用户的数据。后来，他用另一种编程语言——C语言，重写了这个程序，并丰富了

功能，既可以访问数据库，也可以应用于Web表单。1995年，勒德尔夫对外发布了这个工具，第一

版的名字叫Personal Home Page Tools，即PHP 1.0。

1.1.2  PHP的发展历程

起初，勒德尔夫并不想开发一门新的语言，所以在早期的版本中只提供了网站用户留言和用

户访问统计等功能。但是，随着越来越多的网站开始使用PHP，为了满足需要，勒德尔夫加入了一

些特性，包括数组、循环语句等，并于1997年发布了PHP/FI 2.0。

同年，安迪·古特曼斯（Andi Gutmans）和齐弗·苏拉斯基（Zeev Suraski）在为一所大学开

发电子商务程序时，发现 PHP/FI 2.0 的功能还不够强大，于是他们重写了代码，并构建了PHP 3

的基础，将这门语言的名称更改为PHP（Hypertext Preprocessor）。经过一系列公开测试之后， 

PHP 3于1998年6月正式发布。之后，苏拉斯基和古特曼斯开始重新编写PHP的核心，并于1999年开

发出“Zend引擎”——Zend Engine 1.0版本。

2000年5月22日，PHP 4发布，截至2008年8月，该分支最高达到4.4.9版本，此后PHP 4停止

更新。

第 1 章
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2004年7月14日，PHP 5发布，由新的Zend Engine 2提供支持。PHP 5包含了各种新功能和改

进，比如对面向对象编程的改进支持，提供访问数据库的轻量级PDO扩展，以及众多性能增强功

能。2008年，PHP 5成为唯一正在开发的稳定版本。 

PHP 6版本的开发，是为了解决在核心语言层面的本地Unicode支持，主要是由安德烈·兹米

约夫斯基（Andrei Zmievski）领导项目组，通过嵌入Unicode国际组件（ICU）库，并在内部将文本

字符串表示为UTF-16编码。由于PHP 6的改动较大，对于老版本PHP 5的兼容性不是很好，用户需

要改动较多的代码才能让网站支持PHP 6，因此很少有网站使用，最终PHP 6项目被延期。2010年3

月，PHP 6被正式放弃，不过PHP 6的很多优秀的功能特性都被集成到了PHP 5.4版本中。

1.1.3  使用场景和优势

PHP编程语言借鉴了C语言、Java语言和Perl语言的特点，并自创了独特的语法，相比CGI、

Perl，PHP能更快速地执行动态网页，也能更灵活地嵌入到HTML中。PHP代码易上手，非常适合新

手学习，一直受到各大企业的青睐。

 ◇ 全世界很多公司都在使用PHP编程语言，PHP被应用在各类场景中，例如电子商务软件、

Web应用系统开发、互联网业务后台系统、企业级网站开发、教育平台、办公系统、移动互联网开

发、大型分布式Web系统开发等。

PHP在最初设计的时候，主要目的是实现Web开发，因此PHP很少用于桌面类应用开发。但在

Web开发领域，PHP有着非常多的优势：

 ◇ 成本低：开发和维护成本低。

 ◇ 易用性：易于处理各类Web复杂业务场景。

 ◇ 跨平台：可以在所有主流的操作系统上运行。

 ◇ 稳定性：PHP开发的Web网站非常稳定。

 ◇ 可伸缩性：丰富的扩展库，支持分布式系统。

 ◇ HTML嵌入式开发：PHP和HTML可以无缝对接，让开发更高效。

全世界有上千万个网站使用PHP，覆盖了各行各业。使用PHP作为常用开发语言的公司

也非常多，如国外公司包括脸书（Facebook）、雅虎（Yahoo）、谷歌（Google）、维基百科

（Wikipedia）等，国内的有百度、阿里巴巴、腾讯、美团、新浪等。除了这些公司，很多开源项

目系统也都采用PHP作为开发语言，其中有全世界最流行的博客系统WordPress、全球知名的内容

管理系统Joomla和中国最流行的社区论坛软件系统Discuz！。

1.1.4  PHP 5和PHP 7

在很长一段时间里，PHP 5一直占据着网站编程语言的主流地位。但是，随着对PHP性能的要

求越来越高，PHP项目的升级被提上议程。在2014年至2015年期间，一个“重量级”的版本——

PHP 7诞生了。 
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由于PHP 6从来没有发布过，对于对外公布版本是否使用数字7，产生了一些分歧。最终讨论

结果是，虽然PHP 6从未发布过，但是已经有一些文章和书引用了PHP 6的名称，如果新版本依旧使

用该名称，可能会引起混淆。经投票，最终PHP 7被选中。

PHP 7搭载了新版Zend引擎，做了大量的改善和提升，并提供了很多新特性，比如：

 ◇ 速度提升，PHP 7的速度是PHP 5.6的两倍以上。

 ◇ 内存使用显著优化。

 ◇ 使用抽象语法树。

 ◇ 增加64位INT支持，统一不同平台下的整型长度，支持储存大于2GB的字符或上传大于2GB

的文件。

 ◇ 更多Error错误可以进行异常处理。

 ◇ 更安全可靠的随机数生成。

 ◇ 移除了旧的和不支持的SAPIs和扩展。

目前各大公司网站、开源项目等都在陆续升级为PHP 7， PHP 7将成为未来Web开发的主流

语言。

1.2   学好PHP的建议

在没有编程基础的情况下，从零开始学习任何一门编程语言都会比较困难，常常会出现不知

道从哪里开始学起，虽然能看懂代码，自己却写不出来，甚至中途放弃学习的情况。希望本节的

内容可以帮助大家更好地去学习PHP。

图1.2.1  PHP IDE下的代码展示

对于初学者来说，学习PHP编程语言最重要的就是学习PHP的语法，语法是PHP的词汇表。不

断地学习PHP语法，查阅与语法相关的代码，并且亲自动手写一些简短的程序，有助于加深对PHP
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语法的理解。第2章将讲述PHP IDE，在学习过程中要学会熟练使用PHP IDE来开发程序。对于任何

新的语法，建议读者都要自己动手尝试在IDE上面编写代码并运行调试程序。可以建立一个学习文

件夹，根据章节进行目录划分，对每章学到的语法都进行编程，并把代码保存起来，这样不仅能

锻炼自己的编码能力，还能在忘记语法的使用方法时，快速地查阅自己写过的代码。

本书有大量的代码示例，前期可以对书中的代码示例进行拷贝。当熟练到一定程度后，就要

尝试自己去编写代码。不需要担心自己写错了代码怎么办，由于IDE有代码报错功能，当代码格式

有问题时，会出现明显的错误提示。

经过不断的重复练习，对很多语法有了一定的认识之后，我们就要开始学会举一反三。比如

在学习PHP文件操作的相关内容时，会讲到PHP写入文件，这里就可以举一反三地进行思考：PHP

有几种写入文件的方式？这几种写入文件方式的执行结果是什么？如果两个PHP程序同时向一个文

件写入内容会怎么样？学习新知识的时候，要不断地向自己提出这类问题，然后通过编写代码进

行测试，最终找到答案。这样一来，我们的知识覆盖面就会更广。

在能够熟练编写简单的代码之后，接下来就要考虑如何使用它来创建小程序。此时，可以通

过小项目继续加深对运用PHP语法的理解。编写项目时需要将各种学过的知识关联起来，所以开发

各种小型项目、小场景，是一种很好的学习方式。以文件章节为例，如果想做一个简易的日志系

统，就会用到PHP文件函数、字符串处理函数和时间相关函数。编写时，每一个小项目都要尽量实

现一个独立的、完整的功能，通过实现一个个不同的功能，从而获得小小的成就感。

熟练地掌握PHP之后，可以逐步尝试创建更高级的程序，但不用试图立刻写出一个非常庞大复

杂的项目，因为学习代码就像学习一种新的语言一样，需要一步一步来。

可以找一些正在学习PHP的人或者有经验的PHP开发者一起合作开发项目。在合作过程中，会

发现一些之前没有注意到的知识点。逛PHP技术社区，查看大家提交的各种PHP问题帖并尝试去回

答，这也非常有帮助。这些问题都是大家在学习或工作中遇到的真实问题，去解决这些问题，会

让我们的PHP技能得到迅速提升。

最后一点建议就是，学习一些HTML和JavaScript的相关知识，这有助于我们理解一个完整的

PHP Web框架。PHP 框架可以帮助我们用更少的代码创建更多的功能，结合JavaScript脚本和PHP服

务器请求，可以创建具有交互式的Web应用程序。这些成果都可以直接作为我们期末的课程设计或

者简历中的项目经验。

1.3   Web项目介绍

Web（全称World Wide Web）是指全球广域网，也叫万维网，它是一种基于超文本和HTTP

的、全球性的、动态交互的、跨平台的分布式图形信息系统；是建立在互联网上的一种网络服务，

提供图形化、易于访问的直观界面。在浏览器输入网址后打开的就是一个Web页面。一般情况下，

一个Web网站会由许多个Web页面组成，这些Web页面和数据交互接口共同实现了完整的项目。
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