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序

随着经济的发展,时代的进步,医疗卫生水平的

提高,我国疾病谱发生了很大变化,预防为主的观念

也在变化。过去讲预防为主,主要是预防传染病,因
为传染病是当时居民的主要死亡因素。近些年来,
虽然传染病得到有效控制,可是脑卒中、冠心病、高
血压、糖尿病等慢性病却成为影响居民健康的主要

因素。2008年公布的“我国居民第三次死因抽样调

查结果”显示,脑血管病已成为我国国民第一位的死

亡原因,死亡率是欧美国家的4~5倍、日本的3.5
倍,甚至高于泰国、印度等发展中国家。《中国心血

管病报告2010》显示,目前全国有高血压患者2亿

人,成为严重威胁我国人民健康的主要疾病。然而,
我国人群高血压的知晓率、治疗率和控制率仅分别

为30.2%、24.7%和6.1%,仍处于较低水平。高血

压不仅是一个独立的疾病,也是脑卒中、冠心病、肾
衰竭和眼底病变的主要危险因素。高血压患者还常

常伴有糖尿病等慢性疾患。
当前,造成我国国民慢性疾病上升的主要原因

有:
不健康的生活方式:除了平均寿命延长以外,另

一个主要原因就是长期不健康的生活方式。不健康

的生活方式助长了慢性病的高发和威胁。很多人长

期大鱼大肉,摄入过多的热能,加之不良的生活习



惯,如过量饮酒、吸烟、身体活动不足,导致肥胖、血
管硬化等。这些都是慢性疾病的主要危险因素。

健康素养水平较低:人民的健康知识并未随着

生活水平的提高而增多。中国健康教育中心(卫生

部新闻宣传中心)公布的我国首次居民健康素养调

查结果显示,我国居民具备健康素养的总体水平为

6.48%,即每100人中仅有不到7人具备健康素养。
本次调查就科学健康观、传染病预防、慢性病预防、
安全与急救、基本医疗5类健康问题相关素养现状

进行了分析。结果表明,慢性病预防素养水平最低,
仅为4.66%。

养身保健中的误区:由于健康知识的不足,人们

在养生保健中的误区也十分常见,如蛋黄里含有大

量的胆固醇,血脂高的人群不能吃蛋黄;水果是零

食,可吃可不吃;爬山是中老年人最好的锻炼;闻鸡

起舞,中老年人晨练好处多等。这些误区不仅起不

到保健的作用,而且可能造成对健康的损害。
由此可见,改变人们不科学的生活方式,提高群

众的健康知识水平显得尤其重要。金盾出版社邀我

组织编写一套防病治病和养生保健类的科普图书。
《健康9元书系列》正是秉承了这一使命,将深奥的

医学科学知识转化为通俗易懂的老百姓的语言,将
科学的健康知识呈现给大家,正确指导群众的保健

行为。《健康9元书系列》共50种,编写此套系列丛

书的50余位作者中,既有胡大一、洪昭光、向红丁等

一批全国知名的大专家,也有活跃在基层医院临床

第一线的中青年专家。他们都拥有扎实的医学理论



基础和丰富的临床经验。更为难能可贵的是,他们

除了做好自己的医疗、教学和科研工作以外,都热衷

于健康科普宣传工作,花费了大量的业余时间编写

这套系列丛书。这套系列书从常见病的防治到科学

的养生保健方法,从慢性疾病的营养配餐到心理保

健,涉及面广,实用性强,让读者看得懂,学得会,用
得上。希望通过《健康9元书系列》的出版,为我国

民众的健康知识教育和健康水平的提高贡献一份力

量。

中华预防医学会会长

中国工程院院士

2012年4月于北京



甲状腺疾病是常见的内分泌疾病。全球患者已

超过3亿,且有逐年增加的趋势,其中50%的患者

对病因却并不知晓。那么,甲状腺疾病到底有什么

样的危害? 怎样去预防? 患病后又有哪些特别的注

意事项? 当您读完这本书后,就会对甲状腺疾病有

了进一步的了解,从中找到答案。

甲状腺疾病发生的原因,在很大程度上与其激

素水平的高低有关,过多或过少都会影响脑神经及

心功能。由于甲状腺激素是人体正常生长发育所必

需的激素,婴儿期缺乏甲状腺激素会影响大脑和骨

骼的发育,导致身高和智力发育障碍。成人甲状腺

激素缺乏则会使人反应迟钝、心跳变慢、全身肿胀。

而甲状腺激素异常增加时则会导致心慌手抖,性格

脾气急躁易怒,有些还出现两眼球突出,不仅影响美

观,甚至还会影响视力。母亲患甲状腺疾病还可能

直接影响孕育中的宝宝。导致甲状腺功能异常的原

因很多,其中饮食中碘含量的多少与甲状腺疾病有

着密切的关系,有时饮食中多补点碘可以消除疾病,



而有些时候多补了碘反而会加重病情。所以,很多

患者常常为饮食中是否补碘所困扰。随着生活水平

的不断提高,人们保健意识的加强,健康体检中发现

甲状腺异常的人群也日益增加。其中包括甲状腺结

节、甲状腺癌、单纯甲状腺回声改变,也有化验发现

甲状腺激素异常或甲状腺相关抗体滴度升高的。因

此,当很多人拿到体检结果时都非常恐慌,而又不知

该如何应对。

我们编著这本书的目的就是针对甲状腺疾病患

者所关心的问题给予详细的解答。本书主要介绍了

甲状腺疾病对健康的危害,碘对甲状腺疾病的影响,

易高发的甲状腺疾病常见问题解答,以及甲状腺疾

病与宝宝健康四个方面。其内容丰富,科学实用,知

识性强,旨在更广泛地普及甲状腺疾病防治方面的

知识。我们希望此书的出版,能成为每个家庭生活

中常翻阅的参考书,能成为每位读者促进健康,防治

甲状腺疾病的良师益友。

由于时间仓促,书中如有疏漏不足之处,敬请同

行及读者给予指正。

沈飞霞
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一、甲状腺疾病对健康

的危害知多少

1.甲状腺像一只美丽的蝴蝶

健康就是财富,健康就是幸福,当今社会人们越

来越重视自身的健康状况。对于机体的五脏六腑,
大家或多或少都知道一些相关医学和保健知识,然
而“甲状腺”对于大多数人来说可能是既熟悉又陌

生,也许听说过这个名词,但是不了解甲状腺是怎样

一个器官,有什么作用,对健康有什么影响,所以有

的人甲状腺“生病了”而自己却浑然不知。经常遇到

有人问这样一个问题:我有甲状腺吗?
那么甲状腺究竟是什么?

它又在人体哪个部位呢? 我们

每个人都有甲状腺,它是全身

最大的内分泌器官,它分泌产

生的激素能控制机体新陈代谢

的速度。甲状腺位于颈部前

方,分左右两叶,中间由一狭长

的峡部连接,形似一只美丽的蝴蝶,落在我们平常所

说的“喉结”下方2~3厘米处,吞咽东西时可随其上

下移动。正常情况下,甲状腺很小很薄,在颈部既看

不到,也摸不着。它虽美丽但功能强大,虽纤弱但潜

能无穷,可以说是内分泌腺体的大姐大。甲状腺激

素如产生过多就是甲状腺功能亢进症(简称甲亢),
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激素产生不足就是甲状腺功能减退症。
在某些生理或病理条件下,甲状腺的形态会发

生改变,如发生肿大或形成结节,如果在颈部能摸到

甲状腺,或者能看到甲状腺,就可以诊断是甲状腺发

生了肿大。因此,患者应及时到医院找专科医生就

诊。

2.甲状腺激素对心脑及生长发育的影响

作为人体最大的内分泌腺体,甲状腺被喻为

“身体的发动机”,正是因为其分泌的甲状腺激素

起着至关重要的作用。与其他激素不同,甲状腺

激素几乎作用于机体所有的组织器官,对生长、发
育和代谢等方面产生深远的影响。一旦甲状腺功

能失调,激素水平异常会给大脑神经和心脏带来

最大的伤害。
甲状腺激素即通常所说的甲状腺素(T4)和三

碘甲状腺原氨酸(T3),其主要的作用是:
(1)促进生长发育:甲状腺激素是人体正常生长

发育所必需的物质,尤其在长骨和脑的生长发育中

起 着 至 关 重 要 的 作

用。如果在胎儿或者

婴儿期缺乏甲状腺激

素就会导致大脑发育

不全、骨骼发育障碍,
出现 反 应 迟 钝、身 材

矮小。在医学上称为

呆小病(克汀病)。如
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果及时补充甲状腺激素,可减少神经系统的损害,否
则将造成不可逆转的智力障碍。

(2)神经系统及心血管效应:提高中枢神经系统

的兴奋性,以维持我们对外界的正常反应性。对心

血管的效应是维持心率、加强心肌收缩力和加大心

输出量等。
(3)促进新陈代谢:甲状腺激素能维持糖、脂肪

和蛋白质三大营养物质的正常代谢和平衡,可以促

进物质氧化,增加氧耗,提高基础代谢率,使产热增

多,使人体能量代谢维持在一定水平,调节体温使之

恒定。

3.甲状腺激素过多有哪些危害

尽管甲状腺激素在生长、发育和代谢等方面起

着非常重要的作用,但身体内的激素有这样一个特

点:那就是不能太多也不能太少,一旦体内甲状腺激

素过多,使代谢加快,就会出现焦躁不安、心慌手抖、
怕热多汗、易饥多食、体重下降等现象。因为过多的

甲状腺激素导致甲状腺功能的增高,使得机体各个

系统兴奋性增高,全身处于代谢亢进的状态。
(1)脑神经系统:表现为紧张多虑,烦躁易怒,易

被激惹。
(2)心血管系统:表现为心跳加速、心律失常、早

搏、血压增高,严重时因甲亢性心脏病而出现胸闷气

短、呼吸费力、两下肢水肿等心力衰竭症状。
(3)消化系统:表现为食欲亢进、容易饥饿、大便

次数增加,甚至顽固性腹泻,严重时导致转氨酶升高
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