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前言 毋庸置疑，色彩在我们的生活中无处不在，无论是对于人们的视觉还

是对于人们的心理都有着至关重要的影响和非常直接的作用，不同的色彩

能够引发不同的情感，不同的色调也会导致不同的心绪。正是由于色彩的

这种既微妙却又强大的力量，无论是在绘画还是在设计艺术中，色彩都是

重要的表现基础和不可或缺的视觉元素。稍加留意就不难发现在艺术发展

的长河之中，那些成就卓然的艺术家都有着超乎常人的颜色感受力，他们

对于色彩的见解独到，同时，也都是掌控和使用色彩的高手，展现出搭配

色彩的特殊能力。尽管他们的艺术风格和设计样貌有着很大的区别，但是

在色彩方面表现出的天赋和才华却都一样非凡。

如果说素描的优势是用归纳的方法表现了自然图像的统一，那么色彩

的魅力则在于更加充分地展示了生活丰富多变的真实感，素描的单纯是以

一定程度上减弱色彩的丰富性为代价，在降低了表现难度的同时也损失了

对于色彩的敏锐感知力；色彩的表现则更加直接和感性，眼睛不必被束

缚，你可以尽情地将所看到的一切收纳在画面里，在恣意挥洒色彩的同时

也将情绪和感觉融入作品中。

通常我们将色彩写生作为学习色彩的第一个阶段，面对静物、场面、

风景或者人物进行练习，重点是把我们看到的色彩表现在画面上，旨在感

受色彩的微妙和丰富性，同时，了解颜料性能并且掌握调配色彩的基本方

法。其后，在设计色彩的学习阶段，重点是学习和认识色彩搭配的基本原

理，有目的、有意识地组织和安排色彩，训练如何将情绪和意图用色彩表

达和显示出来。无论是对于绘画还是设计专业的学生，设计色彩课程的学

习都是重要的和必不可少的，这就如同感性和理性相互依存，写生和设计

也必须两条腿并行。

本书力求系统性、艺术性和实践性相结合，所用图片素材除了笔者本

人及师友的原创作品外，也引用了诸多古今中外先贤大师的作品，同时为

了提高教材的参考性和鲜活度，结合笔者的教学情况，引用了清华大学美

术学院视觉传达系同学在设计色彩课程中的系列作业，在此一并表示感谢。

张歌明

2018年12月
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第一节  光线、色彩、眼睛

1．都是光的作用

光之于我们的视觉，就如同水之于我们的生命。人类之所以能够看到色彩是因为有光的存在，物体之所

以呈现出不同的颜色也是因为它们对光的吸收与反射有所不同，当光线照射在物体之上时，不同的材料、肌

理和质地对于光的反映都有所不同，一部分光被吸收了，而另一部分光却被反射了出来，我们能够看到的正

是那部分光线照射在物体上所显示的不同的色彩，即所谓光与色的视觉效应。（见图1-1）当太阳西下夜幕降

临时，色彩缤纷的物体就已经归于一统，都被灰黑色笼罩，甚至连伸手也不能见到五指。

毫不夸张地说，生活的丰富美好、缤纷多样绝对有赖于色彩的存在，早晨醒来，每当我们看到从窗外扑

撒进来的阳光，那斑斓的色彩就会引发我们对于一天的憧憬和对于未来的遐想……连落日的余晖也能带来神

秘、丰富的色彩效果。（见图1-2）
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第一章

理解色彩设计的
基本原则

图1-1  街道里的色彩  图1-2  傍晚的阳光
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2．多亏有了三棱镜

17世纪60年代，伟大的英国物理学家牛顿完成了一项具有历史意义的光学实验，他

用三棱镜来分解光的结构、研究光的物理性质。具体方法是通过细细的门缝将光束引进

暗室里，当光线透过三棱镜又折射在白色的幕布上时，却出现了按照红、橙、黄、绿、

蓝、靛、紫的顺序排列着的不同颜色，由于色光的折射角度不同形成了这种有趣的变

化，每一种颜色的光都有不同的偏折度，这一现象也被称作色散。感谢牛顿和三棱镜，

让人们看到光的结构状况以及可以定量的特征和本质。（见图1-3）

可见的光以及光与色的分解在生活中比比皆是，例如，雨后的彩虹、水面的浮油、

漂浮的肥皂泡等在一定的条件下都会呈现出五颜六色的视觉效果。虽然绘画和设计专业

所涉及的光学内容十分有限，但光线、物体和眼睛的关系仍是我们研究的重点，特别是

牛顿的发现和理论让我们认识到物体的色彩并不是一成不变的，固有色的概念只在一定

条件下才能够成立。（见图1-4、图1-5）

3．康斯太勃的功绩

很明显，牛顿的光色理论对色彩艺术的变化和发展产生了直接和深远的影响，既

然固有色并不是永恒不变的、既然光线可以对色彩的形成产生巨大的作用、既然每一

图1-5   《蓝色的杯子》  李晔

图1-3  光束通过三棱镜呈现的色彩

图1-4   《粉色的杯子》  李晔
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第一章  理解色彩设计的基本原则

种色彩都能够分解与合成，那么色彩的调配和呈现就有了更多的变化以及

表现的可能性。长久以来，古典绘画中对于光的描述都只能用深与浅的变

化、明与暗的对比来完成，似乎只有加白才能够使画面变亮，直到19世

纪，伟大的英国画家康斯太勃用自己的风景画让我们看到了白光也能用不

同的色彩进行描绘的可能性，淡黄、淡绿、淡粉和淡蓝都出现在他所看见

的天空中，那光束就如同来自天国的彩虹。56岁时他在那幅著名的《滑铁

卢大桥的揭幕典礼》中大量使用鲜明的色彩，使之成为绘画艺术史上的经

典之作，同时，也因为这种独特的光与色的处理方式被认为是印象主义画

风的最早实践人和实际上的先驱者。（见图1-6）

我们还不能确定康斯太勃的绘画是否受到了牛顿光学理论的影响，但

从时间上来看，的确存在科学发现影响绘画观念和手法变化的可能性，因

此，从绘画色彩学发展的角度我们感谢康斯太勃，也要感谢牛顿！（见图

1-7、图1-8）

图1-8 《雅茅斯的防波堤》  康斯太勃

图1-6 《滑铁卢大桥的揭幕典礼》  康斯太勃

图1-7 《伯明翰海岸的风暴》  康斯太勃
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4．眼睛的主观性

既然白色可以用各种色彩来组合，那

么黑色也不应该是铁板一块，亮与暗的变

化除了明度上的差别之外还会存在色彩成

分的不同以及调配关系的差异。黑色的一

般定义为：“没有任何可见光进入视觉范

围”同时“如果将三原色的颜料以恰当的

比例混合，使其反射的色光降到最低，人

眼也会感觉为黑色”，注意，这里提到的

只是眼睛的“感觉”，关于黑色抑或是其

他色彩都很难给出确切的定义。对于那些

写实性的素描来说，刻画的相似度可以成

为评判优劣的重要标准之一，然而“相似

度”却很难成为看待色彩的依据，是“感

觉”就会有所不同，人和人也会存在着很

大的差异。（见图1-9、图1-10）

记得初学色彩时老师都会要求我们

在颜料盒中将黑色拿掉，特别是在外出

写生时不要把黑色带出去，目的很明

显，就是希望学生能够看出暗色中的变

化和能够分辨出重颜色中微妙的色彩关

系，过多地使用黑色似乎降低了对于眼

睛的要求，弱化了我们对于色彩的感受

力。（见图1-11）

图1-9 《风景》  克罗斯

图1-10 《红黄色的岩壁》  奥基芙

图1-11 《乔治湖3号》  乌尔科维茨



009
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当我们同时取消了黑白两端的边界时，无形中

也就延长了其他色彩的宽度和表现力。19世纪60

年代，在光色理论出现大约300年以后，印象主义

的画家们用自己的绘画方式和画面的表现效果形象

化地解释了牛顿看到的光色关系，外光就是一切，

在他们的笔下我们看到了到光线的存在，更看到了

光线中色彩的斑斓和跳跃，赤、橙、黄、绿、青、

蓝、紫能够轻易地闯进我们的眼睛，缤纷的色彩呈

现在印象派画家们的画面里，似乎瞬间打翻了所有

的颜料瓶，这场不期而至的视觉盛宴让人们深切地

感觉到色彩的丰富和美妙。（见图1-12、图1-13）

图1-12 《圣拉扎尔车站》  莫奈

图1-13 《枫丹白露的栎树》  莫奈

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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其实，印象派更深刻的意义还在于他们努力展示了色彩表现的可能性，最大程度上

释放了每一位画家对于色彩的知觉和敏感。他们的色彩试验告诉我们，人们的视觉感受

不同，看到的色彩也有很大的差异，容忍和鼓励差异的存在能够让我们看到更多的色彩

变化、欣赏到不同画家的个性和色彩表现力。眼前的人物、物品和景致不再是沉寂和一

成不变的，随着时间的流逝、光照的变换、环境的更迭、甚至心情的交替都能形成颜色

的不同和差异。（见图1-14、图1-15）

图1-14 《黄金之角》  西涅克

图1-15 《牧场》  西涅克
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图1-16   《钟塔》  西涅克

图1-17 《布伦》  凡瑞斯贝格

5．光源不同则基调不同

从光线的角度来说，明确的亮度首先是由太阳带给我们的，没有太阳也就没有明

亮的白天，每天当太阳都照常升起的时候人们也许还不能真正体会到它的意义和价值，

然而，一旦阴雨、风沙、雾霾天气连续出现，使得我们无法与太阳见面时，那种莫名的

忧郁、沉闷、压抑和无所适从的感觉就会出现。（见图1-16、图1-17）
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太阳的重要性不言而喻，绘画的表现形式也与光源的变化、光线的

强弱有着紧密的联系，一般来说在阳光的直接照射之下整体的色彩会呈

现出明亮偏暖的状态，如果物体被天光所笼罩时色彩则有暗淡偏冷的感

觉，低下头来观察和对比地面上的阳光和阴影时就不难看到这种冷与暖

的差异，阴影中较冷的色彩恰恰是受天光影响的结果。应该注意到，当

阳光普照时室外的景色中“阳光”和“天光”1往往是交织在一起的，最

终影响画面冷暖的因素是阳光或天光照射面积的大小，当阴影的面积较

大时画面将表现为偏冷的色调，反之，画面则呈现温暖的色调。印象派

对于绘画艺术中色彩运用的推进首先要归功于他们坚持对室外光线的观

察、研究、认识和表现，同时，画家们对于光线的分析和冷暖的理解也

被带到室内景象的描绘里。在古典绘画中我们很难看到明显的冷暖差异

和对比，室内部分大多是以明暗来表明光线的变化，拉图尔、伦勃朗等

人还特意展示了他们对于烛光的兴趣，尽管光的效果十分迷人，但是依

然没有跳出“酱油色”的轨迹。印象派画家们的伟大还在于他们彻底摆

脱了阴影和暗部颜色的晦暗和单一。（见图1-18、图1-19）

简单地说，太阳光、天光、室内烛光或灯光是影响画面色彩的主要

光源，它们直接决定最终的色彩关系。

图1-18 《自画像》  伦勃朗

图1-19 《红屋顶》  亨利·马丁

1 “天光”在绘画专业领域内指背阴处的光线（即非太阳直接照射的光线），通常比“阳光”偏冷、在此处是想说明两
种光的冷暖不同，例如：室外的背阴处和室内不朝阳的窗户照进的光线都是“天光”。
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第一章  理解色彩设计的基本原则

第二节  色调、对比、和谐

1．色调第一

色彩学习的目的在于能够感受色彩的微妙和掌

握使用色彩的基本方法。无论是从感受还是从使用

的角度来看，认识和理解“色调”都是最为重要的

环节之一，画面色彩的好看与否取决于色彩搭配是

否合适，合适的色彩组合关系是构成“色调”的基

础，而色调的“和谐”又是我们对色彩搭配做出评

价的条件和基础。一般来说和谐的色调意味着把画

面中的每一种颜色都调配在适当的关系之中，它们

互有区别，却又相互扶持，互为依托。（见图1-20、

图1-21）

图1-20 《戴蓝帽子的太太》   凡瑞斯贝格

图1-21 《花园里的家庭》  凡瑞斯贝格
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笔者上学时曾经问过吴冠中先生：“统一的色调是否意

味着画面中的每一种颜色都被某一种颜色所笼罩？”记得

他的回答大意是：这样的理解有点简单，当我们表现黄色

调时，如果只是将黄颜色调入所有其他颜色之中，并不能

得到一组好看的黄调色彩。道理似乎不难理解，即使我们

可以将统一的色彩投射在限定的环境范围之中，但在色彩

表现时，由于光色的构成系统和颜料的调配系统是不一样

的，因此，使用颜料搭配出的色彩并不能和光调配出的色

彩相互对应起来。（见图1-22、图1-23）

光的三原色是由红、绿、蓝构成，其特点是叠加的层次

越多则亮度越大，越亮则明度越高。而颜料的三原色是红、

黄、蓝，调和进来的颜色越多则越重、越暗，明度越低。

色调除了从色相的角度可以分为红、橙、黄、绿、

青、蓝、紫之外，还有明暗和灰度方面的区别，色调关系

和视觉观看之间存在着比较复杂的关系，这也是使用色彩

的难度所在，一直以来艺术家们都致力于色彩搭配的研

究，都在寻找和总结色彩组合的规律，前人已经总结出许

多令人愉快的色彩组合以及搭配关系，这些努力为我们提

供了有益的经验，使我们能够向着运用色彩的理想目标迈

进。（见图1-24、图1-25） 图1-22 《荷花》  吴冠中

图1-24 《港口》  德内图1-23 《瀑布》  吴冠中
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图1-25 《塔楼》  西涅克

2．学会使用色环

初学色彩时并不会特别关注色环，因为写生训练的

目的是以观察和感受色彩为主，并没有主动处理和设置

色彩的要求，当然，在描述感受的过程中并不是完全没

有色彩提炼，任何写生都不会是百分之百的复制对象，

但其主观性和自由度却是有限的。当我们进入色彩设计

的阶段时，掌握色彩的特性、认识色彩的规律、有目

的、有意识和更有针对性地使用色彩就变得越来越重要

了。（见图1-26）

使用色环是认识和了解色彩的最直观最简明的方

式，色环中最基本的色相都按照相互之间的联系有次序

地安排在一起，使我们能够很快地找到原色、间色、补

色、邻近色、对比色等色彩的组合关系。尽管平面的、

单维度的色环不能如色立体一样展开并呈现色彩复杂和

细微的变化，但是对于初学者来说色环的简洁和明了就

是其优势。

图1-26  色环
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设计色彩

图1-29 补色色组1 图1-30 补色色组2 图1-31 补色色组3

图1-32 补色色组4 图1-33 补色色组5 图1-34 补色色组6

通过色环可以找到的以下色组：

原色色组：红、黄、蓝（见图1-27）

间色色组：绿、紫、橙（见图1-28）

补色色组：红、绿，		蓝、橙，		黄、紫（见图1-29到图1-31）

这部分色组中的色彩都处于色环中相对较远的位置，其中补色色组的位置最远，因

此，从色相的角度来看，它们有着对比最强烈的色彩关系。相反，在色环中所有位置临近

的颜色会组成相对较弱的色彩关系。（见图1-32到图1-34）

临近色色组：红、红橙，黄、黄橙，蓝、蓝紫，等等。

3．明度和纯度

色相的不同仅仅是色彩变化因素中的一个维度，在日常生活中我们见到的纯色并不

多，无论是时间的因素、光线的因素、空气的因素，还是各种人为的因素都会对色彩的纯

度有所影响。当阳光照射时色彩会随着光线的强度逐渐淡化，而光线暗淡时所有的颜色又

都会被蒙罩上灰黑的暗影。（见图1-35、图1-36）

明度是指在纯色中加入白色的多少和效果，明度越高意味着白色加入越多，同时也意

味着原色彩纯度的降低。（见图1-37）

纯度则是指在纯色中加入黑色的多少和效果，纯度越低意味着黑色加入越多，原色也

就变得越加灰暗，失去了原始的鲜明度。（见图1-38）

色相、明度、纯度是色彩构成的三种要素，三者之间的变化形成了比较复杂的色彩关

系，也是认识和掌握色彩的难点和关键。（见图1-39、图1-40）

图1-27 原色色组 图1-28 间色色组
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