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前 言

科技创新日新月异，新药品种层出不穷。新药来源包括天然产物、半合成及全合成化
学物质。过去选药主要是依靠实践经验，现在可以根据有效药物的植物分类学寻找近亲品
种进行筛选，或从有效药物化学结构与药理活性关系推断，定向合成系列产品，然后进行药

理筛选。近年来对于机体内在抗病物质( 蛋白成分) 利用 DNA基因重组技术，将 DNA的特
异基因区段分离并植入能够迅速生长的细菌或酵母细胞，以获得所需的蛋白药物。此外，
还可对现有药物进行化学结构改造( 半合成) 或改变剂型，也可获得疗效更好、毒性更小或
应用更方便的药物。
新药研究过程大致可分三步，即临床前研究、临床研究和售后调研。临床前研究包括

用动物进行的系统药理研究及急慢性毒性观察。对于具有选择性药理效应的药物，在进行
临床试验前还需要测定该药物在动物体内的吸收、分布及消除过程。临床前研究是要弄清
新药的作用谱及可能发生的毒性反应。在经过药物管理部门的初步审批后才能进行临床
试验。目的在于保证用药安全。临床研究首先在正常成年志愿者观察新药耐受性，找出安
全剂量。再选择有特异指征的患者按随机分组，设立双重对照，采用双盲法观察，然后进行
治疗结果统计分析，客观地判断疗效。由此制订适应证、禁忌证、剂量疗程及说明可能发生
的不良反应后，再经过药政部门的审批才能生产上市。售后调研是指新药问市后进行的社
会性考查与评价，在广泛的推广应用中重点了解长期使用后出现的不良反应和远期疗效。
药物只能依靠医生及患者，才能作出正确的历史性评价。
合理用药是药物治疗中的重要问题。是一个有特定含义的医药学词汇。合理用药是

以当代的、系统的、综合的医药学和管理学等知识来指导用药，是药物治疗达到安全、有效、
经济的基本要求。有助于得到最好的临床收益，将用药风险控制在最低限度，节约有限的
医药资源，体现了“以人为本”的现代药物治疗学理念。
世界卫生组织对合理用药的定义是“患者能得到适合于他们的临床需要和符合他们个

体需要的药品以及正确的用药方法( 给药途径、计量、给药时间、间隔疗程) 。这些药物必须
质量可靠、可获得，而且可负担得起( 对患者和社会的费用最低) ”。合理用药并不能保证用
药绝对无风险，但要尽可能取得最好的治疗效果，承担最小的治疗风险，支付合理的费用，

保证患者的用药安全。
合理用药的基本原则:①正确的疾病诊断和正确的药物选择，做到有的放矢，防止误诊

误治。②注意病史和用药史，明确用药指征，防止由于病史和用药史不明而导致药源性疾
病发生。③用药个体化。由于个体差异而导致药物剂量等值而作用不等效，有些必须通过
监测患者的血药浓度变化、药物基因组学及药物反应来不断调整给药方案，达到用药个体
化。④严格掌握适应证，防止药物滥用而造成不良后果。⑤注意药物相互作用( 包括体内
的及体外的) 。⑥注意药物的不良反应。⑦根据药物和其制剂的药动学及药效学特点，合
理选择( 高效、低毒) 和应用。包括合理的给药途径、恰当的剂量、准确的给药时间和间隔、
疗程等。
为满足广大神经、精神、心理科医生的实际需要，我们对每个药物的介绍尽可能详细，
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内容包括:中英文名称、别名、药理( 药效学、药动学) 、临床应用、用法与用量、不良反应、注
意事项( 含禁忌证、慎用及其他注意事项) 、制剂与规格、贮法等。
本书在编写过程中得到了刘守昌先生的帮助，在此致谢!

由于我们的水平有限，本书缺点、错误在所难免，敬请读者批评指正，以便再版时修订。

编 者

2017 年 12 月 8 日
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随着现代医药科技的迅猛发展，国内外医药研究成果迭出，新药层出不穷，这是由于人

们生活水平的提高，对新药有了更多的要求和期待，同时药物科学的发展为新药开发提供

了理论基础和技术条件，市场经济竞争也促进了新药快速发展。中国近年来引进经美国食
品与药物管理局( FDA) 批准的新药品种很多，但仍需要加快创新。新药开发是一个非常严
格而复杂的过程，各药虽然不尽相同，药理研究却是必不可少的关键步骤。新药开发研究
有一个逐步选择与淘汰的过程。为了确保药物对患者的疗效和用药安全，新药开发不仅需
要可靠的科学实验结果，还应对新药生产上市的审批与管理制定法规，对有益于人民健康

的知识产权及合法经济权益予以法律保障。
近年来，药理科学家在基础研究和药物发现等领域的研究迅速崛起，有的超过了制药

和医学等应用领域。在人类基因组研究和基因调控、蛋白质解析等领域取得的巨大进步，
极大地推动了药学的繁荣，催生了很多药物设计的新领域，甚至使得定制药物设计成为可

能。从研究入手，按照逻辑顺序，从药物受体研究转向靶向分子药物研究领域，从副作用，
耐药性，药物基因组学，到最终的药物发现等，都有较大的成绩。因此，适当了解当前新药
研究状况是有必要的。
目前，临床分科越来越细，市面上各种药物学图书版本较多，但专门针对神经、精神、心

理科医师临床实际需要的药物学图书却很少见，对于神经、精神、心理科医师来讲，如果有
一本专科用药和专科新药的实用药物学图书在身边，确会带来极大方便。

Robert Quan Le，MD，PhD
Attending Physician，JohnsHopkins Medicine

Johns Hopkins University
2017 年 10 月 18 日
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内容简介

本书是根据神经精神专业医生的临床需要编写。全书收集了神经精神专业用药和专
科新药 1000 余种，每种药物的介绍包括:中英文名称、别名、药理( 药效学、药动学) 、临床应
用、用法与用量、不良反应、注意事项( 含禁忌症、慎用及其他注意事项) 、制剂与规格、贮法
等。本书重点突出，详略得当。同时本书内容紧密结合临床，按药物作用特点分类编排，便
于查找，突出全、新特点，强调实用性和新颖性，使读者有新、全、实的感觉。
本书可作为临床医务人员( 重点是神经内科、精神科、心理科、脑外科) 及药业人员的工

具书，亦可供关心用药的患者和家属参考。
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主编介绍

余健民，原江西省人民医院副院长，主任医师，南昌大学医学院教

授、白求恩医科大学硕士研究生导师，1985 年考取日本东海大学医院高
级访问学者，1995 年享受国务院特殊津贴。医院呼吸内科创始人，曾任
医院呼吸内科主任，省呼吸病研究室主任，联合国世界卫生组织

( WHO) 防控慢性呼吸道疾病全球联盟( GARD) 启动成员、国际亚太地
区呼吸学会会员、中华医学会呼吸分会全国委员、中国哮喘联盟委员、
中国 COPD联盟委员、中国科学院、北京大学、复旦大学全国评审专家，
华东地区肺部感染、间质性肺疾病学组副主任委员，省医学会呼吸分会
主任委员、省医学管理学会副秘书长、省抗癌协会常务理事，省肺癌专
业委员会第一副主任委员、省人民政府决策咨询委员会资深委员、省卫
生厅保健专家组成员、留日联谊会常务理事等。《中华结核和呼吸杂
志》、《中国医师进修杂志》等 6 种杂志编委及特约审稿。从事医疗、教
学、科研 57 载。余健民教授实现六项全国第一:其一，1976 年在呼吸内
科领域开展并报导“纤维支气管镜检查”;其二，1977 年报导“支气管肺
泡灌洗”;其三，1983 年开展计算机系统的肺功能检查;其四，在 1974 年周恩来总理倡导:防治“呼吸四病”
活动中，他领导的团队在全国 31 个省 100 多个药物评选出 18 个重点药物中占了 2 个;其五，2003 年任江
西省“非典”专家组组长，新华社江西分社记者专访了余健民教授，在卫生部发布“非典”的病原体是衣原
体之后，面对记者的提问，他表达了“非典”的病原体可能是病毒而非衣原体的见解，新华社总社当天就在
新华社高级内参作了点名报导，最后，和联合国世界卫生组织( WHO) 公布的“非典”的病原体是病毒完全
一致，这在当时引起一定的良性反响;其六，2016 - 11 - 30 新华社总社及后续人民网报导了余健民教授经
临床和潜心研究，成功发明 MAXPURE盐雾专利技术，开启盐雾口罩防霾新进程。对雾霾空气下健康、亚
健康人群有预防作用，并成功从 1000 余个项目兢争中脱颖而出，获得深圳卫视《合伙中国人》节目的最终 6
个正式风投项目之一，受到一致好评。在国际亚太地区笫一次学术会议上，他是与会 400 多位代表中，唯
一入选 5 篇论文在会议上宣读。他岀版《呼吸危重症监护及药物治疗学》、《呼吸内科专业实用药物学》、
《呼吸内科临床手册》、《肺心病家庭自我疗法》等编著共 17 本( 约 1100 万字) ，发表国内、外论文 102 篇，获
省、部级课题 6 项，省、市科技成果奨 2 项，发明专利 2 项。2001 年“恶性组织细胞病治疗研究”在第四届全
球华人医学大会上获华佗杯创研发明金奖并载入第 7 版《实用内科学》，。2012 年中华医学会呼吸分会鉴
于他对学科的长期贡献，特授于贡献奖。1994 年入选美国传记和英国剑桥二个学会《国际名人录》。



夏春华 教授简介

夏春华 男，1972 年 9 月出生，博士，博士生导师，南昌大学 215 人才
工程赣江特聘教授，南昌大学药学院副院长，南昌大学临床药理研究所

副所长，江西省临床药物代谢动力学重点实验室副主任，国家科技进步

二等奖获得者，江西省百千万人才工程人选，江西省青年科学家培养对

象，江西省高校中青年骨干教师。担任中国药理学会药物临床试验专业
委员会副主任委员及秘书长、中国药理学会临床药理专业委员会常委、
国家药物临床试验机构资格认定专家、国家新药审评专家、国家自然科
学基金评审专家、江西省药理学会常务理事与副秘书长、《中国临床药理
学与治疗学》杂志编委、《中国临床药理学杂志》青年编委。近 5 年主持
国家十一五、十二五重大专项课题 2 项、主持国家自然科学基金课题 4
项、主持省级课题 10 项、主持新药临床药代动力学研究 50 余项。在国内
外权威刊物发表学术论文 60 余篇，其中 SCI 收录论文 20 余篇。获国家
及省级科技奖励 3 项，获国家计算机软件版权登记证书 1 项。主要从事临床药物代谢与转运机制、创新药
物临床药代动力学及 PK - PD关键技术、中药复杂组分相互作用及其配伍机制、药物基因组学与临床合理
用药研究。
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