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▲

  ■  前言 ■  

前  言

泱泱中华，方圆九州，五千年古国，星移物换。这片广袤的地域上，高

原、山地、丘峻平原、江河湖泊，所有这些大自然的赋予，滋育了伟大的中

华民族。在这漫长的岁月里，积累、融合和创新，始终凝聚着一种精神，那

就是中华民族不屈不挠，永远向上的精神—民族魂。中华民族的古代文化

博大精深，辉煌灿烂。中国是世界四大文明发源地之一。在四大文明古国中，

只有她蕴藏着强大的凝聚力，弘扬着自己的文明，荣耀着自己的文化，不断

抗击着外来者的入侵。古代四大文明中，有的消失了，有的残缺了，有的转

化了，唯有中华民族的文明能不断继承、发扬和创新，昂然屹立于世界的东

方。她是一颗璀璨的明珠，永远闪亮。近百年来，英雄的中国人民在中国共

产党的领导下，前仆后继，经过了七十年，焕发出青春。人民需要历史的记

载，人民需要历史的回忆、历史的总结，更需要历史的开创，让存在和延续

了五千年的文化具有新的魅力和价值。这个价值是我们伟大民族存在的基础，

是启迪我们未来的信念和信仰的基石。我们每前进一步都不能忘却和割断自

己的历史，因为我们是中华民族的子孙。

中华民族文化深厚广博，不论是在音乐歌舞、诗文书画中，还是在典章

文物、礼俗制度中都蕴含铭记着中华民族深沉的情感，反映出她们的审美情

趣，哲学思考。而在这些艺术形式中，建筑艺术的表现是具有综合性的，表

现方式更是独树一帜，表现效果道幼有力。建筑是艺术和生活的空间载体，

是技术和艺术的结晶，是文明形成、发展的物化体现。

原始人群聚集生活开始后，尝试用树枝、泥土、石头等原始材料来构筑

生存空间，建筑活动开始了。在进一步的演化发展中产生了城市，城市是人

类高效的聚集形态。中国城市有着悠久的历史和独特的形态，作为社会体制

的空间体现，具有鲜明的东方特征，是世界城市史宝库的重要组成部分。古

代城市是农业社会的城市，是具有防御功能的城市。中国古代建筑受宗教、

礼仪的影响，受儒家思想的制约，有严格的等级性。王城之内，宫城居中，

前朝后市，早在周代，已有都城“营国制度”。中央政权统治和管辖着地方行

政，控制着地方经济的发展，在黄河、长江流域逐渐形成了以行政体系为主

的城镇体系。丰富的城市形态遍布于全中国，并不断地延续其生命力。虽然

它们有的被战争破坏，被自然灾害所湮灭，但对于它们的发掘和研究仍然是
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现代城市发展的基础，是中华民族建筑文化生命力延续的象征。中国的城市

选址注重依托水系，水系依托大江大湖，江湖依托自然生灵，自然生灵的生

存离不开古代的自然生态。虽然经过了几次大的人口迁移和社会史迁，但中

国城市始终存在一种相对固定的模式。在相当长的历史时期内，城市历史形

态和形象特点，始终得以保持，那些壮丽的城墙、城门、城楼、护城河等构

成了城市的坚不可摧的军事防御建筑形象。

山地的城市与建筑，为适应自然地貌的特性，沿着蜿蜒的山麓，利用易

于建筑的地段，与山形和自然环境浑然一体。例如：北京城选址在华北平原，

历经千年修葺，特别是明代的大规模建设，使之成为世界城市的瑰宝，保留

了最为完整的城垣。西安也是历史文化名城，历经朝代的更替，依然保留了

城墙和城市结构的特点。南京是一座宏伟的城市，明代建设的城墙，至今没

有哪个城市能比过它的。它顺应自然形态，蜿蜒于钟山之下，北起长江，南

至秦淮河，城中有山，山中有水，是适应自然与军事防御相结合的城池典范。

东海之巅，历史上有许多海防城市，如惠安崇武古城至今保存完好，在抗击

外敌入侵中起过很大作用。中国最宏伟的城墙是长城，从战国时始筑，至明

清一直修筑不止，成为人造卫星上可见的中华长龙。

中国幅员辽阔，由于自然地理条件的原因，使各地的城镇和建筑形成了

自己的特点。文化的交流、民族的融合，不断地融入中华民族的大家庭，这

些都是中国城市和建筑发展历史的丰富资源和历史见证，更是新时代技术、

文明和文化发展的不竭动力。

我们难以想象如果没有布达拉宫，没有长城，没有故宫、天坛，没有承

德避暑山庄，没有各地民居和少数民族的建筑等，又怎么能够让人们完整地

理解中国丰富的古代文化。中国各地丰富多彩的文化，在某种意义上讲是以

它们为载体的。文化是人的文化、生活的文化。文明是文化的凝结。中国各

地的民居绮丽多彩，由于各地的气候、地理、人文、生活习俗之不同而呈现

出千姿百态，并仍统一在相对固定的院落模式中。从冰封千里的东北看厚大

石墙的四合院，从云、贵、黔山地看山寨的吊脚楼，从闽江、珠江流域看飘

逸通透的闽粤民宅，真是缤纷多彩。又如皖南民居依山面水，一簇簇、一群

群，展现着独特的地域文化风情。除黄河、长江外，我国还有许多重要的河

流，孕育、产生了不同的地域建筑文化。

建筑是人类物质文明和精神文明的产物。它沉淀和记录着人类文明发展

的步伐，是人类劳动创造物的典型代表之一，是人类身心栖居的家园。

建筑本身就是一种文化，该种文化的价值就是社会文明价值；是建筑的

格调和责任，是一个社会总的生活模式、生活水平和生活情趣的写照。建筑
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活动这一人类共有的活动，由于地域环境、人文因素、社会条件的不同和影

响，在世界范围内形成了丰富多彩、各具地方和民族特色的建筑文化体系。

本书在编写过程中吸收和借鉴了同行的许多见解，由于著者水平和掌握

材料的有限，书中值得商榷的地方在所难免，恳请建筑文化方面的专家学者

批评指正，热切期待使用者的品评意见，使之日臻完善。
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第一章  传统建筑

中国是世界上有着悠久历史的文明古国之一，有深厚的文化和传统。这

种文化底蕴展现在建筑上就形成了中国独特的建筑体系。建筑是凝固的音乐，

是技术和艺术的结合。我国的古代建筑是我们祖先高超的智慧与才能的创造，

是一曲悠扬绵长、耐人寻味的古曲，至今仍然震撼人们的心灵。

第一节  传统建筑的基本形式

我国古代建筑经历了从原始社会、奴隶社会到封建社会三个历史阶段。

在不同的历史阶段，建筑的基本形式也各有不同。

一、原始社会

从距今约五十万年前的旧石器时代，到中国第一个王朝—夏朝的建立

之前，初期原始人的建筑模式呈现两种发展脉络。一种是由单树巢居，向多

树巢居，再到干阑建筑（干阑：栅居，在湖沼地带、在地面上人工打上木桩或

柱子，然后在桩柱与地板梁和屋架梁之间穿插构件，在交结点由扎结改进为

榫卯之后，自然形成的构造方式。现在我国西南、东南的少数民族如傣、侗、

苗族等仍在使用这种方法，只是立柱不再埋入土中）的“巢居发展序列”；另

一种是从原始横穴到深袋穴，到半穴居，再到地面建筑的“穴居发展序列”。

这些建筑技术和工艺成为之后中国建筑体系发展的渊源。

穴居中的土木混合的构筑方式，成为以后夏商直至今日沿承的中国建筑

文化的主线，而巢居中的木构技术则成为以后木构建筑千变万化的基础。后

来技术的进步使得中国建筑在平面布局上形成了简明的组织规律，即以“间”

为单位构成单座的建筑，再以单座建筑组成庭院，构成组群。这不仅是中国

民居的基本形式，也为日后园林和皇城建筑奠定了基础。
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二、奴隶社会

从夏至战国的一段时期，奴隶制度的建立使得进行大规模工程有了可能。

经商周以来，木构架得到不断的改进，使之成为中国建筑的主要结构方式。

多种新技术的出现和人力集中的可能性，使商代形成了在高高的夯土台上建

造宫殿和城垣的高台建筑模式，也形成了很多以宫室为中心的大小城市。

奴隶制的发展使建筑出现了等级制度，随之产生了专司管理工程的职务，

后来各朝在这个基础上不断发展形成了中国特有的工官制度。

三、封建社会

从战国至 1840年鸦片战争以前，封建社会的建筑形成了我国古典建筑的

主要阶段。封建建筑的形式受儒家和道家的思想影响，加之生产方式的进步，

带动了诸如工农业、商业，尤其是建筑业的进步。在我国最早的一部工程技

术专著《考工记》中已经有了许多建筑技术的记录。另外书中还记录了一些

工程测量的技术。随着社会和技术的不断发展，出现了规模巨大的宫殿、庙

宇、陵墓和水利、防御等工程。

封建社会建筑的鼎盛时期出现在唐代，由于对外贸易和文化的交流带动

了建筑艺术的发展，那个时期遗留下来的木构宫殿、石窟、佛塔及城市的遗

址，在布局和造型上都显示了它的艺术价值和技术水平。宋代的城市生活更

繁荣，从而改变了封闭的城市布局，出现了开放的沿街设店方式。这个时期

木、砖、石结构有了新的发展，出现了以“材”为标准的模数制，使设计和

施工有了规格化。建筑在布局、装修和布置上都有了新的方法。加之这一时

期的建筑艺术形象也趋向于绚丽和柔美，所以说中国建筑的木构技术在宋代

达到高峰，以至影响了以后元、明、清的建筑。

元朝的建筑又融入了中亚一些民族的地方风格，使得中国传统建筑的模

式向多元化的方向发展。元朝是中国传统建筑的变化期。

由于明清的工程制度更加严密，而且官式建筑已经定型，并遵从僵化的

程式，使明清时期的大木构架形式和技术开始走下坡路。但是，当时砖瓦的

普及，使这一阶段的建筑外观形式更加宏大和富有变化，无论从建筑风格、

布局规划和装饰上都给后人留下了宝贵的财富。因为封建制度至此完结，所

以明清的建筑成为中国封建建筑最后一缕绚烂的阳光。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二节  传统建筑的特征

一、传统建筑的总体艺术特征

中国古代建筑艺术和它所成长的土壤，即与中国人的伦理观念、宗教态

度、心理气质、艺术趣味和自然观等紧密相连，只有了解了这一文化基础，

才能对它有清晰的把握。

（一）传统的美学思想

中国的建筑艺术，堪称儒、道互补的产物。一方面，中国建筑中的理性

秩序，严格的等级规则，是典型的儒家气质。天人相互依存、相互促进，具

有同构同源的特征。另一方面，道家的意境渗入建筑，缓和冲淡了儒家的刻

板和严肃。这两种美学思想的互补互渗，使中国建筑呈现出一种既亲切理智

又空静淡远，既恢宏大度又意韵深长的艺术风格。

中国传统建筑具有强烈的“尚中”意识，它集中体现在对中轴线的强化

和运用上。然而，“中”的概念并不单单是一个表示地理方位的词，经过长期

的发展，已经成了整个中华民族的一种凝固的民族意识、历史意识与空间意

识。可以说，在中国古代建筑中，几乎无处不渗透着这种尚中的美学思想。

1.明确的伦理内涵

中国古代建筑早在先秦时期，房屋的间数、高度、建筑材料乃至装饰纹

样和色彩等方面，依据等级制度进行了明文规定。

首先，作为中国建筑发展最为成熟、成就最高的宫殿，处处以等级化、

模式化的布局来反映封建专制主义下森严的等级制度，表现帝王“九五之尊”

的地位。如北京故宫的布局中依“前朝后寝”的古制沿南北轴线布局，前朝

主要布置象征中心的大殿，是帝王发号施令和处理国家政务的地方，故建筑

的等级最高，气势最宏大，装饰最华丽，以此渲染皇权的至尊。成书于春秋

时期的《周礼 •考工记 •匠人营国》篇中规定：“匠人营国，方九里，旁门三
门，国中九经九纬，经涂九轨，左祖右社，面朝后市，市朝一夫。”这就是说，

祖庙居东，社稷坛在西，朝廷在前，商市居后，宫室居中心。整个一座北京

城的布局就强烈显示了中国古代以皇权为中心的政治伦理意识。

其次，民居建筑的布局方式也体现出中国古代宗法制度下“父尊子卑、
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长幼有序、男女有别”的家族伦理和人与人的不平等关系。以华北地区传统

住宅建筑的典型北京四合院为例，在前院设“倒座”，作为仆役住房和客房。

后院有堂屋和东西厢房。位于中轴线上的堂屋属最高等级，为长辈起居处，

厢房则为晚辈住所，父子、夫妇、男女、长幼及内外秩序严格，尊卑有序，

不可僭越，充分体现了传统伦理观念。

2.顺应自然，高于自然

中国古代两大主流哲学派别—儒家与道家都主张“天人合一”的思想。

这种思想顺应自然，随地势高下、基址广狭以及河流、山丘、道路的形式，

随意布置建筑与村落城镇。因此，我国山地多错落有致的村落佳作，水乡面

水临流的民居妙品。

当然，顺应自然并非无所作为。在荀子看来，人既依赖于自然又高于自

然。所谓高于自然，这是荀子“明于天人之分”命题的核心、要义，也是荀

子的人之生存意义理论。在中国古典园林体现得最为典型。园林巧妙而高超

地运用建筑、山水、花木、书画艺术等，构成了一个完美的综合艺术体。

（二）单体与群体的艺术

中国建筑单体的内部空间很不发达，而且往往由于上部梁架的复杂交织

和室内外空间的交流，使它的界面很不明确。中国建筑的空间美，主要存在

于室外空间的变化之中。

中国建筑单体不是独立自在之物，只是作为建筑群的一部分而存在的。

就像中国画中任何一条单独的线，如果离开了全画，就毫无意义一样，建筑

单体一旦离开了群体，它的存在也就失去了根据。中国的古建筑群，就像一

幅长卷画，只有在逐渐展开中才能了解它的全貌。走进一所中国古建筑群，

只能先从一个庭院走进另一个庭院，必须全部走完才能看完。北京的故宫就

是最杰出的一个范例，人们从天安门进去，每通过一道门，进入另一个庭院。

由庭院的这一头走到那一头，一院院、一步步景色都在变换，给人以深切的

感受。

中国古代建筑的特点是简明、真实、有机。“简明”是指平面以“间”为

单位，由间构成单座建筑，而“间”则由相邻两榀屋架构组成，因此建筑的

平面轮廓与结构布置都十分简洁明确，人们只需观察柱网布置，就可大体知

道建筑室内空间及上部结构的基本情况。这为设计施工带来了方便。单座建

筑最常见的平面是由 3、5、7、9等奇数的开间组成的长方形。在园林与风景

区则有方形、圆形、三角形、六角形、八角形、花瓣形等平面以及种种别出

心裁的形式。

在平面布局方面产生了一种简明的组织规律，就是以“间”为单位构成
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单座建筑，再以单座建筑组成庭院，进而以庭院为单元组成各种形式的组群。

这种族群布局大都采用均衡对称的方式。当一个庭院建筑不能满足要求时，

往往采用纵向扩展、横向扩展或纵横扩展的方式，庭院深深就是对中国建筑

群的确切描述。这种方式中，有一个重要的角色—院落。很多建筑的形式

都是为了形成院落而诞生的。

二、传统建筑的基本构成特征

（一）巧妙而科学的框架式结构

承重与围护结构分工明确，建筑物具有灵活性和适应性。中国古代建筑

主要是小构架结构，即采用木柱、木梁构成房屋的框架，屋顶与房檐的重量

通过梁架传递到立柱上。柱墙分工明确，墙壁只起隔断的作用，而不是承担

房屋重量的结构部分。这种结构赋予建筑物极大的灵活性，可以使房屋在不同

的气候条件下，满足生活和生产所提出的千变万化的功能要求，具有极强的适

应性。“墙倒屋不塌”这句古老的谚语，概括地指出了中国建筑这种框架结构

重要的特点。同时，由于房屋的墙壁不负荷重量，门窗设置有极大的灵活性。

构件间采用榫卯构造，十分有利于建筑物防震、抗震。斗拱既有力学作

用，又有装饰作用。在官式建筑屋顶与屋身之间的柱头上的斗拱既有支承荷

载梁架的作用，又有装饰作用。只是到了明清以后，由于结构简化，将梁直

接放在柱上，致使斗拱的结构作用几乎完全消失，几乎变成了纯粹的装饰品。

（二）简明完美的单体形象

中国古代单体建筑形式比较简单，不论殿堂、亭、廊，都由台基、屋身

和屋顶三部分组成，高级建筑的台基可以增加到二至三层，并有复杂的雕刻。

屋身由柱子和梁枋、门窗组成，如是楼阁，则设置上层的横向平座（外廊）

和平座栏杆。屋顶大多数是定型的式样，主要有硬山、悬山、歇山、庑殿、

攒尖五种。单体建筑的艺术造型，主要依靠间的灵活搭配和式样众多的曲

线屋顶表现出来，同时明晰的结构逻辑所带来的结构之美是建筑艺术形象

的重要构成部分。此外，木结构的构件便于雕刻彩绘，亦增强了建筑的艺

术表现力。

唐宋时期是中国古代建筑发展的最成熟时期，建筑屋顶、屋身、台基三

部分发展成熟。建筑中无纯粹装饰性构件，也没有歪曲材料使之屈从于装饰

要求的现象。如斗拱既是结构构件，又是装饰构件；门钉既是连接门板与穿带

的结构构件，又有极强的装饰性。柱础为柱子和台基之间的过渡性构件，起

着柱基和防潮的作用，材料为石质，放于柱子的下部承受压力，符合材料受
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力性能的要求，同时造型多样，富有装饰性。

屋顶在单座建筑中占的比例很大，一般可达到立面高度的一半左右。古

代木结构的梁架组合形式，很自然地可以使坡顶形成曲线，称为“反宇”，不

仅扩大了采光面，同时也有利于排泄雨水；不仅坡面是曲线，正脊和檐端也可

以是曲线，在屋檐转折的角上，还可以做出翘起的飞檐，增添了建筑物飞动

轻快的美感。“如翼斯飞”是屋顶艺术形象最好的写照，巨大的体量和柔和的

曲线，使屋顶成为中国建筑中最突出的形象。

屋身部分柱子的上细下粗的收分处理为追求稳定效果而向中心倾斜一定

角度的侧脚处理，以及为避免屋檐角部下垂的檐柱升起处理等手法均体现了

技术与艺术的高度融合和统一。

因防潮防水及突出建筑体量的需要，建筑下部的台基应运而生。台基分

两大类：一种叫普通台基；一种叫须弥座。普通台基用素土或灰土或碎砖三合

土夯筑而成，高约一尺，常用于小式建筑。须弥座一般用砖或石砌成，上有

凹凸线脚和纹饰，台上建有汉白玉栏杆，常用于宫殿和著名寺院中的主要殿

堂建筑。最高级台基由几个须弥座相叠而成，从而使建筑物显得更为宏伟高

大，常用于最高级建筑，如故宫三大殿和山东曲阜孔庙大成殿，即耸立在最

高级台基上。台基四周，栏杆的下方设有造型优美的螭首，肩负排出雨水的

功能。从以上屋顶、屋身和台基各个方面均能体现出中国古建筑单体达到功

能、结构、艺术的高度统一。

（三）有节奏的庭院式组群布局

从古代文献记载，绘画中的古建筑形象一直到现存的古建筑来看，中国

古代建筑在平面布局方面有一种简明的组织规律，这就是每一处住宅、宫殿、

官衙、寺庙等建筑，都是由若干单座建筑和一些围廊、围墙之类环绕成一个

个庭院而组成的。一般来说，多数庭院都前后串联起来，通过前院到达后院，

这是中国封建社会“长幼有序，内外有别”的思想意识的产物。家中主要人

物，或者应和外界隔绝的人物（如贵族家庭的少女），就往往生活在离外门很

远的庭院里，这就形成一院又一院层层深入的空间组织。宋朝欧阳修《蝶恋

花》词中有“庭院深深深几许”的字句，古人曾以“侯门深似海”形容大官

僚的居处，都形象地说明了中国建筑在布局上的重要特征。

同时，这种庭院式的组群与布局，一般都是采用均衡对称的方式，沿着

纵轴线（也称前后轴线）与横轴线进行设计。比较重要的建筑都安置在纵轴

线上，次要房屋安置在它左右两侧的横轴线上，北京故宫的组群布局和北方

的四合院是最能体现这一组群布局原则的典型实例。这种布局是和中国封建
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社会的宗法和礼教制度密切相关的。它最便于根据封建的宗法和等级观念，

使尊卑、长幼、男女、主仆之间在住房上也体现出明显的差别。中国的这种庭

院式的组群布局所造成的艺术效果，与欧洲建筑相比，有它独特的艺术魅力。

在序列空间中，衬托性建筑的应用，是中国古代宫殿、寺庙等高级建筑

常用的艺术处理手法。它的作用是衬托主体建筑。最早应用并且很有艺术特

色的衬托性建筑便是从春秋时代就已开始的建于宫殿正门前的“阙”，它是建

筑群序列空间开端的重要组成部分。到了汉代，除宫殿与陵墓外，祠庙和大

中型坟墓也都使用。现存的四川雅安高颐墓阙，形制和雕刻十分精美，是汉

代墓阙的典型作品。汉代以后的雕刻、壁画中常可以看到各种形式的阙，到

了明清两代，阙就演变成现在故宫的午门。其他常见的富有艺术性的衬托性

建筑还有宫殿正门前的华表、牌坊、照壁、石狮等。

这种以庭院为基本单元，通过轴线组织序列空间，体现简明的组织规律

和严格的等级制度，创造丰富的建筑群空间是中国建筑群组织的主流，辅以

自由布局的空间组合，如布达拉宫、苏州园林、南京城市建设等典型实例，

形成了完整的建筑群组合体系。

（四）大胆强烈的原色在古建筑中得到成熟运用

中国古建筑在装饰中最敢于使用色彩也最善于使用色彩。油漆彩绘源于

对木构件具有保护作用。经过长期的实践，中国建筑在运用色彩方面积累了

丰富的经验，很善于运用鲜明色彩的对比与调和。房屋的主体部分，即经常

可以照到阳光的部分，一般用暖色，特别是用朱红色；房檐下的阴影部分，则

用蓝绿相配的冷色。这样就更强调了阳光的温暖和阴影的阴凉，形成一种悦

目的对比。朱红色门窗部分和蓝绿色的檐下部分往往还加上金线和金点，蓝

绿之间也间以少数红点，使得建筑上的彩画图案显得更加活泼，增强了装饰

效果。一些重要的纪念性建筑，其下衬以一层乃至好几层雪白的汉白玉台基

和栏杆，在华北平原秋高气爽、万里无云的蔚蓝天空下，它的色彩效果是与

无比动人的自然环境有关的。因为在平坦广阔的华北平原地区，冬季景色的

色彩是很单调的，在那样的自然环境中，这种鲜明的色彩就为建筑物带来活

泼和生趣。基于相同原因，在山明水秀、四季常青的南方，建筑的色彩一方

面为封建社会的建筑等级制度所局限，另一方面也是因为南方终年青绿、四

季花开，为了使建筑的色彩与南方的自然环境相调和，它使用的色彩就比较

淡雅，多用白墙、灰瓦和栗、黑、墨绿等色的梁柱，形成秀丽淡雅的格调。

此外，色彩经过长期的运用和实践，亦烙上封建等级制度的烙印。
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第二章  传统建筑的脉络梳理

中国建筑有其深厚的文化底蕴和历史传统，至今还耐人寻味，震撼着人

们的心灵。本章旨在梳理传统建筑的脉络，探究中国传统建筑的古往今来。

第一节  传统建筑的创立时期

一、原始建筑的萌芽与发端

原始的建筑的形式其实就是洞穴，通过洞穴中的岩画、灰烬以及农作物

可以推断出古人的起居就是在洞穴里完成的。我国的穴居地点主要集中在浙

江、贵州、北京、江西、江苏、广东等地。随后发展成半穴居建筑，最后发

展成地面建筑。

黄河流域黄土地带的穴居及其以后的发展是中国土木混合结构建筑的主

要渊源。穴居的发展大致分以下几个环节：原始横穴居—深袋穴居—袋形半

穴居—直壁半穴居—地面建筑。这个过程早在母系氏族公社时期就已经完成。

原始的穴居是对自然穴居的简单模仿，就是在黄土的崖壁上挖出横穴。由于

这种方式最易于操作且经济实用，所以许多早期的穴居形式在不断的发展中

逐渐被淘汰掉了，但横穴却在不断发展的基础之上保留了下来，这种横穴的

现代形式就是窑洞。

在穴内部有洞痕，可用来放置梯架一类的木支柱，再在穴顶部覆以树叶、

草类以避风雨。由于横穴居受地形的限制，在没有垂直天然崖壁的地方就无

法开挖，加上横穴上部的黄土假如没有一定厚度穴顶就容易塌落，经过不断

地尝试和演变，深袋穴居出现了。这种深袋穴居是在地面上开一小口，垂直

下挖超过一人高度，并扩大内部空间，从穴底和穴壁设支柱和登梯的梯架，

顶部斜架橡木，再以树叶和茅草土封住。因整个穴形呈袋状而以此得名。此

后经过不断实践，人们为了更好地防风防雨和出入的方便，穴口顶部便发展

成了扎结成型的活动顶盖，由于这种顶盖要经常移动还是很不方便，在长期

的使用和摸索中，搭建在穴口上的固定顶盖出现了。从地面上看，这种固定



9

　 　 　

▲

  ■  第二章    传统建筑的脉络梳理 ■  

顶盖就像是一个个的小窝棚。

在概述中已经提及穴居形式紧随以后的发展形式就是半穴居，这是文明

发展进程带来的结果。但是在商、周遗迹中依然有这两种建筑形式，这其实

不是历史的倒退，很有可能是阶级对立所引起的结果。

龙山文化的住房遗址已有家庭私有的痕迹，出现了双室相连的套间式半

穴居，平面成“吕”字形。随着棚架制作技术的提高，当人们制作出又大又

稳定的顶盖的时候，竖穴的深度也随之变浅了。以前的袋形穴就用于储藏了，

这时的人们开始进入直壁半穴居期。这种形式的住所不仅出入方便而且利于

通风和防潮。这样，建筑就开始了从地下到地上的过渡。在距今六七千年前，

位于黄河流域的母系氏族公社达到全盛期。

从被发现的半坡大型氏族聚落来看，半坡建筑的发展大致可表述为：从半

穴居形式到地面形式，再到地面建筑内部按功能分隔空间形式这样三个阶段。

半坡遗址整个聚落的特点是，分居住、陶窑和墓葬三区。半地下和初级的地

面房屋环立在位于部落中心的广场周围，面向广场有半穴居的大房子，估计

是氏族聚会的场所，整个聚落的周围还有壕沟以备防御之用。

半坡村的房屋有方形和圆形两种形式。方形的多为半穴居形式，通常是

在地面上挖出 50—100厘米深的凹坑，四壁或排列木桩或用泥墙构成，住房

内部竖四根木柱以支撑屋顶，并且有了区隔单独空间的格局。这是已知最早

的“前堂后室”的布局。圆形房屋一般是建造在地面上的形式，四壁是用编

织的方法以排列较密的细枝条加以若干木桩间隔排列而构成的，有两坡式的

屋顶。这种用柱网组成房子的模式已经显现出了“间”的雏形。这种建造于

地面的建筑不仅提高了住房的舒适度，而且也扩大了住房的内部空间。此外

由于木材的使用也促进了人们对木构架的认识以及相关技术和经验的增长，

也为以后土木混合建筑的发展奠定了基础。

长江流域水网地带的巢居及其发展是中国干阑式木结构和穿斗式木结构

的主要渊源。大约 7000年前，该地区为沼泽地带，气候温暖而湿润，巢居就

以其特有的优越性成为这类地区的主要建筑：巢居大致可分为单树巢、多树巢

和干阑建筑三个发展阶段。

1.巢居的记载

在我国古代文献中，曾记载有巢居的传说，如《韩非子 •五蠹》：“上古
之世，人民少而禽兽众，人民不胜禽兽虫蛇，有圣人作，构木为巢，以避群

害。”《孟子 •滕文公》：“下者为巢，上者为营窟。”因此有人推测，巢居也可
能是地势低洼潮湿而多虫蛇的地区采用过的一种原始居住方式。地势高亢地

区则营造穴居。
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