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I

前  言

在孩子的一生中，成长和学习的过程并非是连续而匀速的，关键往

往只有那么几步，小学 3~4 年级就是其中尤为关键的一步。通常来说，

孩子在小学 3~4 年级的时候，妈妈要格外注意以下几个问题：

3~4 年级，是孩子独立意识增强的关键时期。虽然这一阶

段的孩子年龄尚小，但是他们已经开始有了自己的主意，想要

属于自己的独立空间，学习时也不愿意让家长陪着；

3~4 年级，是孩子从小学低年级向高年级过渡的时期。随

着课程的深度、难度逐渐增加，对孩子的学习能力和学习方法

也提出了更高的要求，这一阶段是培养孩子学习能力的重要

时期；

3~4 年级，是孩子情感变化的转折时期。随着孩子交往范

围的扩大，认识能力的不断提高，他们的情感逐渐从外露、浅

显、不自觉向内控、深刻、自觉发展转变，这一阶段是培养孩

子情感能力的重要时期；
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3~4 年级，　　　

决定孩子一生的关键

3~4 年级，孩子的大脑发育处于内部结构和功能迅速发展

与完善的关键时期，随着大脑发育的成熟，孩子的思维水平由

具体形象思维向抽象逻辑思维过渡；

3~4 年级，孩子注意力的稳定性逐渐提高，记忆能力、理

解能力和表达能力都处于快速发展的阶段……

3~4 年级就像一道坎，是小学阶段的一个分水岭，对孩子未来的发

展影响很大。但是很多妈妈却并不了解这道“坎”，也不知道应该怎样指

导孩子跨过这道“坎”。教育孩子时，不是实行“高压政策”，就是单纯

地“哄骗”，这样反而容易引起孩子的逆反心理，让情况变得很糟：孩子

表现出做作业马虎大意、磨蹭，不爱学习，逃学等问题，对周围环境容

易有不安、彷徨或是忧虑等负面情绪。

每一个孩子都是伴随着问题成长的，而每一个孩子又是妈妈的心之

所系，孩子的健康成长是妈妈一生中最大的心愿。作为孩子的第一任老

师，作为孩子的引导者，妈妈给予孩子最好的教育就是重塑自己的教养

理念，引导孩子健康成长。

为了帮助妈妈们更好地读懂孩子、成就孩子，《3~4 年级，决定

孩子一生的关键》一书在创作过程中走访了大量 3~4 年级孩子的妈妈，

收集了诸多较为重要同时又容易被妈妈忽视的教育问题，并加以整理

和解答。可以说，本书以大量翔实、生动的案例作为例证，为妈妈们

正确教养孩子提供了科学、清晰的教育理念，以及具体的建议和应对

方法。

在本书的创作过程中，我们始终坚持以下三条基本原则：
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前言

原则一：发现问题不是目的，解决问题才是目的

每位妈妈对自己的孩子都是非常了解的，同样也非常清楚孩子存在

的缺点和问题。在本书的创作过程中，我们在对孩子表现出来的让妈妈

们感到十分头疼的问题进行阐述的同时，也着力避免一味地介绍问题的

成因和危害，而是将重点放在如何解决这些问题上，并给出切实可行的

解决办法。这样，妈妈们在面对困境时才能够更加从容不迫而不至于烦

恼不堪。

原则二：将家庭教育方法与儿童心理特点紧密结合

很多家长尤其是妈妈们，一旦发现孩子的缺点或问题，总是凭自己

的经验帮助孩子纠正，结果却往往使问题愈演愈烈。要知道，教育是一

门科学，不能仅凭经验。孩子任何外在的缺点或问题都只是表象，真正

的原因出自孩子的心理。为此，妈妈只有了解孩子的心理特点，走进孩

子的内心世界，才能真正理解孩子的行为，也才能真正给予孩子正确的

引导和帮助。因此，在本书中，我们避免过多地陈述孩子的表象问题，

而是着力于结合儿童心理发展的特点深挖孩子问题背后的心理根源，找

到问题症结，帮助妈妈们给予孩子恰到好处的爱。

原则三：注重素质教育，将健全人格的培养作为重点

众所周知，大多数学习成绩优秀的孩子并非天生智力超群，而是他

们的人格品质有着过人之处，如乐观、坚韧、自律和有责任感等，这些

不但能帮助他们应对学习上的困难，更能让他们在今后的人生道路上受

益良多。在本书中，我们倡导妈妈们不仅要重视孩子的学习成绩，更要

注重对孩子健全人格的培养。
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最后，衷心希望《3~4 年级，决定孩子一生的关键》一书能够给妈妈

们带来新知识、新观念、新视角，也希望本书所提供的教育理念和方法

可以让更多的 3~4 年级的孩子受益，陪伴孩子们健康成长！
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第一章﻿

3~4 年级，影响孩子未来成长的关键期

3~4 年级是小学低年级到高年级的过渡期，也是孩子成长

过程中尤为重要的一步。在这一时期，孩子学习成绩开始出现

分化，情感、情绪也越来越丰富。因此，把握好这一教育契机，

帮助孩子扎实走过 3~4 年级，对于孩子未来的健康成长无疑是

非常重要的。

3~4 年级是孩子小学教育的关键转折期

都说“三到四年级是一道坎”，作为父母，无不希望抓住这一关键时

期教育好自己的孩子，但是很多父母却经常摸不透孩子的心思，更别说

教育好孩子。

很多父母发现，孩子进入三四年级后心理变化非常明显：以前比较安

静的孩子，现在很容易因为一点小问题就和父母争论得面红耳赤；以前乖
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第一章

003

巧懂事的孩子，现在会经常发火，还动不动就挑大人的刺；很多时候，虽

然孩子的注意力比以前提高了很多，但是由于什么事情都想去尝试，所以

做一件事经常是只有三分钟的热度。此时的孩子也开始逐渐有自己的想法

和理想，他们的言语和行为有时出乎意料，有时一意孤行，有时乖戾暴

躁。这些心理变化经常让很多父母猜不透，于是在教育孩子时感到徒劳无

功，费力不讨好。

我们发现，很多孩子在一二年级时，学习成绩基本上不用大人操心，

很容易就能拿高分，甚至满分，但是进入三四年级后，成绩却会突然出

现明显的下滑。这究竟是什么原因呢？

我们常说小学一二年级是孩子打基础的时期，五六年级是孩子小升

初的冲刺时期，却很少提及三四年级，以致忽略了其重要性，因而孩子

成绩下滑也就自然而然发生了。但事实上，我们尤其不可以忽视对三四

年级孩子的教育和引导。因为三四年级是孩子在小学阶段的一个非常重

要的转折期，也是一个由低年级向高年级过渡的关键期，抓住这两年也

就抓住了影响孩子未来成长的黄金期。

首先，从孩子自身发育的角度来看，这个年龄段的孩子正处在大脑

内部结构和功能完善的关键时期，他们的逻辑和抽象思维能力开始增强，

懂得思考、分析、对比，甚至能推理某些简单的问题，而且他们思维的

敏捷性和灵活性也在逐步提高。正如很多妈妈所看到的那样，许多孩子

在一二年级时还是个单纯、天真的孩子，进入三四年级后，好像突然长

大了、成熟了，说话做事也开始一板一眼起来。与此同时，随着孩子大

脑发育的日渐成熟，其自身的各种能力也在快速发展，具体表现有：3~4

年级孩子注意力的目的性逐渐增强，注意力保持的时间也更加持久，因

此他们可以胜任更加复杂的学习任务；孩子的语言发展水平开始由口头
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决定孩子一生的关键

言语向书面言语过渡；记忆力、理解能力、思维能力也都在快速发展。

因此，这一时期是培养孩子写作能力和阅读能力的关键时期。

其次，从学业水平的角度来看，1~2 年级处于小学教育的基础阶

段，孩子所学的知识点是最少的，也是最浅显的，而到了 3~4 年级，随

着知识难度的日益加深，孩子不仅要通过反复读写来完成学习任务，还

需要运用抽象思维能力和综合理解能力去分析和解决问题。比如数学开

始涉及分数概念、面积的计算等更复杂的知识点；语文的学习重点逐渐

由“拼音”“字词”向“文章理解”过渡，而且大多是对通篇文章的理解，

这就需要孩子有足够的阅读积累，平时多阅读课外书，提高阅读理解能

力，从之前的被动学习向现在的主动学习转变。所以，3~4 年级可以说是

孩子学习的一个分水岭，妈妈要引导孩子改变以往的学习习惯和思维方

法，做到从读写记忆到抽象思维的转化。如果孩子没有掌握科学合理的

学习方法，一味地使用单纯的读写方式进行学习，那么在学习知识时难

免会面临很多困难，甚至是走冤枉路。

总之，3~4 年级是小学教育的关键转折期，是孩子从低年级迈向高年

级的过渡期，同时也是孩子良好学习习惯定型和培养的关键期。作为妈

妈，一定要抓住这一黄金期，结合自己孩子的特点有针对性地给予孩子

帮助和引导，这样才能为孩子学业成功打下坚实的基础。

3~4 年级是孩子情绪、情感的波动期

孩子进入三四年级后，很多妈妈会发现这样一些现象：他们不再像

以前那样总喜欢黏着大人，而是开始有了独立于妈妈之外的情感需求。
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